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PRESENTACION

Breve descripcion: Asignatura optativa para alumnos en el tltimo curso del Grado en Psicologia
con interés en la rama Clinica. Esta asignatura es de caracter practico y pretende ayudar a los
estudiantes a entender las peculiaridades de la intervencion psicoldgica teniendo en cuenta la
patologia del paciente. También se ensefiara a los estudiantes, de forma practica, los distintos
ambitos de actuacion tanto de psicllogos generales sanitarios como de psicélogos clinicos. Las
clases serdn impartidas por los profesores responsables de la asignatura y por profesores
invitados, expertos en la materia.

¢ Titulacién: Intervencién en patologias especificas
e M6dulo/Materia: Psicologia Clinica y de la Salud

e ECTS: 3

e Curso, semestre: segundo semestre

e Caracter: optativo

e Profesorado: Carmen Laspra, Arturo Lecumberri

e |[dioma: espariol

e Aula: AMI-PO-Aula09.

e Horario: Miércoles de 15h a 17h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CG2 - Resolver problemas y tomar decisiones con profesionalidad y eficacia

CG4 - Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, etc., como parte de la
dignidad humana; evitando prejuicios y discriminaciones

CG5 - Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud de escucha y
compromiso ético

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboraciéon y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

ESPECIFICAS

CE20 - Conocer la terminologia especifica de la Psicopatologia, asi como los fundamentos
tedricos y los métodos de investigacién de esta rama.

CE22 - Conocer los trastornos psicologicos mas frecuentes durante la edad adulta y la tercera
edad, sabiendo describir sus causas y sus sintomas.

CE25 — Conocer, aplicar y valorar criticamente las diferentes técnicas de tratamiento utilizadas
en psicoterapia.
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CE26 - Elaborar un plan de intervencion psicolégica en el ambito de la salud mental, mediante el
correcto empleo de las diferentes herramientas terapéuticas disponibles.

CE29 - Conocer la realidad profesional de psicélogo en un campo aplicado concreto.
CE9 - Conocer los fundamentos de la ética y saber aplicarlos al contexto profesional del

psicélogo, entendiendo que la psicologia es una disciplina en la que todo acto profesional debe
realizarse de tal forma que no lesione la dignidad, la libertad ni la vida de los demas ni la propia.

PROGRAMA

Programa de la asignatura

Tema 1: Intervencién psicologica en Trastornos de la Conducta Alimentaria

Tema 2: Intervencién psicoldgica en Trastornos Afectivos

Tema 3: Intervencion psicologica en TOC

Tema 4: Intervencion psicoldgica en Adicciones conductuales

Tema 5: Intervencién psicoldgica en Trastornos Somatomorfos y Psicosomaticos (Dolor)
Tema 6: Intervencioén psicoldgica, bienestar emocional

Tema 7: Intervencion psicol6gica mediante EMDR

Tema 8: Intervencién psicologica y Mindfulness

Tema 9: Intervencién psicoldgica en el ambito deportivo (lesiones)

Tema 10: Intervencién psicolégica mediante ACT

ACTIVIDADES FORMATIVAS

¢ Las actividades formativas de la asignatura seran las propuestas por cada uno de
los profesores de los distintos seminarios de la asignatura. Se hara especial énfasis
en el andlisis de casos clinicos.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

e Examen tipo test (60%)
¢ Asistencia clases y seminarios (40%)

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

e Examen preguntas breves a desarrollar (60%)
¢ Para la nota final de la convocatoria extraordinaria se mantendra la nota de
asistencia a clase durante el curso que supondra el 40% de la nota final

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente en
contacto con la Coordinacion de Estudios de la (facultad/escuela) para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los examenes).

Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda realizar esta
gestion al comienzo del cuatrimestre.

"ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento
irregular supone una infraccién grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de
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disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en
la Universidad de Navarra"

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Carmen Laspra (claspra@unav.es) Dr. Arturo Lecumberri (alecumberrim@unav.es)

e CUN, Departamento de Psiquiatria y Psicologia Clinica (4° Planta, Fase V)
e Horario de tutoria: se concretara con el alumno via email, segin necesidad
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