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PRESENTACION

Breve descripcién:

Esta asignatura sirve para aproximarse a la realidad de la educacién familiar. Todas las persone
En el estudio de esta realidad se cuenta con
las aportaciones de la Pedagogia y de las Ciencias de la Educacion.

Los profesionales que desempefian trabajos de asistencia e intervencion, se plantean en
la actualidad, ensefiar a las personas a cuidar su salud vy
la salud de los que dependan de ellas. Desde este planteamiento resulta ineludible conocer cér
el aprendizaje de sus miembros y en concreto cémo repercute en
el desarrollo de las cualidades y habilidades que necesitan las personas para prevenir la enfern
para sobrellevarla o para realizar adecuadamente el cuidado de familiares enfermos.
Los profesionales pueden mejorar la eficacia de su trabajo si se apoyan en
la potencialidad de la familia para secundarles.
Para seguir esta linea de intervencion se requiere profundizar en cdmo es
la dinamica de las relaciones interpersonales y como éstas constituyen relaciones educativas.

o Titulacién: Enfermeria

e Médulo/Materia:

e GRADO EN ENFERMERIA: Médulo I: Formacién Bésica de la Enfermeria. Materia:
Formacion general comun.

e ECTS: 3

e Curso, semestre: cuarto curso, primer semestre

e Caracter: Esta asignatura pertenece al Core Curriculum de la Universidad de
Navarra: https://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum

e Profesorado: Sonia Rivas

e |[dioma: Espafiol

e Aula, Horario:

e SEPTIEMBRE. NO CLASE

e OCTUBRE Y NOVIEMBRE: MARTES, 12 A 2 PM. MIERCOLES DE 12 A 2.
(CONCENTRADA)

e CAS-PO- AULA 6 (TODAS LAS CLASES DEL CURSO -MARTES Y MIERCOLES- EN EL
MISMO AULA)

EXAMEN FINAL: 1 de diciembre, de 4a 6 pm.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)
GRADO EN ENFERMERIA

CB2 Que los/las estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio


https://www.unav.edu/web/instituto-core-curriculum
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CB3 Que los/las estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 Que los/las estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado

CG04 Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcion del género,
grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

CGO07 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, como individuos auténomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través
de la confidencialidad y el secreto profesional.

CEE1 Promover el sentido de solidaridad a través del ejercicio de la profesién desarrollando
la personalidad y

la formacion cientifica, humanistica y cultural.

CEE2 Fomentar una capacidad critica y un conocimiento de los problemas que permitan
actuar en un entorno multicultural respetando sus creencias y valores culturales, politicos o
ideoldgicos.

CEE3 Ser capaces de tomar decisiones en un entorno de cambio continuo y afrontar
situaciones que impliquen dilemas éticos personales y profesionales.

CEE4 Crear espacios de reflexién sobre los interrogantes fundamentales del ser humanoy
del mundo, para que los/las estudiantes busquen el progreso de las ciencias considerando
los aspectos sobre los valores, creencias y razén humana.

CEES5 Favorecer el desarrollo de una madurez intelectual, la capacidad de juicio y libertad
intelectual, a través de la interpretacion global de |a realidad y la visién integradora de los
saberes para potenciar la interdisciplinariedad.

CEE®6. Proporcionar los conocimientos necesarios para que los estudiantes reflexionen
sobre el proceso del final de la vida, sobre el fenédmeno antropoldgico de la muerte humana
y sobre cémo afrontar dicho proceso, para que sean capaces de acompafiar y afrontar el
final de la vida de las personas que atiende y sus familias.

PROGRAMA

DIMENSION ESTRUCTURAL
Tema 1: La familia

1. Cambios y expectativas en la familia
2. La estructura familiar
3. Modos de vivir lo familiar

DIMENSION DE DESARROLLO
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Tema 2: La dimensién educativa de la vida familiar y la funcién del personal en el ambito de
salud

1. Crisis
2. Etapas

DIMENSION FUNCIONAL

Tema 3: Las relaciones interpersonales en la familia y conocimiento del profesional del
ambito de salud

1. Practicas y estilos educativos
2. Vida doméstica y profesional
3. Relaciones intergeneracionales
4. Familia extensa y amistades

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Alo largo de la asignatura se llevaran a cabo varias actividades formativas:

e Analisis de conceptos analizados en clase (Competencia CB3). Modalidad
individual/grupal

e Visionado de una pelicula a elegir por parte del alumnado (Competencia CB2).
Modalidad individual

e Analisis de los estilos educativos en una pelicula (Competencia CB2). Modalidad
individual

® Analisis de un caso (Competencias CB3 y CEE3). Modalidad grupal

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
Trabajos: 60% de la calificacion final (Adquisicion de las competencias CB2, CB3y CEE3)
Examen final: 40% de la calificacién final (Adquisicién de la competencia CB2)

Para calificar las actividades que forman parte de la evaluacion continda es necesario hacerlo e
el tiempo establecido y durante la clase.

Para aprobar la asignatura se requiere aprobar tanto la parte de los trabajos como el
examen final. Se hard media ponderada en el caso de que se apruebe el examen final.

examen final:

Fecha: 1 DE DICIEMBRE DE 2025.
Horario: de 16 a 18 pm

Aula:

Ejercicios practicos:

Septiembre: analisis y comentario de un texto sobre conceptos analizados en
clase (Competencia CB3)
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Octubre: Andlisis de los estilos educativos en una pelicula (Competencia CB2)
Noviembre: Analisis de un caso -pelicula- (Competencias CB3y CEE3)
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

8 de junio de 2026. en horario de 4 a 6 pm.

a) Se guarda la puntuacion de los trabajos si se ha alcanzado el aprobado.

b) El examen contara sobre 10 puntos.

*Excepciones: Aquellos alumnos o alumnas que, por razones justificadas, no puedan
concurrir al examen presencial por motivos justificados se les indicara una segunda fecha de
examen de acuerdo con coordinacién de estudios, el coordinador de curso y el profesor
responsable de asignatura y siempre que las condiciones personales lo permitan. El examen
sera equivalente en contenidos y exigencia pero podra cambiar el formato o tipo de examen
de acuerdo a la decisién del profesor responsable de la asignatura.

HORARIOS DE ATENCION

Dra Sonia Rivas (srivas@unav.es)

e Despacho 1491Edificio. Ismael Sdnchez bella. Planta primera
e Horario de tutoria: a convenir

La profesora estara disponible tanto en su despacho a horario a convenir, enviando un
correo previo a srivas@unav.es, como siempre al terminar la clase presencial.

En caso de dificultad por parte del alumno para concertar una cita presencial cabe la
posibilidad de tener asesoramiento no presencial sincrono con la profesora a través de la
herramienta de zoom.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Tema 1 Bernal, A., Apuntes. Disponibles en ADI. Altarejos, F. (2009) “Cambios y expectativas
en la familia” (cap. 1, pp. 17-42) en Bernal, A. (ed), La familia como ambito
educativo. Rialp: Madrid, pp. 119-144. Localizalo en la Biblioteca

Tema 2 Bernal, A. (2012). Fundamentos del estudio y prdctica de la educacion familiar (cap.
1)y Bernal, A. (2012). “La dimensidn educativa de la vida familiar” (cap. 2) en Bernal, A., Rivas,
S., y Urpi, C. (2012). Educacion familiar: infancia y adolescencia, pp. 53-110 en Bernal, A,
Rivas, S., y Urpi, C. (2012). Educacion familiar: infancia y adolescencia, pp. 21-52.
Pirdmide: Madrid, Localizalo en la Biblioteca

Tema 3 Bernal, A, (2009). Capitulo 4, Entramado educativo de relaciones interpersonales.
En Bernal, A. (ed.) La familia como ambito educativo, Rialp, Madrid, 22 ed. Localizalo en la
Biblioteca

Tema 4 Martinez Gonzalez, R. A., Programa-Guia para el desarrollo de competencias
emocionales, educativas y parentales. Ministerio de Sanidad y Politica social, Madrid, 2009.


mailto:mail@unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007897149708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000383679708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007897149708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007897149708016
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(Parte  2). Enlace: http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/productos/pdf
/programaGuiaDesarrolloCompetencias.pdf

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Aguilar Ramos, M. C., Educacidn familiar: una propuesta disciplinar y curricular, Archidona
Aljibe,Archidona (Malaga), 2002. Localizalo en la Biblioteca

- Altarejos, F.-Naval, C., Filosofia de la educacion, EUNSA, Pamplona 2004, cap. 5, El saber
educativo, pp. 59-74. Localizalo en la Biblioteca

- Bernal, A. (ed.) La familia como dmbito educativo, Rialp, Madrid, 2005, pp. 89-118. (en
inglés, Families and the Family, en Altarejos, F., Bernal, A. y Rodriguez, A., Family as Primary
Educator, ed. Scepter, New York, 2008, pp. 53-79). Localizalo en la Biblioteca

- Bernal, A., La familia educadora de la ciudadania, en J. A. Ibafiez-Martin (coord.) Educacidn,
conocimiento y justicia, Dykinson, Madrid, 2009, pp. 63-78. Localizalo en la Biblioteca

Bernal, A. (2013). El fundamento de la responsabilidad del cuidado en la familia. En Ibafez-
Martin (coord.) Educacion, libertad y cuidado, Dykinson, Madrid, pp. 239-250. Localizalo en la
Biblioteca

- Boutin, G.-Durning, P., Intervenciones socioeducativas en el medio familiar, Narcea, Madrid
1996. Localizalo en la Biblioteca

- Bredehoft, D. J.- Walcheski, M. J. (eds.) Family life education: integrating theory and practice,
National Council on Family Relations, Minneapolis, MN, 2003. Localizalo en la Biblioteca

- Castillo, G. . La realizacion personal en el ambito familiar. Ed. EUNSA, Pamplona, 2009.
Localizalo en la Biblioteca

- Gervilla Castillo, E. (coord.) Educacidon familiar: nuevas relaciones humanas y humanizadoras
, Madrid: Narcea, 2002. Localizalo en la Biblioteca

- Gervilla, A., Familia y Educacion familiar, Narcea, Madrid, 2008. Localizalo en la Biblioteca

- Gonzalez Tornaria, M. -Vandemeulebroecke, L., Colpin, H., Pedagogia familiar. Aportes
desde la teoria y la investigacion, Trilce, Montevideo-Uruguay, 2001, cap. 1, Pedagogia
familiar. Interrogantes e identidad, pp. 17-30. Localizalo en la Biblioteca

- Martinez Gonzalez, M., Orientacién familiar, Universidad Nacional de Educacion a Distancia,
Madrid, 2002. Localizalo en la Biblioteca

- Quintana, J. M., ¢Qué es la Pedagogia familiar?, en Quintana, J. M. (coord.) Pedagogia familiar
, Narcea, Madrid 2003. Localizalo en la Biblioteca



http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/productos/pdf/programaGuiaDesarrolloCompetencias.pdf
http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/productos/pdf/programaGuiaDesarrolloCompetencias.pdf
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008429819708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_elibro_books_ELB47101
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005917989708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006546019708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003558799708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003558799708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006208939708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007521069708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011143582708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991005945009708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_dipf_primary_931022
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma9910060140197080161
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991004261649708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_elibro_books_ELB46056

