
Introducción a la psicología para formadores (Lic. T. Moral)
Guía docente 2025-26

PRESENTACIÓN

Breve descripción

El Concilio Vaticano II, en el marco del diálogo con el mundo y la valoración positiva 
de las realidades terrenas, anima en varias ocasiones a servirse de los 
conocimientos alcanzados por las ciencias modernas como la psicología para la 
evangelización y específicamente para la labor formativa y la dirección espiritual. 
Esta asignatura pretende mostrar el desarrollo de la psicología como ciencia, 
aportando los criterios para realizar,  cristiana, una valoración desde la antropología
de las principales escuelas que permita aprovechar lo positivo de cada una de ellas 
y criticar sus eventuales deficiencias.

Metodología

Clases expositivas, en las que se dejará espacio para preguntas de los alumnos, 
respuestas a problemas prácticos planteados por el profesor y reflexión compartida 
sobre los temas estudiados. Dedicación: 24 horas.
Lectura crítica de uno de los libros propuestos en la bibliografía: 25 horas.
Estudio personal de la materia explicada: 26 horas.

Titulación: Introducción a la psicología para formadores.
Módulo/Materia: Psicología y vida moral.
ECTS: 3.
Curso, semestre: Primer semestre.
Carácter: Obligatorio.
Profesorado: Francisco Javier Insa.
Idioma: Castellano.
Aula, Horario: 10.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Ofrecer un panorama general de la psicología moderna desde su nacimiento como ciencia hasta 
nuestros días.

Describir las principales corrientes psicológicas, añadiendo una valoración desde el punto de 
vista de la antropología cristiana.

Ilustrar la evolución que se aprecia en el Magisterio de la Iglesia Católica en la aceptación y uso 
de los conocimientos psicológicos.

Mostrar las diversas propuestas de una psicología de matriz cristiana de los últimos decenios.

Delimitar los ámbitos de la espiritualidad y la psicología.

Mostrar las aplicaciones prácticas de los conocimientos psicológicos para la labor de formación 
cristiana y dirección espiritual.

Proponer algunas características psicológicas necesarias para quienes se dedican a la labor de 
formación cristiana.

PROGRAMA

I. Historia de la psicología



Los orígenes remotos de la psicología moderna.

El inicio de la psicología experimental.

El conductismo.

El psicoanálisis freudiano.

Otros psicoanalistas: Adler.

La psicología humanista: Abraham Maslow y Carl Rogers.

La psicología cognitiva.

II. Psicología y cristianismo

La Iglesia Católica ante el psicoanálisis.

La apertura a las ciencias humanas desde el Concilio Vaticano II.

Propuestas de una psicología de matriz cristiana (I): la psicología del profundo de Luigi M. Rulla.

Propuestas de una psicología de matriz cristiana (II): la teoría del apego.

Propuestas de una psicología de matriz cristiana (III): otros autores.

III. La labor de formación cristiana

Características del formador.

Los estilos formativos y su influencia en la imagen de Dios.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

Cada alumno deberá:

- Participar activamente en las clases.

- Leer alguno de los libros de la bibliografía primaria. Algunos libros coinciden con la asignatura 
; habrá que leer un libro distinto para cada Desarrollo moral y madurez de la personalidad

asignatura.

- Tener una entrevista (presencial u online) con el profesor, donde demostrará que ha asimilado 
los conceptos principales del curso.

La calificación final consistirá en una media de la calificación obtenida en cada uno de los tres 
puntos mencionados. Será idéntica en las convocatorias Ordinaria y Extraordinaria, y no está 
contemplado realizar exámenes parciales.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La convocatoria extraordinaria seguirá los mismos criterios de evaluación que la ordinaria.

Estudiantes con necesidades educativas especiales



Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberán ponerse previamente en 
contacto con la Coordinación de Estudios de la Facultad para obtener la autorización 
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de más tiempo en los exámenes). 
Dicha autorización deberá ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda realizar esta 
gestión al comienzo del cuatrimestre.

HORARIOS DE ATENCIÓN

f.insa@pusc.itDr. Francisco Javier Insa: 

Despacho de profesor visitante. Facultad de Ciencias Eclesiásticas. Planta 1ª
Horario de tutoría: concordar con el docente.
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Amedeo Cencini, , Sígueme, Salamanca 2000. Amarás al Señor tu Dios: Psicología del encuentro
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Alessandro M. Ravaglioli, , Piemme, Casale Monferrato (AL) 1992. Psicologia Localízalo en la 
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, Tau editrice, Todi tra psicologia e discernimento vocazionale dal Vaticano II al Sinodo sui giovani
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Recursos online:

Charlas online del prof. Francisco Insa sobre psicología aplicada a la formación cristiana: 
https://youtube.com/@franciscoinsa.

Jornadas de Psicología y Espiritualidad organizadas por el Instituto Superior de Estudios 
Teológicos San Ildefonso (Toledo, 2-3 septiembre 2021): https://www.youtube.com/playlist?
list=PLVVYa2I6LbzqUL-8OgAHDSWXTuudiLoYa.
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