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Las virtudes humanas (ISCR)
Guía docente 2025-26

PRESENTACIÓN

Las virtudes humanas es una parte de la  que reflexiona sobre la personaMoral cristiana
humana en cuanto está llamada a realizar el bien, a alcanzar la perfección y la santidad
mediante las virtudes humanas y sobrenaturales.

En esta asignatura se estudian concretamente las virtudes humanas fundamentales:
prudencia, fortaleza y templanza (la justicia es objeto de otra asignatura: las virtudes
humanas), y otras virtudes relacionadas.

Breve descripción: Asignatura que se imparte en el Bachiller en Ciencias
Religiosas.
ECTS: 5 (125 horas de trabajo por parte del alumno)
Curso, semestre: 3º curso en Bachiller en Ciencias Religiosas, 1º semestre
Carácter: Obligatorio
Profesorado: Hélio Tadeu Luciano Palhano
Idioma: Castellano

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias:

El alumno debe saber responder a las cuestiones fundamentales sobre las virtudes
humanas: en qué consisten, cómo se viven.
El alumno debe capacitarse para enseñar a vivir las virtudes humanas en el ámbito
educativo que le corresponda.

Objetivos:

Comprender la naturaleza de las virtudes intelectuales y morales, y su evolución
histórica.
Descubrir la importancia de las virtudes humanas en la vida cristiana.
Entender la relación de las virtudes humanas con las virtudes sobrenaturales.
Saber cómo se pueden vivir y enseñar las virtudes humanas en los ámbitos
educativos: familia, escuela, etc.

PROGRAMA

El programa de esta asignatura consta de 14 temas

Tema 1. Las virtudes

Tema 2. El deseo de conocer la verdad



Tema 3. La sabiduría

Tema 4. La sindéresis y la ciencia moral

Tema 5. La naturaleza de la prudencia

Tema 6. Estudio teológico de la prudencia

Tema 7. El amor a uno mismo: humildad y desprendimiento

Tema 8. La naturaleza de la fortaleza

Tema 9. Estudio teológico de la fortaleza

Tema 10. La naturaleza de la templanza

Tema 11. Estudio teológico de la templanza

Tema 12. Sexualidad y castidad

Tema 13. La educación en la virtud de la castidad

Tema 14. Pecados contra la castidad

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Tareas recomendadas al alumno:

Estudiar completos los distintos apartados del manual, propuestos en cada tema
en forma de pdf.
Realizar los ejercicios y tareas que se proponen en cada tema. Suponen un
máximo de 3 puntos de la nota final.
Los otros 7 puntos restantes se obtienen mediante el examen al final del
cuatrimestre.

Consejos para el estudio personal:

En el apartado Programación mensual el profesor establece un ritmo de trabajo
“ideal”, repartiendo la carga de trabajo a lo largo de los 4 meses de duración de
la asignatura. Como podrás ver, el último mes se dedica sólo al estudio para
preparar los exámenes.
El estudiante ha de respetar las fechas límite de entrega de actividades, fijadas
en la programación mensual.

EVALUACIÓN

El sistema de evaluación de la asignatura de Las virtudes humanas será el siguiente:

1. Escala de calificaciones: suspenso (0-4,9) / aprobado (5-6,9) / notable (7-8.9) /
sobresaliente (9-10)



2. La calificación final de la asignatura se obtiene así:

a) Evaluación continua: 30% (3 puntos): suma de los exámenes parciales (un test por cada
tema) a lo largo de los tres meses.

b) Examen final: 70% (7 puntos). Consistirá en 5 preguntas sobre cuestiones tratadas en el
Texto Base. El alumno debe responder a esas preguntas con un desarrollo amplio de los
temas, teniendo en cuenta el tiempo del que dispone.

Independientemente de los puntos obtenidos en la evaluación continua, para superar la
asignatura será necesario que este examen esté aprobado con un mínimo de 5 puntos sobre
10.

Una de las preguntas consistirá en un .comentario de texto

c) Examen extraordinario. Para los que no hayan superado la convocatoria ordinaria, habrá
una convocatoria extraordinaria en junio (online/presencial). Consistirá en 5 preguntas sobre
cuestiones tratadas en el texto básico.

Una de las preguntas consistirá en un .comentario de texto

d) Los horarios de los exámenes se publicarán con antelación en la web del Instituto
Superior de Ciencias Religiosas (ISCR).

e) Metodología de los exámenes:

Modalidad presencial. Bachiller en Ciencias Religiosas. Los exámenes son 
obligatoriamente presenciales. Se harán en Pamplona o en Madrid en 
convocatoria ordinaria. El examen extraordinario será en la sede de Pamplona.

CONVOCATORIA ORDINARIA

Enero

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Junio

ATENCIÓN AL ALUMNO

Tendrás a tu disposición a tu tutor para cualquier duda sobre el funcionamiento de los
estudios.

Podrás escribirle a su correo electrónico  y te responderá lo antes posible.iscrtutor@unav.es
También podrás hablar por teléfono y videollamada cuando lo necesites.

BIBLIOGRAFÍA

mailto:iscrtutor@unav.es


Texto base

Tomás Trigo, , Manuales ISCR, EUNSA,Moral de la persona: las virtudes
Pamplona 2017.  [Recurso electrónico] (Cada uno deLocalízalo en la Biblioteca
los temas de este texto está en PDF en el Area Interna).

Otros manuales de interés

Sarmiento, A. - Trigo, T. - Molina, E., , Eunsa, Pamplona 2007. Moral de la persona
Localízalo en la Biblioteca
Caffarra, C., , Eunsa, Pamplona 1999, pp. 87-107; 170-177. Vida en Cristo
Localízalo en la Biblioteca
Pieper, J., , Rialp, Madrid 1988, pp. 11-84; 175-300. Las virtudes fundamentales
Localízalo en la Biblioteca

Otros recursos:

En el apartado Material complementario, puedes encontrar algunos artículos y audios
interesantes para determinados temas de esta asignatura.

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011186430308016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001074789708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991010101659708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991006723309708016

