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PRESENTACIÓN

Breve descripción: La espiritualidad supone la búsqueda de sentido, y de un sentido fuerte 
de la existencia. Es decir, que proviene de una llamada trascendente que implica una misión 
y una vida plena, abundante, en el fondo, eterna.

La vida cristiana consiste en la respuesta libre a la llamada que Dios dirige a cada persona. 
De ahí que sea preciso estudiar la relación de estos tres conceptos: vida, vocación y libertad.

Pero esta vida se realiza dentro de la Iglesia. El misterio de la Iglesia como llamada universal 
a la santidad y al apostolado (Concilio Vaticano II) ha propiciado la reflexión sobre la unidad y 
la diversidad de la vocación y la espiritualidad cristiana. Si bien la espiritualidad cristiana es 
única, también podemos hablar de diversas espiritualidades.

Como colofón de nuestro estudio, nos ocuparemos de la espiritualidad sacerdotal, de la 
espiritualidad de la vida consagrada y de la espiritualidad laical, a la luz de los desarrollos de 
los documentos conciliares y del post-concilio.

Título: Libertad, vocación y vida.
Módulo y materia de la asignatura: Licenciatura en Psicología y vida espiritual.
Carácter: Obligatoria.
ECTS: 3
Curso y semestre: 2º curso, Primer semestre, Segundo modulo (27 octubre-5 
diciembre 2025).
Idioma: Español
Profesor responsable de la asignatura: Pablo Marti
Horario: Desde el 27/10 al 16/11: Jueves 16.00-16.45; 17.00-17.45. Desde el 24/11 
al 5/12: Lunes 24 10.00-11.45; Martes 25 10.00-11.45; Jueves 27 16.00-17.45; 
Viernes 28: 10-11.45; Martes 2 10.00-11.45; Jueves 4 10.00-11.45 y 17.00-17.45; 
Viernes 5 10.00-11.45.
Aula: 11.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Comprender la relación entre vida cristiana, libertad y vocación.
Comprender la vocación cristiana: desde la biblia, la antropología y la 
eclesiología.
Comprender la espiritualidad cristiana.
Comprender y valorar las diferentes espiritualidades cristianas, especialmente la 
espiritualidad sacerdotal y la espiritualidad laical.

PROGRAMA

Introducción: vida espiritual y sentido de la existencia, libertad y vocación.

I Para una fundamentación de una teología de la vocación

A.- La vocación en la Sagrada Escritura

1.- La vocación en el Antiguo Testamento



2.- Jesús, el elegido de Dios

3.- La llamada de Jesús a sus discípulos

4.- La vocación del cristiano en los escritos apostólicos

B.- Panorama del desarrollo histórico de la reflexión teológica sobre la vocación

II Líneas estructurales de una teología de la vocación

1.- La vocación como categoría antropológica básica

2.- Características básicas de la vocación cristiana

3.- Vocación, identidad e historia: el discernimiento de la vocación.

Hacia una determinación acabada del concepto de vocación
La percepción o reconocimiento de la propia vocación
Libertad y entrega en la respuesta a la vocación

III Diversidad de vocaciones y unidad de misión en la Iglesia

1.- Para una tipificación de la diversidad de posiciones en la Iglesia

2.- Vocación, misión y espiritualidad: relaciones mutuas

3.- La vocación laical

4.- La vocación sacerdotal

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades presenciales (1 ECTS)

a) Exposición por el profesor de los temas principales del Programa para orientar el estudio 
personal de los apuntes, accesibles en Contenidos (24 horas).

- El alumno asistirá y tomará nota de las explicaciones.
- El alumno podrá completar el estudio de los Temas acudiendo a la bibliografía 
de consulta referida el final de cada Tema en los Apuntes. Conviene que cada 
alumno, durante su estudio personal, tome nota de las dudas que le surjan. El 
Profesor podrá aclarar personalmente las dudas, previa cita mediante mail.

b) Aplicación común y análisis crítico de ideas.

c) Realización del Examen Escrito (2 horas).

Actividades no presenciales (2 ECTS)

a) Estudio personal del Temario, junto con las explicaciones del profesor y las referencias 
bibliográficas (47 horas).

b) Realización de dos Ensayos, comentario personal de textos indicados (2 horas).

Distribución de tiempo: 3 ECTS = 75 horas



Clases presenciales: 24 horas
Realización del examen escrito: 2 horas
Estudio personal del Programa: 47 horas
Lectura y comentario de textos: 2 horas

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

a) Examen Final Escrito (7 puntos). Fecha: .

b) Ensayos, comentario personal de 600 palabras sobre textos indicados (2 puntos)

c) Asistencia y participación en clase (1 punto)

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se conservarán las notas previas.
Fecha: .

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dr. Pablo Marti del Moral..................(pmarti@unav.es)

Despacho n. 1290. Edificio de las Facultades Eclesiásticas. Planta 1ª.
Horario de tutoría: Los alumnos pueden consultar cualquier duda o comentar lo 
que estimen oportuno con el Profesor, que atenderá de lunes a viernes.

BIBLIOGRAFÍA

Francisco, Gaudete et Exultate. Localízalo en la Biblioteca

Documento preparatorio de la XV Asamblea general ordinaria del Sínodo de los Obispos, Los 
jóvenes, la fe y el discernimiento vocacional (13-I-2017)Localízalo en la Biblioteca

Cencini, A., Vocaciones: de la nostalgia a la profecía, Madrid: Sociedad de Educación Atenas, 
1991. Localízalo en la Biblioteca

Cencini, A., La historia personal, cuna del misterio. Indicaciones para el discernimiento 
personal, Madrid: Paulinas 2003. Localízalo en la Biblioteca

Cencini, A., Nuevas realidades en materia vocacional, Seminarios: Sobre los ministerios de la 
Iglesia (2016), vol. 62, n. 218, 51-73.

De la Lama, E., La vocación sacerdotal. Cien años de clarificación, Madrid: Palabra, 1994. 
Localízalo en la Biblioteca
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G. del Olmo, La vocación del líder en el Antiguo Israel, U.P. de Salamanca, Salamanca 1973 
Localízalo en la Biblioteca

García Domínguez, L.M., Discernir la llamada: la valoración vocacional, Madrid: San Pablo, 
2008. Localízalo en la Biblioteca

L. González Quevedo, Vocación, en Diccionario Teológico de la Vida consagrada, Ed. 
Claretiana, Madrid 1992, pp. 1826-1827 Localízalo en la Biblioteca

R. Guardini, La aceptación de sí mismo: las edades de la vida, Ediciones Cristiandad, 1970 
Localízalo en la Biblioteca

J. Guillet, Vocación, en X. Léon-Dufour, Vocabulario de Teología Bíblica, Herder, Barcelona 
1967, pp. 844-846 Localízalo en la Biblioteca

J.L. Illanes, Tratado de Teología Espiritual, Eunsa: Pamplona 2007, pp. 167-176. Localízalo en 
 [Recurso electrónico e impreso]la Biblioteca

Marti, P., Teología Espiritual, EUNSA, Pamplona 2021. Localízalo en la Biblioteca

Marti, P., Vocación, historia y discernimiento, SCRIPTA THEOLOGICA, 50 (2018), 433-462.

J. Morales, La vocación en el Antiguo Testamento, en “Scripta Theologica”, 19 (1987) 11-62

F. Ocáriz, El Opus Dei en la Iglesia, Rialp: Madrid 2001, 148-153 Localízalo en la Biblioteca

Ratzinger, J., Teoría de los principios teológicos, “Salvación e historia”, 181-204; “Historia de la 
salvación, metafísica y escatología”, 204-227, Barcelona: Herder, 1985. Localízalo en la 
Biblioteca

Rulla, L.M., Antropología de la vocación cristiana 1: Bases interdisciplinares, Madrid: S.E. 
Atenas, 1990.

Rupnik, M.I., El camino de la vocación cristiana: de resurrección en resurrección, Madrid: 
BAC, 2016. Localízalo en la Biblioteca

Sauvage, M., Vocation. II. Des vocations particulières: sacerdoce et vie consacrée, 
Dictionnaire de Spiritualitè 16, 1092-1158. Localízalo en la Biblioteca

J.B. Torelló, Psicología y vida espiritual, Rialp: Madrid 2008, 179-205. Localízalo en la Biblioteca

Uríbarri, G., “Reavivar el don de Dios” (2 Tim 1,6): una propuesta de promoción vocacional, 
Santander: Sal Terrae, 1997. Localízalo en la Biblioteca
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