
CORE Matrimonio y Familia C
Guía docente 2025-26

PRESENTACIÓN

Breve descripción:

En cada etapa del ciclo vital nos podemos enfrentar a desafíos que, al vivirlos
plenamente, pueden conducirnos a la madurez y al crecimiento personal. En esta
asignatura se busca acompañar al alumnado a que se formule preguntas que
faciliten una resolución positiva desde una mirada personalista a dichos desafíos.

La asignatura “Matrimonio y familia” pretende ofrecer un espacio de estudio, de diálogo y de
reflexión sobre cuestiones múltiples que aparecen en la narrativa actual en torno al tema del
matrimonio y de la familia, que afectan a la vida concreta de las personas singulares. ¿Es
posible un amor para toda la vida? ¿Con las circunstancias actuales es posible permanecer al
lado de una persona? ¿El matrimonio es un asunto para los católicos? ¿ ¿Existen TIPS para
saber si la otra persona es la adecuada para mi? ¿Y si la otra persona no me entiende?
¿Cómo encajo los desengaños de la vida?

El programa de la asignatura se caracteriza por su carácter interdisciplinar e interfacultativo.
Este carácter se expresa no sólo en los contenidos y en el profesorado que los imparten,
sino también en el alumnado que la cursa, que pertenece a muy distintos Grados de las
diferentes facultades de la Universidad de Navarra.

Titulación: Matrimonio y Familia
Módulo/Materia:
GRADO EN FILOSOFÍA Y LETRAS:

Historia:- Módulo II: Historia del mundo occidental. Materia 3: Claves 
antropológicas del mundo actual
Lengua y Literatura Españolas: Módulo I: Fundamentos 
humanísticos; Materia 1: Core Curriculum
Filosofía, Política y Economía: Módulo I: Fundamentos humanísticos 
y filosóficos. Materia 1: Core curriculum
Filosofía: Módulo V: Formación complementaria y claves del mundo 
actual; Materia 2: Claves del mundo actual

GRADO EN DERECHO:
RRII: Módulo V: Formación complementaria. Materia 1. Claves del 
mundo moderno
Derecho: Módulo I. Fundamentos de Ciencias sociales jurídicas- 
Materia 3. Fundamentos del derecho

GRADO EN COMUNICACIÓN:
Comunicación Audiovisual. Antropología y Claves culturales. Módulo 
II Entornos de la Comunicación Audiovisual. Materia 1: Entorno 
histórico y sociocultural.
Marketing. Módulo 1: Contextos. Materia: Core Curriculum
Periodismo. Módulo II Entornos de Periodismo. Materia 3: Entorno 
histórico-cultural

ECTS: 3
Curso, semestre: Tercer año y siguientes, 2º Semestre



Carácter: Esta asignatura forma parte del Core Curriculum de la Universidad de
Navarra, http://www.unav.edu/web/core-curriculum/
Profesorado:
Carlos Beltramo (cbeltramo@unav.es)
Javier Bringué (jbringue@unav.es)
Álvaro González (algonzalez@unav.es)
Dolores López (dlopez@unav.es)
Cristina López del Burgo (cldelburgo@unav.es)
Carolina Montoro (cmontoro@unav.es)
Sonia Rivas (srivas@unav.es) (Responsable del acta de la asignatura)
Idioma: Castellano
Aula, Horario: Aula 0, Edificio Arquitectura. Martes; de 3.30 a 5.30.
EXAMEN FINAL: 21 de abril, de 3.30 a 5.30PM. (ÚLTIMO DÍA DE CLASE). AULAS: 
TALLER 1 Y TALLER 3A. 2º PLANTA ARQUITECTURA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

GRADO EN COMUNICACIÓN

Comunicación Audiovisual

1.CONOCIMIENTOS

RA1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

RA2 - Conocer y valorar el impacto de la comunicación audiovisual en sus múltiples
dimensiones: social, cultural, histórica, económica, empresarial, legal, científica, deontológica
y tecnológica.

RA3 - Conocer, comprender y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana
(biológico, afectivo, psíquico, espiritual) y sus relaciones con el entorno en sus distintas
dimensiones.

2.HABILIDADES

RA10 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de
estudio.

3.COMPETENCIAS

RA19 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

RA21 - Comprender, analizar y evaluar de manera crítica los elementos configuradores del
ser humano y de la sociedad actual en sus múltiples dimensiones: antropológica, histórica,
cultural y social.

http://www.unav.edu/web/core-curriculum/


Marketing

COP1 Conocer grandes obras de la literatura, del arte, de la ciencia y, en general, del
pensamiento humano.

COP2 Conocer los aspectos básicos del cristianismo y su relación con la cultura y el
pensamiento actual.

COP3 Argumentar correctamente, de manera oral y por escrito, el propio punto de vista
sobre cuestiones transversales a los diferentes grados como la ecología, la ciudadanía, la
familia, la paz, el sufrimiento, las desigualdades sociales, la racionalidad del mundo, o el
respeto a la diferencia.

Periodismo

1.CONOCIMIENTOS

RA3 - Conocer, comprender y reflexionar sobre los componentes de la personalidad humana
(biológico, afectivo, psíquico, espiritual) y sus relaciones con el entorno en sus distintas
dimensiones.

2.HABILIDADES

RA11 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de
estudio.

RA13 - Expresar conocimientos e ideas de manera oral y escrita, con rigor, orden y
creatividad con el fin de divulgar conocimiento a la sociedad.

RA15- Expresar con fluidez y eficacia comunicativa de manera oral y escrita, sabiendo
aprovechar los recursos lingüísticos y literarios que sean más adecuados.

3.COMPETENCIAS

RA22 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

RA24 - Comprender, analizar y evaluar de manera crítica los elementos configuradores del
ser humano y de la sociedad actual en sus múltiples dimensiones: antropológica, histórica,
cultural, política, social y económica.

GRADO EN DERECHO

CG4 - Relacionar el Derecho con otras disciplinas no jurídicas con las que guarda relación, y
adquirir así una visión comprensiva e integrada de la sociedad actual y de sus problemas
más relevantes.

CG5 - Poseer una formación en los valores propios de una sociedad democrática
fundamentada en el respeto a la dignidad de la persona y la promoción y defensa de los
derechos humanos.



CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía

CE5 - Conocer los principios fundamentales de la Filosofía del Derecho y los valores éticos
propios de las profesiones jurídicas.

GRADO EN FILOSOFÍA

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CG1 Organizar el conocimiento filosófico complejo de manera coherente en su interrelación
con áreas especializadas dentro de la propia filosofía y con otras ciencias: naturales,
humanas y sociales.

CG2 Poseer hábitos de pensamiento riguroso, capacidad de síntesis, orden y claridad,
discusión razonada y reflexión crítica.

CG3 Utilizar adecuadamente las fuentes de información, recursos, métodos y terminología
propios de la filosofía.

CG5 Mantener un compromiso ético y solidario en las tareas universitarias.

CEO1 Explicar contenidos fundamentales de este bloque temático.

CEO2 Interpretar en clave ética los desarrollos culturales, científicos y tecnológicos del
presente.

CEO3 Dialogar desde las humanidades con interlocuciones propias de tecnólogos, científicos
u otros agentes culturales.

CEO4 Comprender los retos medioambientales que plantea el uso indebido de tecnologías
actuales, y las soluciones propuestas desde las principales instancias internacionales.

CEO5 Describir las principales raíces históricas de nuestra situación social y económica.



CEO6 Explicar mediante un enfoque transversal los principios y metas más influyentes en la
sociedad actual.

CEO7 Comprender desde una perspectiva interdisciplinar las corrientes configuradoras de la
sociedad y la economía contemporáneas.

CEO8 Interpretar problemas y retos del presente económico y social.

CEO9 Entender debates actuales de especial relevancia social o económica, y las principales
vías de solución propuestas.

CEO10 Proponer soluciones constructivas y éticas a problemas sociales y económicos
actuales.

CEO11 Explicar los derechos fundamentales en contextos generales y en situaciones
concretas.

CEO12 Comprender el humanismo cristiano, sus consecuencias prácticas, y su concreción
cultural en nuestras raíces históricas.

CEO13 Articular adecuadamente la igualdad de oportunidades y entre hombres y mujeres.

CEO14 Advertir las implicaciones prácticas del principio de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad.

CEO15 Comprender los valores democráticos, su importancia social, y sus principales
consecuencias prácticas.

CEO16 Detectar situaciones de injusticia y discriminación.

CEO17 Proponer vías para la promoción cultural de la paz

GRADO EN HISTORIA

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 
de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a 
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos 
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias 
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía

CG1 Conocer la estructura diacrónica general del pasado, y tener conciencia crítica de la 
relación entre los acontecimientos y procesos actuales y el pasado.



CG2 Comprender los antecedentes históricos, culturales o nacionales de los distintos 
pueblos y culturas.

CG3 Organizar la información y conocimientos históricos de manera coherente.

CG4 Utilizar apropiadamente las fuentes de información, recursos, métodos y terminología 
propios de la historia.

CG6 Reconocer en las realidades históricas elementos útiles para afrontar retos de la
sociedad actual.

GRADO EN LENGUA Y LITERATURA ESPAÑOLAS

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un
público tanto especializado como no especializado

CT1 - Comprender que es propio del espíritu universitario afrontar de manera crítica y
reflexiva el estudio de la propia disciplina en su conexión con el resto de los saberes.

CT2 - Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropológicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina

GRADO EN FILOSOGÍA POLÍTICA Y ECONOMÍA

CG2: Diferenciar los marcos teóricos particulares y las herramientas de análisis específicas 
desde los que la filosofía, la política y la economía abordan los problemas de las sociedades 
contemporáneas.

CG3: Comprender, analizar y evaluar de manera crítica los elementos configuradores del ser 
humano y de la sociedad actual en sus múltiples dimensiones: antropológica, histórica, 
cultural, política, social y económica.

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un 
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele 
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también 
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de 
estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado.

CT1: Afrontar de manera crítica y reflexiva el estudio de la filosofía, la política y la economía 
en su conexión con el resto de los saberes.



1.  

2.  

CT2: Identificar las cuestiones más relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanísticas y científicas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

PROGRAMA

El programa se ha diseñado con varias clases, todas siguiendo un hilo conductor único, pero 
impartidas por diferentes profesores de la Universidad.

BLOQUE 1. EL ENCUENTRO

0. Empecemos a trabajar

1. Seres de encuentro. Purpurina, fuegos artificiales y tambores de guerra

2. Esto de casarse no es para mí

3. Todo pasado fue mejor

4. LAT, DINKS y otros fenómenos sociales

5. Hombres y mujeres: ¿somos incompatibles?

BLOQUE 2. ESTABILIDAD

6. Tiana y el sapo: en busca de la media naranja

7. Contigo pan y cebolla: el proyecto construido a base de decisiones

8. Equilibristas en la cuerda floja: ¿cómo conciliar?

BLOQUE 3. CONSOLIDACIÓN

9. Se nos terminó el amor

10. ¿Y si los hijos no llegan?

11. Padres perfectos, hijos perfectos, estrés perfecto

ACTIVIDADES FORMATIVAS

A lo largo de la asignatura se llevarán a cabo varias actividades formativas que requieren de 
la asistencia del alumnado:

Clase expositiva: sesiones impartidas por el profesorado en el aula sobre contenidos 
previstos en la guía docente de la asignatura
Trabajos dirigidos, individuales o en equipo: realización de trabajos por parte del 
alumnado dentro del aula y, excepcionalmente fuera de ella, para el desarrollo y 
profundización de contenidos de la asignatura
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Trabajo no presencial del alumno (estudio personal y elaboración de 
actividades pendientes): conjunto de actividades que realiza el alumnado 
fuera del aula que son requeridas por el profesor para la superación de la 
asignatura.

Pruebas de evaluación: actividades previstas por el profesor para valorar el nivel de 
adquisición de competencias de su alumnado
Entrevistas de asesoramiento para aclarar cuestiones particulares de la clase, para un 
mejor seguimiento de la asignatura.

METODOLOGÍA

El profesorado seguirá la siguiente metodología docente en el aula en su doble naturaleza 
teórico-práctica.

Clases expositivas (clases magistrales, seminarios, etc.): exposición, desarrollo y 
transmisión de los contenidos previstos en la guía docente de la asignatura.
Estudio de casos: representación de una situación de la realidad como base para la 
reflexión y el aprendizaje de los contenidos de la asignatura.
Estudio personal: actividades de estudio que realiza el alumno, de forma individual, 
fuera del aula que son requeridas por el profesor para la superación de la asignatura.
Trabajo individual y/o en grupo: encargo al estudiantado de la realización de una 
actividad práctica para la profundización en los contenidos de la asignatura.

La docencia de la asignatura se imparte única y exclusivamente de forma presencial.

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluación de la asignatura se compone de actividades entregadas como parte de la 
evaluación continua y sumativa, y de la realización de un examen final, como muestra de la 
evaluación final.

Actividades entregadas al finalizar la clase: 50% de la calificación final (Adquisición de las 
competencias CB2, CB3 y CEE3) (Evaluación continua). La no asistencia al 50% de las clases 
implica el suspenso de la asignatura. Por ello se recomienda vivamente la asistencia y 
participación activa en las mismas.

- No asistencia o no entrega de ejercicios ese día de clase. 0 puntos

- Asistencia a clase. Máximo 10 puntos.

- No asistencia a clase por motivos justificados: máximo 5 puntos sobre 10. Las condiciones 
son las siguientes:

- Deberán escribir al profesor en cuestión con anterioridad. Solo hay exención de puntuación 
en caso de ser llamado a votaciones, talento deportivo o asistir a juicios.

- Deberán ver qué actividad deben hacer para recuperar lo hecho en clase.



- Deberán mandar la tarea por correo en un breve lapso de tiempo desde que esté 
disponible en ADI.

Examen final (modalidad tipo test, preguntas de opción múltiple): 50% de la calificación final 
(Adquisición de la competencia CB2)

A excepción de las veces que lo autorice particularmente un profesor, para 
calificar las actividades que forman parte de la evaluación continua es necesario 
hacerlo en el tiempo establecido y durante la clase.

Para aprobar la asignatura se requiere aprobar tanto la parte de los trabajos como el 
examen final. Se hará media ponderada en el caso de que se apruebe el examen final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

a) Se guarda la puntuación de los trabajos si se ha alcanzado el aprobado.

b) El examen contará sobre 10 puntos.

AVISO IMPORTANTE: La comunicación de una ausencia por un motivo justificado NO EXIME 
DEL CUMPLIMIENTO DE LA TAREA ENCOMENDADA ESE DÍA EN CLASE. Por tanto, en la tabla 
de calificaciones de la asignatura se computará con una calificación no presentada.

OBSERVACIONES IMPORTANTES

Los trabajos entregados deben ser originales y la entrega de un trabajo copiado supondrá la 
anulación del mismo. A efectos de la evaluación, un mismo trabajo no puede ser utilizado 
para varias materias. Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro 
comportamiento irregular supone una infracción grave tal y como está contemplado en el 
título IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas 
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra.

Los estudiantes con deberán ponerse Necesidades específicas de apoyo educativo 
previamente en contacto con Coordinación de Estudios de la Facultad para obtener la 
autorización correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de más tiempo en 
los exámenes). Dicha autorización deberá ser enviada por el alumno al profesor antes de los 
exámenes. Se recomienda realizar esta gestión al comienzo del semestre.

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dada la riqueza de profesorado que imparte la asignatura, para concertar una cita 
pueden, o bien enviar un correo a su dirección personal o bien, al concluir la clase, 
solicitar una cita de asesoramiento.

El profesorado estará disponible el día, la hora establecido por cada uno en el lugar 
indicado:

Carlos Beltramo (cbeltramo@unav.es). ICS, primera planta
Javier Bringué (jbringue@unav.es) Facultad de Comunicación, despacho 2170
Álvaro González (algonzalez@unav.es) Facultad de Derecho Canónico
Dolores López (dlopez@unav.es) Biblioteca Ismael Sánchez Bella, despacho 2400



Cristina López del Burgo (cldelburgo@unav.es) Facultad de Medicina, local 0320
Carolina Montoro (cmontoro@unav.es) Biblioteca Ismael Sánchez Bella, 
despacho 2430
Sonia Rivas (srivas@unav.es). Biblioteca Ismael Sánchez Bella, despacho 1491

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

Bibliografía básica

• ESCRIVÁ IVARS, J. – LANDETE, J.,  (PDF disponible en ADI)Matrimonio y Derecho natural

• ESCRIVÁ IVARS, J.  (PDF disponible en ADI)El encuentro con el matrimonio

• ESCRIVÁ IVARS, J. El desafío de ser esposos (PDF disponible en ADI)

. ESCRIVÁ IVARS, J. Las acciones fundamentales del proceso de comunicación amorosa
(PowerPoint disponible en ADI)

. ESCRIVÁ IVARS, J.  (PDF disponible en ADI)La fundación del matrimonio

• HERVADA, J., , Eunsa, Pamplona 2007 (PDFDiálogos sobre el amor y el matrimonio
disponible en ADI) (Recurso electrónico)Localízalo en la Biblioteca 

• BRINGUÉ, X.,  ( PowerPoint disponible en La educación de la emociones en el mundo digital
ADI

• LOPEZ HERNADEZ, D.,  (POWERPOINT disponible en ADIPersona y sociedad

• VIDEOS: (Enlaces disponibles en ADI)La aventura del matrimonio 

• REPERTORIO BIBLIOGRÁFICO  (PDF disponible en ADI)sobre preparación para el matrimonio

Bibliografía complementaria

• ESCRIVÁ IVARS, J., Extracto de El matrimonio como ‘unión en el ser’ y como despliegue
, en “Escritos en Honor de Javier Hervada”, volumenexistencial de la unión Ius Canonicum, 

especial (1999), págs. 573-583. Localízalo en la Biblioteca

• BAÑARES, J. I., La dimensión conyugal de la persona: de la antropología al derecho, DIF 37,
Rialp, Madrid 2005. Localízalo en la Biblioteca

• MONTORO GURICH, C – BARRIOS BAUDOR, G., (coord.), , Eunsa, Políticas Familiares
Pamplona 2008. Localízalo en la Biblioteca

. VV.AA. ¿Quiénes somos? Cuestiones entorno al ser humano, Eunsa 2018 
Localízalo en la Biblioteca

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011245340408016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003581279708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010091829708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991004749309708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rsghoj/alma991009917479708016

