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Mecanismos de enfermedad (F. Medicina)
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

¢ Esta asignatura integra las disciplinas de Microbiologia, Anatomia Patoldgica,
Inmunologia, Farmacologia, Genética y Patologia General.

e Su principal objetivo es aproximarse a los distintos mecanismos por los que se
puede producir enfermedad en el ser humano, incluyendo los factores genéticos, los
agentes externos, fisicos o biolégicos, y las alteraciones de los procesos fisiol6gicos
del organismo.

¢ Es una asignatura de seis semanas de duracion en la que se aborda el estudio de
los mecanismos bésicos de lesion celular, el modo en el que los agentes fisicos son
capaces de producir enfermedad, los mecanismos en los que los distintos agentes
vivos pueden causar enfermedad y las bases de las enfermedades producidas por
cada uno de ellos; el modo en el que los genes, sus alteraciones y su propia
variabilidad, influyen en la enfermedad, y las posible alteraciones en los procesos
fisiolégicos del organismo, incluyendo las bases y mecanismos del desarrollo del
céancer, las bases, mecanismos y principales enfermedades asociadas a las
alteraciones del sistema inmune y los mecanismos de respuesta inflamatoria
sistémica y el shock séptico.

e Caracter: Obligatoria

e ECTS: 12

e Curso y semestre: 2° (Primer trimestre)

e Idioma: Castellano.

e Titulo: Grado de Medicina

e Mddulo y materia de la asignatura: MODULO |: Morfologia, estructura y funcién
del cuerpo humano. Materia 1.4: Bases de la enfermedad

e Profesor responsable de la asignatura: Dr. José Luis del Pozo Profesor
Catedratico. Director del Servicio de Enfermedades Infecciosas y del Servicio de
Microbiologia.

¢ Profesores:

¢ Anatomia Patolégica: Dr. José Ignacio Echeveste, Profesor Colaborador y Dr. Carlos
E de Andrea, Profesor Contratado Doctor.

e Enfermedades causadas por agentes vivos: Dr. José Luis del Pozo, Profesor
Catedratico Dra. Miriam Ferndndez Alonso, Profesor Contratado Doctor, Dra Marta
Rua, Profesora Contratada Doctora, Dr Carlos Chaccour, Profesor Contratado
Doctor y Dr. Javier Nicolas Garcia Gonzalez, Profesor Contratado Doctor.

e Enfermedades causadas por agentes fisicos: Dr. Félix Alegre Garrido, Profesor
Contratado Doctor.

e Genética: Dra. Maria de Ujué Moreno Zulategui, Profesora Titular, Dr. Sergio Roa
Gomez, Profesor Asistente.

e Céancer: Dr. Bruno Sangro Gomez-Acebo, Profesor Titular, y Dr. José Ignacio
Echeveste, Profesor Colaborador.

¢ Inmunologia: Dr. José Ignacio Herrero Santos, Profesor titular y Dr. Pablo Sarobe
Ugarriza Profesor Titular.

e Inflamacion y shock: Dr. Felipe Lucena Ramirez, Profesor Contratado Doctor, Dr.
Félix Alegre Garrido, Profesor Contratado doctor.

e Farmacologia: Dra. Maite Solas Zubiaurre, Profesora Titular.

e Horario: Consultar aqui.

e Aula: Consultar aqui. Consultar el cronograma por dia para los TBL, PBL, seminario
y CBCL

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)
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Generales

CG9. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

CG10. Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo de enfermedad.

CG11. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento
sobre el individuo y su entorno social.

CG17. Establecer el diagnoéstico, prondéstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la
mejor informacion posible y en condiciones de seguridad clinica (parcial).

CG18. Indicar la terapéutica méas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes,
asi como de los enfermos en fase terminal (parcial).

CG19. Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica (parcial).
Especificas

CE39. Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad.

CEB8S. Conocer los principales agentes infecciosos y sus mecanismos de accion.

CEB86. Reconocer, diagnosticar y orientar de las principales patologias infecciosas en los
distintos érganos y aparatos (parcial).

CE110. Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas, hematolégicas, inmunoldgicas,
microbiolégicas, anatomopatoldgicas y de imagen (parcial).

CE111. Conocer las caracteristicas de los tejidos en diferentes situaciones de lesion, adaptacion
y muerte celular.

CE112. Inflamacion.
CE113. Alteraciones del crecimiento celular.
CE116. Conocer los fundamentos de la microbiologia y la parasitologia.

CE117. Conocer las principales técnicas de diagndstico microbioldgico y parasicolégico e
interpretar los resultados.

CE118. Conocer los fundamentos de la interaccién de las radiaciones con el ser humano.

CE124. Conocer los principales grupos de farmacos, dosis, vias de administracién y
farmacocinética.

CE128. Farmacos analgésicos, antineoplasicos, antimicrobianos y antiinflamatorios.
CE130. Nutricion y dietoterapia (parcial).

CE 132. Conocer la fisiopatologia de las heridas (incluyendo quemaduras, congelaciones y otros
tipos de heridas) (parcial).

CE136. Transfusiones y trasplantes (parcial).

CE143. Saber utilizar los diversos farmacos adecuadamente (parcial).

PROGRAMA
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¢ Los grandes sindromes infecciosos.

¢ Epidemiologia de las enfermedades infecciosas.

e Mecanismos de transmision de las enfermedades infecciosas.

¢ Diagndstico microbiol6gico de las enfermedades infecciosas.

e Mecanismos patogénicos de las enfermedades infecciosas. Fiebre.

e Antimicrobianos

e Infecciones bacterianas

e Infecciones fungicas

e Infecciones virales

e nfecciones por protozoos.

e |nfecciones por helmintos.

e Lesion celular y enfermedad. Envejecimiento celular.

e Termorregulacion. Mecanismos de adaptacion al frio y al calor.

e Mecanismos de adaptacion a la altura. Trastornos disbaricos. Ulceras por presion.

¢ Golpe de calor e hipotermia.

e Mal de altura. Sindrome de descompresion.

¢ Dafio por electricidad y radiaciones ionizantes.

¢ Dafio por agentes quimicos.

e Electrocucidn. Irradiacion corporal total.

¢ Funciones de los genes, mutaciones y sus tipos, cambios fenotipicos.

¢ Variabilidad genética y su implicacion en la enfermedad.

¢ Principales formas de estudio genético y valoracion del riesgo en enfermedades
poligénicas.

e Céancer. Diferenciacion, anaplasia, invasién, metastasis, nomenclatura. Incidencia
global y por regiones.

e Cancer. Edad, factores ambientales (radiacion, carcinégenos quimicos, agentes
infecciosos, dieta), factores genéticos heredables.

e Céancer. Carcinogénesis secuencial vs. otras. Alteraciones genéticas (mutaciones,
amplificaciones, reordenaciones, etc) y epigenéticas. Proliferacion clonal y
heterogeneidad tumoral.

e Cancer. Caracteristicas esenciales: proliferacion y apoptosis, replicacion inmortal.

e Céancer. Caracteristicas esenciales: angiogénesis, invasividad y metastasis.

e Cancer. Caracteristicas esenciales: evasién de la respuesta inmune y alteracion del
metabolismo celular.

e Cancer. Manifestaciones clinicas: efecto masa, disfuncién organica, sindromes
paraneoplasicos, caquexia tumoral.

e Diagndstico precoz y clinico del cancer. Prevencion primaria y secundaria.

e Inmunodeficiencias.

e Autoinmunidad.

¢ Hipersensibilidad.

e Trasplantes.

e Farmacologia de la inflamacién y de la respuesta inmune.

e Anatomia Patoldgica en el estudio de las enfermedades inmunes.

¢ Inmunoterapia en las enfermedades infecciosas y el cancer

e La Inflamacion.

e Sepsis y respuesta inflamatoria sistémica.

¢ Fundamentos del manejo del paciente séptico.

e Shock.

e Fundamentos del soporte vasopresor e inotropico.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

¢ Clases magistrales con el objetivo de proporcionar el marco conceptual de los
temas principales. Su objetivo no es cubrir toda la materia. Podra utilizarse la
metodologia de clase inversa que requiere de un trabajo previo del estudiante (con
material especifico y acotado, previamente facilitado por el profesor/es) y la
actividad subsiguiente prevista en aula (69 horas).

e Aprendizaje basado en equipos (de sus siglas en inglés TBL: “Team Based
Learning”) o en problemas (PBL): son metodologias de clase inversa que facilitan un



Universidad
de Navarra

aprendizaje activo y dinamico. Con frecuencia estas sesiones se desarrollaran en el
contexto de un caso clinico, con el objetivo de, a través del desarrollo de habilidades
de razonamiento clinico, integrar los conceptos basicos en un contexto clinico. Para
el desarrollo de estas actividades los alumnos se dividiran en tres grupos (39 horas).
e Seminarios de Farmacologia: habra varios seminarios de farmacologia a lo largo
del curso que ayudaran a consolidar conocimientos e integrar las distintas partes de
la asignatura.
e Estudio personal (180h):
e Estudio previo a la clase en aquellas sesiones en las que se requiera
por la metodologia de clase inversa
e Estudio personal posterior a las clases
e Tutoria

A lo largo del curso, para la resolucion de dudas, el alumno podra concertar tutoria con
cualquiera de los profesores.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La calificacion final de la asignatura Mecanismos de Enfermedad se obtendra a partir de
dos grandes bloques de contenido:

e Agentes vivos: 60% de la calificacion final.
¢ Resto de Mecanismos de Enfermedad: 40% de la calificacion final.

Para superar la asignatura sera imprescindible obtener una calificacidon superior a5
en la media ponderada. Para poder optar a la ponderacion sera imprescindible
obtener una calificacién minima de 4 sobre 10 en cada uno de los dos bloques (
Agentes vivos y Resto de Mecanismos de Enfermedad). Por tanto, una calificacion
inferior a 4 en cualquiera de ellos impedira aprobar la asignatura, con independencia de
la media ponderada obtenida.

1. Blogue de Agentes Vivos — 60% de la nota final

La calificacion del bloque de Agentes vivos se obtendra mediante la siguiente
ponderacion aproximada:

e Asistenciay trabajo en las sesiones TBL: 10%.

e Evaluacion de los contenidos de las sesiones TBL: 25%.
e Contenidos impartidos en las clases teéricas: 40%.

e Antibioticos: 25%.

Los porcentajes anteriores corresponden a la calificacion interna del bloque de
Agentes vivos, que posteriormente supondra el 60% de la nota final de la asignatura.

Requisito especifico de Antibibdticos

La parte correspondiente a Antibioticos debera superarse de forma independiente,
siendo necesario obtener una calificacion minima de 5 sobre 10.

Este requisito es imprescindible para considerar superado el blogque de Agentes vivos.
Por tanto, una calificacién inferior a 5 en Antibidticos impedira aprobar este bloque,
aunque la media ponderada del resto de sus componentes fuese igual o superior a 5.

Examen de Agentes Vivos
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La evaluacion mediante examen de los contenidos correspondientes al bloque de
Agentes vivos se realizara mediante preguntas tipo test:

¢ 100-150 preguntas aproximadamente.

¢ 4 opciones de respuesta, con una Unica respuesta correcta.
e Cada respuesta incorrecta penalizara 0,33 puntos.

e Las preguntas no contestadas no penalizaran.

2. Bloque de Resto de Mecanismos de Enfermedad — 40% de la nota final

El segundo bloque incluira los contenidos correspondientes al resto del programa de
Mecanismos de Enfermedad y supondra el 40% de la calificacion final de la
asignatura.

Su evaluacidn se realizara mediante un examen tipo test:

¢ 100 preguntas aproximadamente.

e 4 opciones por pregunta, con una Unica respuesta correcta.
e Cada respuesta incorrecta penalizara 0,33 puntos.

e Las preguntas no contestadas no penalizaran.

3. Célculo de la calificacion final

Una vez cumplidos los requisitos minimos establecidos, la calificacion de la asignatura
se calculara de acuerdo con la siguiente férmula:

Nota final = (Nota de Agentes vivos x 0,60) + (Nota del resto de Mecanismos x 0,40)

Para aprobar la asignatura deberan cumplirse simultaneamente las siguientes
condiciones:

1. Obtener una calificaciéon minima de 4/10 en Agentes vivos.

2. Obtener una calificacién minima de 4/10 en el resto de Mecanismos de
Enfermedad.

3. Obtener una calificacion minima de 5/10 en la parte especifica de
Antibidticos.

4. Alcanzar, una vez aplicadas las ponderaciones correspondientes, una
calificacion final igual o superior a 5/10.

Estos criterios podran modificarse en caso de que el profesor responsable lo considere oportuno
0 necesatrio.

Observaciones:

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberdn ponerse previamente en
contacto con la Coordinacién de Estudios de la (facultad/escuela) para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los examenes).
Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Es imprescindible realizar esta
gestion al comienzo del cuatrimestre.

Evaluacion Formativa. A lo largo del curso, tanto en las sesiones te6ricas como en las
sesiones de aprendizaje basado en equipos (Team-Based Learning, TBL), se plantearan
preguntas disefiadas para fomentar el razonamiento clinico y la integracion de
conocimientos por parte del alumnado.
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Evaluacion de los TBLs. En el bloque de enfermedades por agentes vivos, las
sesiones de TBL tendran caracter evaluable. Para ser evaluado es imprescindible la
asistencia a los TBLs. Cada grupo recibira una puntuacion global en funcion del
desempefio colectivo.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los alumnos que no superen el curso en la convocatoria ordinaria seran evaluados en la
convocatoria extraordinaria siguiendo los mismos criterios que en la convocatoria ordinaria. Estos
criterios podran modificarse en caso de que el profesor responsable lo considere oportuno.

EVALUACION EN SITUACIONES ESPECIALES

Agquellos alumnos que no puedan concurrir al examen presencial por motivos justificados se les
indicara una segunda fecha de examen presencial en un plazo aproximado de 2 semanas, de
acuerdo con coordinacién de estudios, el coordinador de curso y el profesor responsable de
asignatura. El examen sera equivalente en contenidos y exigencia, pero podra cambiar el
formato o tipo de examen de acuerdo a la decisidn del profesor responsable de la asignatura

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento
irregular supone una infraccién grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de
disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en
la Universidad de Navarra" https://www.unav.edu/documents/10162/143624431/sistema-de-
normas-sobre-la-convivencia-en-la-universidad-de-navarra.pdf/085c1b31-46d6-468e-chef-
2688972cb1f7?t=1736328607761

HORARIOS DE ATENCION

e La atencién al alumno serd mediante cita previa a través del correo electrénico del
profesor.
e Dr. José Luis del Pozo: jdelpozo@unav.es
e Dra. Mirian Fernandez: mferalon@unav.es
e Dra Marta RUa: mrua@unav.es
e Dr. Carlos Chaccour: chaccour@unav.es
e Dr. Javier Nicolas Garcia Gonzalez: ngarcia@unav.es
e Dr. José Ignacio Echeveste: jiecheves@unav.es
e Dra. Maria Dolores Lozano Escario: mdlozano@unav.es
e Dr. José Ignacio Herrero Santos: iherrero@unav.es
e Dr. Juan Felipe Lucena Ramirez: flucena@unav.es
¢ Dr. Pablo Sarobe Ugarriza: psarobe@unav.es
¢ Dr. Félix Alegre Garrido: falegre@unav.es
e Dr. Bruno Sangro Gémez-Acebo: bsangro@unav.es
e Dra. Maria de Ujué Moreno Zulategui: mumoreno@unav.es
e Dr. Sergio Roa GOmez: sroa@unav.es
¢ Dra. Maite Solas Zubiaurre: msolaszu@unav.es

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Sisinio de Castro. Manual de Patologia General. 82 Edicion. Elsevier 2019. Localizalo en la
Biblioteca (Libro electrénico).
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Microbiologia médica. Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller. 92 Ed. Elsevier
2021. Localizalo en la Biblioteca (Libro electrénico).

(Contenido adicional: Murray. Microbiologia médica basica. 22 Ed. Elsevier 2024. Localizalo en la
Biblioteca (Libro electrénico)).

Robbins y Cotran. Patologia Estructural y Funcional. 102 Ed. Elsevier 2021. Localizalo en la
Biblioteca (Libro electrénico).

Principios de Farmacologia. Bases Fisiopatolégicas del Tratamiento Farmacolégico. David E
Golan, Ehrin J Armstrong. 42 ed, Wolkers Kluwer. Localizalo en la Biblioteca.

Human Molecular Genetics. 5th edition, Tom Strachan & Andrew Read. CRC Press, 2020.
Localizalo en la Biblioteca.
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