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PRESENTACION

Breve descripcion: La Medicina del Estilo de Vida es un area clinica basada en la evidencia que
utiliza intervenciones terapéuticas sobre habitos y conductas de salud (alimentacion, actividad
fisica, sueflo, manejo del estrés, relaciones sociales y abstencion de sustancias

/comportamientos de riesgo) para prevenir, tratar y, en algunos casos, revertir enfermedades
crénicas no transmisibles.

Esta asignatura ofrece una introduccion préctica y clinica a los fundamentos de la Medicina del
Estilo de Vida, con especial atencién a su aplicacién en la consulta médica, la comunicacién con
el paciente, la prescripcion de intervenciones no farmacolégicas y el abordaje integral de
patologias prevalentes como la obesidad, la diabetes, la enfermedad cardiovascular, el cancer y
la enfermedad renal crénica. A través de sesiones tedricas, casos clinicos y actividades
aplicadas, el alumno aprendera a integrar el estilo de vida como herramienta preventiva y
terapéutica dentro de una medicina centrada en la persona.

e Titulacion: Grado de Medicina
e Médulo/Materia:
e ECTS: 3
e Curso, semestre: 3°, 5°y 6°, 2° trimestre
e Caracter: Optativa
e Profesorado:
- Profesor responsable:

Dr. Miguel Ruiz-Canela (Catedratico) (mcanea@unav.es), CV

- Otros profesores:

Dr. Alvaro Alonso

Dra. Maira Bes

Dra. Nuria Garcia

Dra. Leticia Gofii

Dr. Alejandro Fernandez Montero
Dra. Sonsoles Guadalix

Dr. Manuel Landecho

Dr. Miguel A. Martinez-Gonzalez
Dr. José M2 Mora

Dra. Edurne Muruzabal

Dra. Marian Rojas


https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=68209&investigador=Ruiz-Canela%20,%20Miguel
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Dra. Elena Urrestarazu

e Idioma: Espafiol
e Aula, Horario:

Febrero: 23y 25
Marzo: 2, 4,9, 11,16y 18
Abril: 6, 8, 13, 15, 20y 22
De 18 a 20 horas

Examen: 27 de abril, de 18 a 20 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

¢ 3.1. Competencias generales del Grado en Medicina
CGO01. Comprender y reconocer los elementos esenciales de la profesiéon médica.
CGO03. Conocer el papel del médico como profesional socialmente responsable.

CGO08. Reconocer los determinantes de la salud en la poblacién, tanto genéticos como sociales,
conductuales y ambientales.

CG10. Comprender la importancia de integrar factores biopsicosociales en la atencién del
paciente.

CG12. Adquirir habilidades clinicas, incluidas la entrevista y la orientacién terapéutica centrada
en la persona.

¢ 3.2. Competencias especificas

CEO3. Conocer los factores de riesgo y las principales estrategias de prevencion de las
enfermedades no transmisibles.

CE10. Comprender los fundamentos de la promocion de la salud y su aplicacién practica.

CE15. Integrar el conocimiento de la fisiopatologia con las intervenciones preventivas no
farmacolégicas.

CE18. Adquirir habilidades para la comunicacién clinica efectiva y la educacién sanitaria del
paciente.

PROGRAMA

Sesioén Tema Profesores

Introduccion a la Medicina del . .
1 Estilo de Vida Miguel Ruiz-Canela



10

11

12

13

14

ACTIVIDADES FORMATIVAS
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Coaching en Medicina del
Estilo de Vida y el papel del
médico como facilitador del
cambio

Nutricién basada en la
evidencia

Teaching Kitchen:
Alimentacién practica basada
en evidencia

Actividad fisica como
intervencion médica

Suefio y salud integral

Manejo médico del estrés.
Teoria y practica

Manejo médico del estrés.
Teoria y préactica (II)

Conexion social y proposito
vital

Sustancias de riesgo y salud

Prescripcién de estilos de vida
saludables en oncologia

Estilo de vida en diabetes y
obesidad: intervencion clinica
integral

Prevencién y promocion de la
salud en Medicina Interna

Estilo de vida en el paciente
con enfermedad renal crénica

Alejandro Fernandez-Montero,
Leticia Gofii

Leticia Gofii, Miguel Ruiz-
Canela

Miguel Ruiz-Canela, Leticia
Gofi

Alvaro Alonso, Alejandro
Fernandez-Montero

Alvaro Alonso, Elena
Urrestarazu

Miguel Ruiz-Canela, Marian
Rojas

Miguel Ruiz-Canela, Marian
Rojas

Maira Bes, Marian Rojas

Miguel A. Martinez-Gonzélez

Miguel Ruiz-Canela, Edurne
Muruzabal

Maira Bes, Sonsoles Guadalix
Iglesias

Alvaro Alonso, Manuel
Landecho

Nuria Garcia, José M2. Mora

¢ Presentaciones tedricas de los fundamentos de la Medicina del Estilo de Vida.
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¢ Estudio y debate de casos clinicos.

¢ Actividades practicas para el desarrollo de habilidades de comunicacion clinica,
consejo breve y acompafiamiento del cambio de habitos.

e Elaboraciéon de recomendaciones o prescripciones de estilo de vida aplicadas a
situaciones clinicas concretas.

¢ Autoevaluaciones en clase y feedback formativo.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
e Autoevaluaciones en clase: 20%
e Examen final: 80%

¢ Preguntas tipo test: 50%
¢ Resolucion de caso clinico aplicado: 30%

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

e Examen final: 100%
e Preguntas tipo test: 70%
¢ Resolucion de caso clinico aplicado: 30%

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Miguel Ruiz-Canela (mcanela@unav.es)

e Edificio de investigacion. Planta 2
¢ Para tutoria concertar cita en: https://calendar.app.google/cJgkBtNoFwekCXZP7
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