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PRESENTACION

Breve descripcién:

La asignatura Patologia Médico-Quirdrgica aborda de manera integrada el diagnéstico y
tratamiento de los principales trastornos relacionados con traumatologia y reumatologia.

Esta aproximacion integrada supone coordinar contenidos y participacion de profesores de
multiples especialidades médicas: cirugia ortopédica y tramatologia, reumatologia, radiologia,
medicina nuclear, oncologia, enfermedades infecciosas o anatomia patolégica.

El objetivo final es proporcionar al alumno una visién completa de las diferentes patologias, que
facilite su comprension, mostrando ademas la importancia de la multidisciplinariedad y trabajo en
equipo.

e Titulacion: Grado Medicina
e Modulo/Materia: Médulo 1ll: Formacién clinica humana, Materia 3.2: Patologia
médica y quirargica
e ECTS: 9
e Curso, semestre: 5°, 2do Trimestre
e Caracter: Obligatorio
e Profesorado: Profesor Responsable. Dr. Matias Alfonso
e Dr. Enrique Ornilla
e Dra. Clara Pérez
e Dr. Damaso Aquerreta
e Dr. Julio Doménech
e Dr. Angel Hidalgo
¢ Dr. Rafael Llombart
e Dr. Juan Pons
e Dr. Andrés Valenti
¢ Dra. Milagros Casado
e Dr. José Ramon Yuste
¢ Dra. Idoia Bilbao
e Dr. Agustin Espafia
¢ Dra. Milagros Casado
e Dr. Julio De Pablos
e Dra. Alejandro Almoguera
e Dr. Pablo Diaz de Rada
¢ |[dioma: Espafiol
e Aula, Horario: 3E02, consultar aqui y el cronograma del area interna para detalle
por dia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

A. COMPETENCIAS BASICAS
Cadigo Denominacion

-Aprender a realizar una buena historia clinica
CB1 de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (COT) y
Reumatologia.


https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/estudiantes/calendario-y-horarios
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CB2

CB3

B. COMPETENCIAS GENERALES

Cadigo

CG1

CG2

CG3

CG4

CG5

CG6

CG7

CG8

CG9

-Aprender a realizar una buena exploracion
fisica del sistema musculo esquelético.

-Saber distinguir el dolor mecanico del
inflamatorio.

Denominacién

-Conocer como de degenera el sistema
musculo esquelético, su implicacion clinica y
radiolégica y los tratamientos posibles.

-saber reconocer y diagnosticar las infecciones
del sistema musculo esquelético(SME), sus
manifestaciones clinicas, su interpretacion
radiolégica y los principios de tratamiento

-saber reconocer y diagnosticar los tumores
primarios del sistema musculo esquelético
(SME), sus manifestaciones clinicas, su
interpretacion radiolégica y los principios de
tratamiento

-Conocer los sintomas y expresion radioldgica
de las metastasis en el hueso asi como las
bases de su tratamiento médico, radioterapico
y ortopédico.

-conocer los mecanismos de reparacion de las
fracturas, lesiones musculares y ligamentosas

conocer los principios generales del tratamiento
de las fracturas

-conocer y saber identificar tempranamente las
complicaciones de las fracturas y como tratarlas

-conocer la patologia de columna y sus
tratamientos

-Conocer las indicaciones y opciones
terapéuticas del tratamiento rehabilitador en las
afecciones del SME
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CG10

CGl11

CG12

CG13

C. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Cddigo

CEl

CE2

CES

CE4

CE5

CEG6

CE7

CES8

CE9

-Saber hacer una valoracion adecuada
radiolégica de las afecciones del SME

-Conocer la fisiopatologia de la osteoporosis,
sus implicaciones clinicas y su tratamiento

-Conocer las principales artritis por
enfermedades de depdsito y autoinmunes

-Conocer las principales enfermedades
autoinmunes y su implicacion en el SME

Denominacién

-Conocer la patologia ortopédica y traumatica
de la mano y sus tratamientos

-Conocer la patologia ortopédica y traumatica
del codo y sus tratamientos

-Conocer la patologia ortopédica y traumatica
del hombro y sus tratamientos

-Conocer la patologia ortopédica y traumatica
de la cadera y sus tratamientos

-Conocer la patologia ortopédica y traumatica
de la rodilla y sus tratamientos

-Conocer la patologia ortopédica y traumatica
del tobillo y pie y sus tratamientos

-Conocer la patologia ortopédica y traumatica
de la columna y sus tratamientos

-Conocer las indicaciones y técnicas de las
elongaciones 6seas

-Conocer y aplicar los métodos bésicos para
realizar una inmovilizacion de una articulacion
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PROGRAMA

e Introduccién semiologia ortopédica: cojera , deformidad, dolor

e Introduccién semiologia traumatica: tratamientos y reparacion de tejidos - hueso -
tenddn inmovilizaciones, prétesis, placas y tornillos

¢ Tipos de fracturas. Clinica, consolidacion y traumatismos articulares

e Tratamiento de las fracturas y complicaciones

¢ Fracturas en el anciano, fracturas por fatiga y fracturas patolégicas

¢ Fracturas vertebrales. Lesion medular

e Politraumatismos

e Fractura de hombro y brazo

¢ Fractura de codo, antebrazo y mufieca

¢ Fractura de mano, escafoides, mano traumatica, tendones

e Fracturas pelvis y cadera

¢ Fracturas fémur y rodilla

¢ Fractura tibia, tobillo y pie

¢ Fracturas en el nifio

e Osteoporosis, Densitometria

¢ Necrosis y osteocondritis disecante

e Hombro doloroso: inestabilidad y tendinopatias y artrosis

¢ Patologia del codo: epicondilitis, epitrocleitis, inestabilidad

e Lesiones de nervios periféricos

e Cadera infantil: Perthes, luxacion congénita cadera y epifisiolisis

¢ Pie infantil: pie zambo, metatarso aducto, pie cavo y plano infantil

¢ Patologia ortopédica de mufieca y mano: sindrome tunel carpiano, D'Quervain, dedo
en resorte, Dupuytren, artrosis trapeciometacarpiana

¢ Patologia cadera en adulto: artrosis y tendinopatias

¢ Patologia rodilla. LCA, meniscopatia, osteocondritis disecante, tendinopatias

¢ Patologia pie adulto: hallux rigidus, Hallux valgus, metatarsalgia y sindrome de
Morton,

¢ Patologia pie adulto: fases de la marcha, el Aquiles corto, fascitis plantar,
tendinopatias, pie cavo, pie plano

¢ Tratamiento quirdrgico de la artrosis: osteotomias, protesis

e Fisiopatologia columna vertebral: anatomia y biomecéanica

¢ Patologia mecanica: discopatia, facetas, tratamiento

e La compresion neuroldgica: hernia discal, estenosis de canal y mielopatia

¢ La columna infantil: escoliosis, cifosis y listesis

¢ Displasias. Distrofias y elongaciones

e Semiologia inflamatoria. Reumatologia

¢ Fisiopatologia de la artrosis.

e Tratamiento médico de la artrosis. AINES y otros, condroproteccion.

e Osteomalacia/Raquitismo/Paget

e Clasificacion/Epidemiologia/Enfermedades reumaticas

e Autoanticuerpos

e Artritis microcistalinas

e Artritis reumatoide (etiopatogenia/clinica)

e Artritis reumatoide (diagnéstico/tratamiento)

e Artritis idiopética juvenil

¢ Enfermedades autoinflamatorias

e LES (etiopatogenia/clinica)

¢ LES (diagnéstico/tratamiento)/SAF

e Sindrome de Sjogren/EMTC

e Espondiloartritis (generalidades/espondilitis anquilosante)

e Otras espondiloartritis (APso, ...)

e Sarcoidosis

e Esclerodermia

¢ Miopatias inflamatorias

¢ Vasculitis sistémicas (clasificacion/Grandes vasos/PAN)
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e Vasculitis ANCA (+)

¢ Radiologia en fracturas: Rx, RMy TC

¢ Radiologia columna

¢ Rehabilitacién de las fracturas

¢ Rehabilitacion de las extremidades superiores
¢ Rehabilitacion en extremidades inferiores

¢ Rehabilitacion raquis y del lesionado medular
e Infecciones 6seas, discales y articulares.

e Infecciones protésicas

¢ Diagnostico tumores 6seos: benignidad-malignidad. Metastasis
e Sarcomas de partes blandas

e Tumores 6seos malignos

e Tumores 6seos benignos

e Metéstasis 6seas Extremidades

e Met4stasis 6seas Columna vertebral

ACTIVIDADES FORMATIVAS

¢ Clases magistrales (80h)

¢ Talleres en Centro de Simulacién (3h)
e Evaluaciones formativas (2h)

e Trabajo personal del alumno (140h)

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
La evaluacion de la asignatura se realizara de la siguiente manera:
100% de la nota seré el examen final que constara de dos partes:

¢ Preguntas test (100-150 preguntas) (80% de la nota)
e Preguntas cortas / casos clinicos (2-4 preguntas) (20 % de la nota)

Se realizara también evaluacion formativa que no tendra peso alguno en la nota.

La asistencia talleres del Centro de Simulacion es obligatoria para aprobar la asignatura.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

e |gual que la convocatoria ordinaria.

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Matias Alfonso (malfonsool@unav.es)
e Despacho en Departamento de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en CUN. Planta

5a
e Horario de tutoria: Solicitar cita por email...malfonsool@unav.es

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
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-TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA PARA EL GRADO EN MEDICINA 2ED Fernando Marco
Martinez Elsevier. 2022

-Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades.Hoppenfeld, Stanley.El Manual
Moderno, S.A.

-Manual de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Amillo, S. Ediciones Eunate. 2005.



