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Mente, cerebro y comportamiento (F. Medicina)
Guia docente 2025-26

PRESENTACION

® Breve descripcion de la asignatura:

e Mente, cerebro y comportamiento parte del estudio de las bases bioldgicas de la
cognicién y comportamiento humano, para a continuacién presentar una visién
sindromica de la patologia de los pacientes con enfermedades neuroldgicas y
psiquiatricas. En esta asignatura se hara un abordaje integrado en el que se
incluiran psicologia, psicopatologia, fisiopatologia clinica, técnicas diagnodsticas
(radiologia, tests cognitivos y otras) y farmacologia de las principales
enfermedades neurolégicas y psiquiatricas. Esta asignatura se integrara con las
otras que forman parte del Bloque IV para que el alumno tenga un enfoque
global de la enfermedad. Igualmente, se integrara con el trayecto de Practica de
la Medicina, que se imparte en los cursos 1°y 2°. Con todo ellos, los alumnos
alcanzaran el curso de rotaciones clinicas (tercero) con unos conocimientos que
les permitiran un aprendizaje progresivo.

e Caracter: Obligatoria

e ECTS: 6

e Curso y trimestre: 2° Curso. 3er trimestre

¢ |[dioma: Espafiol

e Titulo: Grado en Medicina

e Médulo y materia de la asignatura: MODULO I: Morfologia, estructura y funcién
del cuerpo humano. Materia 1.4: Bases de la enfermedad

e Profesor responsable de la asignatura: Pablo Irimia (Profesor Titular), Enrique
Auba (Profesor Colaborador)

o Profesores: Enrique Auba (Profesor Colaborador), Iciar Aviles (Profesor
Colaborador), Pablo Irimia (Profesor Titular), Mario Riverol (Profesor Contratado
Doctor), Maite Solas (Profesor Titular), Pablo Dominguez Echavarri (Profesor
Clinico Asociado), Marta Calvo (Profesor Clinico Asociado), Javier Schlatter
(Profesor Colaborador), Pilar de Castro (Profesor Colaborador), Rosario Luquin
(Catedratico), Javier Arbizu (Profesor Titular)

® Horario y Aula: consultar por dia en el apartado de cronograma o aqui

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Se abordaran las siguientes competencias del Grado de Medicina (algunas de forma parcial)
Competencias bdsicas

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos de un
area de estudio que parte de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos
que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
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CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales
CG8. Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

CG9. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

CG10. Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan
los estados de salud y el desarrollo de enfermedad.

CG12. Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible.

CG15: Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia
diagndstica razonada.

CG16. Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas
otras que exigen atencién inmediata.

CG17. Establecer el diagndstico, pronéstico y tratamiento, aplicando los principios basados
en la mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

CG18. Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas
prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal.

Competencias especificas.

CE 84: Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema
nervioso central y periférico.

CE95. Conocer los fundamentos biolégicos, psicolégicos y sociales de la personalidad y la
conducta.

CE 96: Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos psiquiatricos.
CE109. Valorar la relacién riesgo/beneficio de los procedimientos diagnésticos y terapéuticos.

CE110. Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas, hematolégicas, inmunolégicas,
microbioldgicas, anatomopatologicas y de imagen.

CE120: Semiologia radioldgica basica de los diferentes aparatos y sistemas.

CE121. Conocer otras técnicas de obtencion de imagen diagnostica.
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CE122: Valorar las indicaciones y contraindicaciones de los estudios radiolégicos.

CE124. Conocer los principales grupos de farmacos, dosis, vias de administracion y
farmacocinética.

CE127: Farmacologia de los diferentes aparatos y sistemas.
CE128. Farmacos analgésicos, antineoplasicos, antimicrobianos y antiinflamatorios.

CE 131. Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisioldgicas (ECG. EEG,
EMG y otras).

CE143. Saber utilizar los diversos fdrmacos adecuadamente.

CE144. Saber como realizar e interpretar un electrocardiograma y un electroencefalograma.

PROGRAMA

DISTRIBUCION DE HORAS: Total 66 horas

1. Introduccién. Sistema nervioso y psiquismo humano. Relacién mente-cerebro. Bases
biolégicas. Duracién: 2 horas

Objetivos:

1-Conocer la estructura y organizacion general del sistema nervioso y sus enfermedades. Dr.
Irimia

2-Entender el concepto de vida psiquica, conocer su estructura. Dr. Auba

2. Funciones psiquicas. Psicopatologia. Vision panoramica. Duracién 1 hora. Dr. Auba
Objetivos:

1-Conocer la relacion de funciones psiquicas y su organizacion.

2-Entender la semiologia psicopatolégica: sintomas, sindromes, trastornos.

3-Revisar una visién panoramica de la psicopatologia relacionada con cada funcion psiquica.

3. Personalidad. Bases biolégicas de la personalidad. Modelos actuales de personalidad.
Duracién: 2 horas

Objetivos:
1- Entender el concepto de personalidad y su relacidn con las funciones psiquicas

2-Comprender la génesis de la personalidad, la interaccién de bases bioldgicas y factores
ambientales. Dr. Auba

3-Conocer los modelos actuales de personalidad y su relacién con la psicopatologia y
aplicacién en Medicina. Dra. Lahortiga.
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4, Psicologia evolutiva y neurodesarrollo. Infancia y adolescencia. Duracién: 2 horas Dra.
Lahortiga

Objetivos:

1- Revisar una panoramica de las etapas del desarrollo y ciclo vital, con sus hitos bioldgicos,
tareas y crisis de transicién

2- Conocer las etapas y caracteristicas de la infancia y adolescencia.

5. Psicologia evolutiva y neurodesarrollo. Madurez. Edad adulta y vejez. Duracién: 2 horas Dr.
Auba/Dra. lahortiga

Objetivos:

Clase Magistral

1- Entender el concepto de madurez psicolégica y su relaciéon con el ciclo vital y la
personalidad.

2-Conocer las etapas y caracteristicas de la edad adulta y edad avanzada.

6. Alteraciones de la percepcién: ilusiones, alucinaciones. Duracién: 2 horas Dra. Lahortiga
Objetivos:

Clase Magistral

1- Conocer la psicopatologia de la sensopercepcién: fendémenos alucinatorios.

2- Conocer las bases bioldgicas de los fendmenos alucinatorios.

7. Sindromes topograficos cerebrales y sindromes de desconexién interhemisférica.
Duracién 2 horas

Denominacién de la clase/Objetivos:

Clase en pequefios grupos. Duracion: 1 hora. Casos P6, P7. Dras Avilés y Fernandez-
Matarrubia

1-Conocer las bases anatomicas de los diferentes sindromes topograficos cerebrales. Dra.
Fernandez-Matarrubia

2-Revisar entidades clinicas que debutan con sindromes topograficos tipicos
3-Revision por equipos de los sindromes topograficos cerebrales
Clase Magistral. Duracion 1 hora

3-PARTE DE NEUROIMAGEN: Neuroimagen de los sindromes topograficos cerebrales. Dra
Marta Calvo (Radiologia)

8. Sindromes focales en el SNC. Duracién 1 hora
Denominacion de la clase/Objetivos:

Clases Magistrales. Duracién 1 hora
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-Revisar entidades clinicas que debutan con sindromes focales tipicos. Afectacién Cerebral,
troncoencefalica y medularDra. Avilés

9. Neuroimagen y lesiones focales del SNC. PARTE DE NEUROIMAGEN. Duracién 1 hora
Denominacién de la clase/Objetivos:

Clases Magistrales. Duracion 1 horas

1-Revisar cuales son las técnicas de imagen mas adecuadas para el estudio de los sindromes
focales del SNC (cerebro y médula). Dr. Pablo Dominguez (Radiologia)

10. Sindrome piramidal, cerebeloso y parkinsoniano. Principales trastornos de movimiento.
Duracién: 3 horas

Objetivos:

Duracién 1 hora

1-Entender las diferencias fisiopatoldgicas y clinicas de los sindromes piramidal, cerebeloso y
parkinsoniano. Dra. Avilés

Clase en pequefios grupos. Duracion 1 hora

2-Conocer las bases fisiopatoldgicas y las principales caracteristicas de los trastornos de
movimiento. Sesién de videos. Caso de paciente incluyendo evolucién postquirudrgica. Casos
P4y P5. Dra. Aviles y Dr. Fernandez-Matarrubia

3-PARTE DE FARMACOLOGIA: Revisar los farmacos principales para el tratamiento de la
espasticidad y los sindromes parkinsonianos y su mecanismo de accién. Dra. Ramirez/Dra.
Maite Solas

10. Alteraciones del equilibrio y la marcha. Vértigo. Duracién: 1 horas
Objetivos:
Clase Magistral. Duracién 1 hora

1-Entender las diferencias fisiopatologicas y clinicas entre los trastornos de equilibrio de
origen central y periférico. Dr. Irimia

2-Conocer las bases fisiopatolégicas y las principales caracteristicas clinicas de los diferentes
tipos de vértigo de origen periférico. Dr. Irimia

11. Alteraciones cognitivas globales: deterioro cognitivo y demencia. Duracién: 3 horas
Denominacién de la clase/Objetivos:

Clase Magistral. Duracion 2 horas

1-Entender las diferencias entre deterioro cognitivo leve y demencia. Dra. Fdez-Matarrubia

2-Conocer las bases anatémicas y fisiolégicas de las principales enfermedades que cursan
con deterioro cognitivo. Dra. Fernandez-Matarrubia

Clase Magistral. Duracion 1 hora
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3-PARTE DE FARMACOLOGIA: Revisar los farmacos principales para el tratamiento de la
enfermedad de Alzheimer y su mecanismo de acciéon. Farmacos inhibidores de la acetil
colinesterasa y miastenia. Dra. Ramirez/Dra. Maite Solas

12. Métodos de estudio de la disfuncién cognitiva: evaluacién psicolégica, tests cognitivos y
neuroimagen cognitiva. Duracién: 2 horas

Denominacidn de la clase/Objetivos:

Clase en pequefios grupos. Duracion 1 horas

1-Evaluacién cognitiva. Test cognitivos. Dra Avilés y Fernandez-Matarrubia

Clase Magistral. Duracion 1 hora

12. Métodos de estudio de la disfuncién cognitiva: evaluacién psicolégica, tests cognitivos y
neuroimagen cognitiva.

3-PARTE DE NEUROIMAGEN (1 hora): Conocer la utilidad de las técnicas de imagen en el
estudio de la disfuncion cognitiva (incluyendo RM, PET). Dra Reyes Garcia de Eulate
(Radiologia).

13. Alteraciones del pensamiento. Sindrome delirante. Trastornos de la inteligencia.
Farmacos antipsicéticos. Sindrome obsesivo. Duracién: 2 horas

Objetivos:

1-Conocer la psicopatologia relacionada con alteraciones del contenido del pensamiento.
Sindrome delirante. Conocer la psicopatologia relacionada con alteraciones del curso del
pensamiento. Sindrome obsesivo. Dra. Lahortiga

2- PARTE DE FARMACOLOGIA: revisar los principales farmacos antipsicéticos y mecanismo de
accion. (1 hora). Dra. Ramirez/Dra. Maite Solas

14. Emociones. Trastornos de la afectividad. Sindrome ansioso. Sindrome depresivo.
Duracién: 2 horas Dr. Schlatter

Denominacién de la clase/Objetivos:
Clases Magistrales. Duracion 2 horas

1-Conocer el concepto de emocién, emociones basicas y secundarias, sus bases
fisiopatolégicas y funciones adaptativas.

2-Conocer la psicopatologia relacionada con la emocién miedo. Sindrome ansioso y fobias.

3-Conocer la psicopatologia de la emocion tristeza. Sindrome depresivo y Trastornos del
humor.

15. Farmacos ansioliticos. Farmacos antidepresivos. Tratamientos psicoterapéuticos.
Duracién 3 horas

Denominacién de la clase/Objetivos:

Clases Magistrales. Duracion 4 horas



Universidad
de Navarra

1-PARTE DE FARMACOLOGIA: revisar los principales farmacos ansioliticos. Dra Ramirez
2-PARTE DE FARMACOLOGIA: revisar los principales farmacos antidepresivos. Dra Ramirez
15. Farmacos ansioliticos. FArmacos antidepresivos. Tratamientos psicoterapéuticos.
Denominacién de la clase/Objetivos:

3-PARTE DE PSICOLOGIA: Conocer cémo se realiza la evaluacién psicoldgica y los principales
tratamientos psicoterapéuticos para trastornos afectivos. Dra. Martin Lanas/Dra. Maestro

16. Procesos de adaptacion al estrés. Mecanismos fisiopatolégicos y psicolégicos. Modelos
fisiopatolégicos. Duracién: 1 horas Dr. Auba

Denominacién de la clase/Objetivos:
Clases Magistrales. Duracion 1 horas

1-Entender el proceso de adaptacion al estrés, integrando fisiopatologia y factores
psicoldgicos.

2-Conocer los principales modelos fisiopatolégicos de adaptacién al estrés: Respuesta de
lucha y huida, Sindrome general de adaptacién, Carga alostatica.

17. Medicina psicosomadtica. Tipos de interaccién psicosomética. Sindromes funcionales.
Efecto placebo. Tratamientos inespecificos. Duracién 2 horas Dr. Auba

Denominacidn de la clase/Objetivos:
Clases Magistrales. Duracion 2 horas

1-Entender el concepto de Medicina psicosomatica, aproximaciones histdricas,
enfermedades psicosomaticas.

2-Conocer los factores psicolégicos que actian como causa de enfermedad, sus mecanismos
y los tipos de interaccién psicosomatica.

3-Conocer los mecanismos inespecificos de curacion, el efecto placebo y tratamientos
relacionados.

18. Alteraciones de la conciencia. Duracién 3 horas
Denominacién de la clase/Objetivos:
Clases Magistrales. Duracion 3 horas

1-Conocer las bases anatdémicas y fisiologicas de las alteraciones del nivel de conciencia.
Revisar las causas principales de alteraciones del nivel de conciencia. Dr. Irimia

2-Alteraciones del contenido de la conciencia desde un punto de vista psicopatolégico Dr.
Auba

Clases en pequefios grupos. Duracion 1 hora

3-Evaluacién clinica del paciente en coma. Sesion practica. Casos de coma P9. Dra. Avilés y
Dra. Ferndndez-Matarrubia
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19. Sindrome meningeo. Alteraciones de circulacién del LCR. Hipertensién intracraneal.
Duracién 2 hora

Denominacidn de la clase/Objetivos:
Clases Magistrales. Duracion 2 horas

1-Conocer las bases anatomicas y fisioldgicas de las enfermedades que cursan con sindrome
meningeo. Dr. Irimia

2-Conocer las bases anatdémicas y fisiologicas de las enfermedades que cursan con
alteraciones de circulacion del LCR. Dr. Irimia

20. Casos clinicos en Psiquiatria
Denominacién de la clase/Objetivos:
Clases Magistrales. Duracion 1 horas

1-Conocer cémo se realiza el abordaje diagndstico y terapéutico de la ansiedad, depresién 'y
psicosis a partir de casos clinicos paradigmaticos

2-Integrar los conceptos clinicos, de tratamiento farmacoloégico y abordaje psicolégico en
pacientes con ansiedad, depresion y psicosis

21-Equilibrio y Vértigo

Denominacién de la clase/Objetivos:

Clases Magistrales. Duracion 1 horas

1-Conocer las principales patologias que causan trastornos del equilibrio y vértigo

2-Realizar el diagnéstico diferencial entre vértigo de origen periférico, vértigo central y otras
causas de desequilibrio

22. Conducta alimentaria y sus trastornos. Duracién 2 horas Dra. Lahortiga
Denominacién de la clase/Objetivos:

Clases Magistrales. Duracion 2 horas

1-Conocer las bases anatémicas y fisiopatoldgicas del apetito

2-Conocer la psicopatologia de las alteraciones del apetito y trastornos de la conducta
alimentaria.

3-Conocer el abordaje terapéutico general de las alteraciones de la conducta alimentaria.
22, Conducta sexual y sus trastornos. Duracién 2 horas Dr. Auba

Denominacién de la clase/Objetivos:

Clases Magistrales. Duracion 2 horas

1-Conocer las bases anatémicas y fisiopatolodgicas de la funcion sexual.
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2-Conocer las dimensiones de la psicosexualidad y trastornos relacionados.
3-Conocer el abordaje terapéutico general de las alteraciones de la funcién sexual
23. Conducta agresiva. 2 horas Dr. Schlatter

Denominacién de la clase/Objetivos:

Clases Magistrales. Duracion 2 horas

24. Delirium o sindrome confusional agudo Dr. Irimia/Dr. Schlatter
Denominacién de la clase/Objetivos:

Clases Magistrales. Duracion 1 horas

1-Enfermedades médicas que cursan con delirium

2-Conocer el tratamiento del delirium

25. Afectacién del sistema nervioso periférico. Duracion 2 horas
Denominacién de la clase/Objetivos:

Clases Magistrales. Duracion 2 horas

1-Conocer las bases anatdmicas y fisiologicas de las enfermedades del sistema nervioso
periférico. Sindrome radicular. Neuropatia. Afectacién del sistema nervioso auténomo Dr.
Irimia

2-PARTE DE NEUROFISIOLOGIA: Entender cémo se estudia la conduccién nerviosa y las
consecuencias de las alteraciones del nervio periférico: velocidades de conduccién y
electromiograma. Dra. Urrestarazu

26. Enfermedad de Parkinson y otros parkinsonismos
Denominacién de la clase/Objetivos:
Clase Magistral. Duracion 1 horas

1-Conocer los distintos tipos de parkinsonimos, como se realiza el diagndstico diferencial y
su tratamiento

27. Esclerosis multiple y otras enfermedades desmielinizantes
Denominacién de la clase/Objetivos:

Clase Magistral. Duracion 1 hora

1-Conocer los diferentes tipos de enfermedades desmielinizantes

2-ldentificar los sindromes tipicos de presentacion y evolucién de le esclerosis multiple y los
tratamientos de primera linea

28. Ictus. Duracién 1 horas

Denominacidn de la clase/Objetivos:
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Clases Magistrales. Duracion 1 horas

Conocer las bases anatdmicas y fisioldgicas del ictus. Dr. Irimia

29. Dolor central y periférico. Analgésicos. Tratamientos invasivos. Duracién: 1 horas
Objetivos:

Duracion 1 hora

1-Conocer las bases anatémicas vy fisiologicas del dolor craneofacial y sus tipos principales.
Dolor neuropatico. Dr. Irimia

30. Dolor central y periférico. Tratamiento Farmacologico. Duracién: 1 hora
Objetivos:
Duracion 1 hora

2-PARTE DE FARMACOLOGIA: Revisar los farmacos principales para el tratamiento del dolor y
su mecanismo de accion Opiaceos y AINEs. Tratamiento del dolor neuropatico. Duracién 1
horas. Dra. Ramirez/Dra. Maite Solas.

31. Epilepsia. FArmacos antiepilépticos y estabilizadores del humor. Duracién: 2 horas
Denominacién de la clase/Objetivos:
Clases Magistrales. Duracion 2 horas

1-Bases anatomicas y fisiologicas de la epilepsia. Patrones electroencefalograficos basicos.
Dra. Urrestarazu

2-PARTE DE FARMACOLOGIA: Revisar los principales farmacos antiepilépticos y su
mecanismo de accién. Dra. Ramirez/Dra. Maite Solas

32. Alteraciones del suefio y del mantenimiento de la vigilia. Duracién: 2 horas
Denominacién de la clase/Objetivos:
Clases Magistrales. Duracion 2 horas

1-Conocer las principales alteraciones del suefio y la relacion con trastornos
psicopatoldgicos. Dr. Auba

2-Conocer las principales enfermedades que cursan con alteraciones del suefio. Trastorno
de conducta de suefio REM. Dra. Urrestarazu

33. Farmacologia del suefio. Duracién 1 hora
Denominacién de la clase/Objetivos:
Clases Magistrales. Duracién 1 hora

1-PARTE DE FARMACOLOGIA. Revisar los fadrmacos principales para el tratamiento del
insomnio y la hipersomnolencia y su mecanismo de accion. Dra. Ramirez/Dra. Maite Solas

34. Simulacién
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Denominacién de la clase/Objetivos:
Clase Practica en Pequefios Grupos
1-Exploracion neuroldgica
2-Puncion lumbar. Practica

3-Préctica con simulador

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Para el desarrollo de esta asignatura se contemplan las siguientes actividades formativas:

¢ Clases magistrales con el objetivo de proporcionar el marco conceptual de los
temas principales. (60horas)
o Actividades en el Centro de simulacién, para el desarrollo de estas actividades se
dividird a los alumnos en grupos pequefios. (6 horas)
e Estudio personal (82 h):
e Estudio previo a la clase en quellas sesiones en las que se requiera
por la metodologia aplicada
e Estudio personal posterior a las clases
e Tutorfa (2 h)
® Alo largo del curso, para la resolucién de dudas, el alumno podra concertar
tutoria con cualquiera de los profesores.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen Final que contara un 100% de la nota final. Basado en preguntas tipo test. 100
preguntas tipo test

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen basado en preguntas tipo test. 60 preguntas tipo test

ALUMNOS EN SITUACIONES ESPECIALES

Si concurren circunstancias especiales se acordara individualmente con el alumno el
procedimiento de evaluacidon mas conveniente.

HORARIOS DE ATENCION
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JUEVES POR LA TARDE ENTRE LAS 16:00-18:00
VIERNES POR LA MANANA ENTRE LAS 10:00-12:00

Obligatorio concertar cita via email: pirimia@unav.es

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

BIBLIOGRAFIA BASICA

Guiones de Psicologia Médica. Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica
Clinica Universidad de Navarra

Sisinio de Castro. Manual de Patologia General, 8° Ed. José Luis Pérez Arellano.

Localizalo en la Biblioteca (Libro electrénico).

Principios de Farmacologia. Bases Fisiopatolégicos del Tratamiento Farmacolégico. David E
Golan, Ehrin J Armstrong.

Localizalo en la Biblioteca.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Psicologia Médica: Un abordaje biopsicosocial de la Medicina. Guillermo Lahera, 2024, Ed.
Panamericana. Localizalo en la Biblioteca

Fundamentos de Psicologia para Ciencias Sociales y de la Salud. Maria Luisa Delgado Losada.
Panamericana 2015.

Localizalo en la Biblioteca.



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_askewsholts_vlebooks_9788491131625
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000200319708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011663371408016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006339529708016

