Universidad
de Navarra

Metabolismo y su regulacion (Gr. Biologia)
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Breve descripciéon: En esta asignatura se exponen los aspectos relacionados con las
transformaciones bioquimicas y la regulacién del metabolismo que constituyen el soporte
guimico de la vida.

e Titulacién: Grado en Biologia
e M6dulo/Materia: Mddulo Ill: Bases Moleculares de los Seres Vivos / Bioquimica
e ECTS: 6
e Curso, semestre: 2° Curso, ler semestre
e Carécter: Obligatoria
e Profesorado:
¢ Profesor responsable: Eduardo Ansorena Artieda
e Departamento de Biologia Molecular
e Edificio de Investigacion, 22 planta
e Despacho: 2200
e e-mail: eansorena@unav.es
e Tfno.: 948 425 600 ext. 806555
¢ Profesora de practicas: Silvia Cenoz Zubillaga
e Departamento de Biologia Molecular
e Edificio de Investigacion, 22 planta
e Despacho: 2111
e e-mail: scenoz@unav.es
e Tfno.: 948 425 600 ext. 806483
¢ Idioma: Castellano
e Aula, Horario: Aula 13 .
elunesde18a20h
e Miércoles alas 17 h
e Jueves a las 19 h (hasta el 22 de Octubre. A partir del 5 de Noviembre, incluido, a
las 17 h).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

GRADO EN BIOLOGIA
Competencias béasicas y generales

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel,
que si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB4 Que los estudiantes puedan trasmitir informacion, ideas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CGL1 Planificar y organizar el tiempo y gestionar la propia formacién continua, actualizando el
conocimiento de las innovaciones del &mbito cientifico y saber analizar las tendencias de futuro.

Competencias especificas

CEL1 Plantear y resolver problemas cualitativos y cuantitativos en biologia a través de hip6tesis
cientificas que puedan examinarse empiricamente y que se basen en los conocimientos y teorias
disponibles.
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CE2 Planificar, desarrollar y evaluar experimentos y utilizar en el laboratorio las técnicas e
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instrumentos propios de la experimentacion en biologia.

CE3 Desenvolverse de forma adecuada y con seguridad en un laboratorio, incluyendo la

manipulacion y eliminacion correcta de residuos.

CES5 Aplicar los conocimientos, conceptos y teorias bioldgicos a la practica.

CE12 Comprender la estructura y funcion de las biomoléculas, en particular de las
macromoléculas complejas, las principales rutas metabdlicas y su regulacion y los principios que

rigen los intercambios de materia y energia con el medio.

PROGRAMA

e Programa Teorico

INTRODUCCION AL METABOLISMO

1.

Cuestiones generales del metabolismo. Bioenergética.

METABOLISMO INTERMEDIARIO

Metabolismo de glacidos y metabolismo energético

Nouoh~wnE

Glucaolisis.

Destinos del piruvato.

Gluconeogénesis.

Metabolismo del glucégeno.

Ruta de las pentosas fosfato.

Ciclo del &cido citrico.

Cadena respiratoria mitocondrial y fosforilacion oxidativa.

Metabolismo de los lipidos

ous~wNR

Movilizacion de las grasas.

Oxidacion de los acidos grasos.

Biosintesis de los acidos grasos.

Metabolismo de triacilgliceroles y fosfolipidos de membrana.
Metabolismo del colesterol, esteroides e isoprenoides.
Digestion, absorcion y transporte de lipidos.

Metabolismo de compuestos nitrogenados

PwbdPE

Principios generales.

Catabolismo de aminoécidos.

Biosintesis de aminoacidos.

Biosintesis y degradacion de nucleétidos.

INTEGRACION DEL METABOLISMO. ESPECIALIZACION DE ORGANOS Y TEJIDOS

=

Integracion del metabolismo.

. Perfiles metabdlicos de los 6rganos méas importantes en mamiferos: cerebro, misculo

esquelético, higado y tejido adiposo.
Metabolismo en situaciones fisioldgicas y patoldgicas: ejercicio fisico, diabetes, cancer.

e Programa Préctico

PRACTICA I: METABOLISMO DE GLUCIDOS



Universidad
de Navarra

Determinacioén colorimétrica de glucosa en una muestra de suero.

Metabolismo glucidico tras sobrecarga de glucosa. Uso del glucometro.
Variacién de la concentracion de glucosa y lactato tras ejercicio fisico. Prueba de
esfuerzo.

wnh e

PRACTICA IIl: FRACCIONAMIENTO CELULAR Y LOCALIZACION DE LA GLUCOSA-6-
FOSFATASA

1. Fraccionamiento subcelular de higado de rata.
2. Medida de la actividad glucosa-6-fosfatasa mediante fluorescencia.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES PRESENCIALES

1.- Clases expositivas (42 h)

e Sesiones tedricas basadas en la exposicion de temas por parte del profesor,
apoyandose en la utilizacion de pizarra, proyector y ordenador.

¢ Antes de cada clase se facilitaran las diapositivas utilizadas en las clases y diverso
material complementario a través de la plataforma Adi.

e Para seguir, de manera activa y participativa las clases es preciso leer previamente
los capitulos correspondientes en la bibliografia recomendada. Dentro de las clases
tedricas se realizaran pruebas test utilizando la herramienta Wooclap que seran
empleadas como notas de evaluacién continua en la calificaciéon final de la
asignatura.

2.- Clases participativas de problemas (4 h)

e L os problemas seran publicados en Adi unos dias antes de la fecha indicada para
su resolucion. Los alumnos deberan trabajarlos individualmente.

3.- Clases Practicas (6 h: 2 practicas, 3 h por practica)

Cada alumno deberd realizar 2 practicas de laboratorio de manera obligatoria.

¢ Se facilitara a los estudiantes un guion de laboratorio con los principales objetivos de
cada practica en el que recogeran los resultados obtenidos y su interpretacion.
También se subiran videos explicativos sobre el contenido de las mismas.

e Para su realizacion es necesario previamente haber visto los videos y leido el guion
correspondiente a la practica.

¢ Al finalizar cada practica, se realizaran preguntas de opcién mdltiple relacionadas
con la misma, a partir de las que se obtendra la nota de practicas.

4.-Presentaciones. Presentaciones (1 h/grupo)

Exposicién y defensa de los Case-Based Learning (CBLS).

5.-Tutorias (0,5 h, individual)

Entrevista personal del alumno con el profesor para su orientacion académica, para la deteccion
y canalizacion de posibles dificultades en el aprendizaje, asi como para la resolucién de dudas

acerca de los problemas y/o sobre la elaboracion del mapa metabdlico.

6.- Pruebas de Evaluacién (5 h, individual)

Examenes de conocimientos tedéricos.

e Examen parcial (2 h). Se realizara un examen parcial de la asignatura a mitad de
curso, en horario de clase (Lunes 19 de Octubre).
e Examen final (3 h) (Miércoles 16 de Diciembre).
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (90 h)

7.- Estudio personal del alumno y preparaciéon de los problemas.

Estudio y trabajo personal del alumno en el que deberan utilizarse las fuentes recomendadas por
el profesor, tanto en las clases expositivas como en las tutorias, en las clases participativas de
problemas.

8.- Trabajo en grupo /CBLs.

A lo largo del curso se desarrollaran actividades de aprendizaje basado en casos (CBLSs), en las
que los estudiantes analizaran diferentes situaciones fisiol6gicas y patolégicas relacionadas con
el metabolismo. Los trabajos se realizaran en grupo e incluiran la elaboracién de un informe
escrito y su posterior defensa mediante una exposicién oral.

9.- Trabajo voluntario. Mapa metabdélico (parejas)

Podra obtenerse hasta un punto adicional en la calificacion final presentando péster realizado a
mano, a una sola cara que muestre un esquema con la integracion de las distintas rutas
metabdlicas en uno o varios érganos. Este trabajo es voluntario y sera calificado atendiendo a:

¢ su valor pedagdégico en relacion con la materia estudiada (presencia de los ciclos,
estructuras, regulacion de los mismos, localizacién intracelular, interrelacion, etc.)

e originalidad

e orden, claridad y limpieza

e rigor y precisién de su contenido

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
Para aprobar la asignatura es imprescindible haber realizado las practicas de la asignatura.
Test Wooclap (1,5 puntos)

e Dentro de las clases teéricas se realizaran pruebas test utilizando la herramienta
Wooclap. Estos test valdran globalmente 2 puntos de la calificacion final.

Evaluacion de conocimientos practicos (1 punto)

e Los exdmenes realizados en las practicas valdran globalmente 1 punto en la
calificacion final.

e Los alumnos que repitan la asignatura y tuvieran aprobadas las practicas no tienen
obligacion de repetirlas.

Evaluacion de los trabajos en grupo CBLs. (1,5 puntos)

¢ A lo largo del curso se desarrollaran actividades de aprendizaje basado en casos
(CBLs), en las que los estudiantes analizardn diferentes situaciones fisioldgicas y
patolégicas relacionadas con el metabolismo.

Actividad (voluntaria): mapa metabélico (1 punto)

e Entrega, en la fecha indicada por el profesor, del trabajo del mapa metabdlico en el
que se integren las diferentes rutas metabdlicas estudiadas durante el curso. Este
trabajo serd voluntario y se realizard por parejas. El péster serd calificado
atendiendo a su valor pedagdgico, originalidad, orden, claridad, limpieza, rigor y



Universidad
de Navarra

precision de su contenido. Ademas se debera colgar una copia electronica del
péster en Adi de suficiente resolucién (foto, pdf, ppt...).

Ademas, a lo largo del curso el profesor podra ofertar la posibilidad de realizar trabajos y
actividades complementarias voluntarias concretas, que servirdn a los alumnos para poder subir
nota.

Examenes de conocimientos tedricos (6 puntos)

e El examen parcial y el examen final incluirdn las clases teéricas y los problemas de
la asignatura y constaran de preguntas tipo test y preguntas que se resolveran por
escrito. En casos justificados de tener que realizar examenes fuera de las fechas
oficiales, el tipo y estructura del examen pueden variar.

Para sumar las notas de los test Wooclap, los trabajos en grupo CBLs, las préacticas y el
mapa serd necesario haber obtenido al menos un 3,5 sobre 10 en cada una de las partes
(test y preguntas cortas) del examen final .

Evaluacién 1° convocatoria.jpgAlumnos que repiten curso

e Los alumnos que repitan la asignatura y tengan las practicas de laboratorio
aprobadas no deberdn volver a realizarlas. En ese caso, se conservara la
calificacion obtenida en el curso anterior.

e Los alumnos que repitan la asignatura deberan realizar las pruebas de
autoevaluacién disponibles en ADI. Estas actividades supondran 1 punto de la
nota final de la asignatura.

¢ Aquellos alumnos que, por incompatibilidad horaria, no puedan asistir a las clases
presenciales y, por tanto, no puedan participar en las actividades de Wooclap,
deberan realizar un trabajo individual consistente en la elaboracién de un mapa
metabdlico. Este trabajo consistird en un pdster realizado a mano, por una sola
cara, en el que se integren las principales vias metabdlicas estudiadas a lo largo de
la asignatura. El pdster debera entregarse en la fecha indicada por el profesor y se
evaluara (2 puntos sobre la nota final de la asignatura) atendiendo, entre otros
aspectos, a su valor pedagogico, la correcta representacion de las vias y ciclos
metabdlicos, las estructuras implicadas, los mecanismos de regulacion, la
localizacion intracelular, la interrelacién entre las diferentes rutas metabdlicas, asi
como la originalidad, el orden, la claridad, la limpieza, el rigor cientifico y la precisién
de los contenidos. Ademas, debera subirse una copia electrénica a ADI (fotografia,
PDF u otro formato equivalente) con suficiente resolucion para permitir su correcta
visualizacion.

e La participacion en el trabajo en grupo correspondiente a los CBLs sera
voluntaria para los alumnos repetidores. Aquellos que deseen participar deberan
comunicarlo al profesor al inicio del curso.

Para sumar las notas de los test de autoevaluacién, los trabajos en grupo CBLs, las
préacticas y el mapa sera necesario haber obtenido al menos un 3,5 sobre 10 en cada una de
las partes (test y preguntas cortas) del examen final.

Evaluacion 3° convocatoria.jpg

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

¢ Para presentarse a la convocatoria extraordinaria es imprescindible haber realizado
las préacticas de la asignatura (obligatorias).

e El examen tedrico (14 de Junio) sera similar al de la convocatoria ordinaria.

¢ La nota del parcial de octubre no se mantiene para la convocatoria extraordinaria. El
examen de la convocatoria extraordinaria cubrird todos los temas de la asignatura
de metabolismo.


https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-3194277-dt-content-rid-36076432_1/xid-36076432_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1784692064&3cCnGYSz89=MK3GQEdkjSG8iNMitexGsrHmC%2FM3NRSUroZAof8HctE%3D
https://unav.blackboard.com/bbcswebdav/pid-3194277-dt-content-rid-36077017_1/xid-36077017_1?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1784692064&3cCnGYSz89=Fq4c5Ea%2Bn1lYYLS5iUdmnt1KbYSkX36lfcJSApR9ZX8%3D

Universidad
de Navarra

Tal y como establece el Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se regula el
sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias
oficiales con validez en todo el territorio nacional, los resultados obtenidos por el alumno se
calificaran utilizando una escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que se
podra afiadir la correspondiente calificacion cualitativa:

¢ 0,0 — 4,9: Suspenso (SS)

¢ 5,0 - 6,9: Aprobado (AP)

e 7,0 —8,9: Notable (NT)

¢ 9,0 — 10: Sobresaliente (SB)

La mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0, sin que su ndmero total supere el cinco por ciento de los
estudiantes matriculados en la asignatura.

Estas directrices también seran aplicables a los alumnos de régimen especial, entendiendo como
tales aquellos que, por causa justificada y con la aprobacién de la Facultad, no asistan a las
clases teodricas. En el caso de estudiantes con necesidades especiales, se consideraran
alternativas que garanticen la adquisicion efectiva de todas las competencias requeridas. Los
estudiantes con necesidades educativas especiales deberdn ponerse previamente en contacto
con la Coordinacion de Estudios de la Facultad para obtener la autorizaciéon correspondiente a
las adaptaciones (por ejemplo, disponer de méas tiempo en los examenes). Dicha autorizacion
debera ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda realizar esta gestioén al comienzo
del cuatrimestre.

Propiedad Intelectual de los Trabajos y Actuaciones Desaprobadas en los Examenes.

Los trabajos que los alumnos elaboren en el marco de la asignatura deberan incluir las
referencias correspondientes a toda informacion tomada de otras fuentes (articulos cientificos,
libros, paginas web, etc.), con el fin de respetar la propiedad intelectual de sus autores o titulares.

La inclusién de contenido textual procedente de cualquiera de las fuentes mencionadas sin la
debida cita de su origen y autoria sera considerada como copia, lo que anulara el caracter
personal del trabajo y conllevara su calificacion como suspenso.

Del mismo modo, cualquier actuacion que constituya plagio, asi como la ayuda o colaboracion
indebida en la realizacién de pruebas o examenes, implicara la anulacién de la(s) prueba(s)
afectada(s) y su calificacion final sera de “suspenso” o “no superado”.

Esto es asi porque cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infraccion grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de disciplina

académica de los estudiantes" , dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en la
Universidad de Navarra.

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Eduardo Ansorena Artieda. (eansorena@unav.es)

e Despacho 2200, Edificio de Investigacién. Planta 2.
e Horario de tutoria: Los alumnos que deseen hablar con el profesor, deberan ponerse
en contacto con él para pedir cita a través del correo electrénico.
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