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Metodologia de la Investigacion (F. Medicina)
Guia docente 2023-24

PRESENTACION

® Breve descripcién de la asignatura: La asignatura aborda los principales
aspectos metodoldgicos de la investigacion biomédica. Para ello, se integraran
disciplinas necesarias para el desarrollo del saber biomédico y la practica de la
medicina. Entre otros, se abordaran conceptos de Epidemiologia —-un método de
razonamiento que estudia, en las poblaciones humanas, la dinamica de la salud-
enfermedad, los factores que influyen en ella, asi como los métodos de
intervencion diagndstico-terapéuticos- y de Bioestadistica —aplicacion de la
estadistica a problemas biomédicos-.
e Caracter: Obligatoria
e ECTS: 9 ECTS
e Curso y semestre: 2° curso, 2° a 4° bimestre.
e [dioma: Castellano
o Titulo: Metodologia de la investigacién
e Médulo y materia de la asignatura: MODULO II: Medicina social, habilidades de
comunicacién e iniciacion a la Investigacion. Materia 2.2: Investigacion en
biomedicina
¢ Profesor responsable de la asignatura: Dr. Alfredo Gea, Profesor Titular,
Medicina Preventiva y Salud Publica
e Profesores:
e Dr. Miguel Angel Martinez Gonzalez, Catedratico, Medicina
Preventiva y Salud Publica (mamartinez®unav.es)
e Dr. Jokin de Irala, Catedratico, Medicina Preventiva y Salud Publica
(jdeirala@unav.es)
e Dra. Gema Fruhbeck, Catedratica, Nutricion y Bromatologia
(gfruhbeck@unav.es)
® Dra. Cristina Lépez del Burgo, Profesora Titular, Medicina Preventiva
y Salud Publica (cldelburgo@unav.es)
e Dr. Javier Gdbmez Ambrosi, Profesor Titular, Nutricién y Bromatologia
(jagomez@unav.es )
e Dra. Amaia Rodriguez, Profesora Titular, Nutricién y Bromatologia
(arodmur@unav.es)
® Dra. Victoria Catalan, Profesor Contratado Doctor, Nutricién y
Bromatologia (vcatalan@unav.es)
e Horario y Aula: Se puede encontrar en este enlace. (Lunes, Martes y Miércoles,
de 15 a 16h durante el 2° y 3er bimestre; Lunes, Miércoles y Viernes de 15 a 16h
y Martes de 15 a 17h durante el 4° bimestre)

COMPETENCIAS

A. COMPETENCIAS BASICAS


https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=143034&investigador=Gea%20S%C3%A1nchez,%20Alfredo
https://es.wikipedia.org/wiki/Miguel_%C3%81ngel_Mart%C3%ADnez-Gonz%C3%A1lez
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=19817&investigador=De%20irala%20Est%C3%A9vez,%20Jokin
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/gema-fruhbeck-martinez
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=56619&investigador=L%C3%B3pez%20del%20Burgo,%20Cristina
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/javier-gomez-ambrosi
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/amaia-rodriguez-murueta-goyena
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/victoria-catalan-goni
https://www.unav.edu/web/facultad-de-medicina/alumnos/calendario-y-horarios

Cdédigo

CB1

CB2

CB3

CB4

CB5

Universidad
de Navarra

B. COMPETENCIAS GENERALES

Cédigo

Denominacion

Que los estudiantes hayan demostrado
poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas dentro de su area
de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de
reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir
informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no
especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado
aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Denominacién



CG28
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CG34
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C. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Cédigo

Obtenery utilizar datos epidemiolégicos y
valorar tendencias y riesgos para la toma de
decisiones sobre salud.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar
las fuentes de informacién clinicay
biomédica para obtener, organizar,
interpretar y comunicar la informacion
cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la
informacién y la comunicacién en las
actividades clinicas, terapéuticas, preventivas
y de investigacion.

Tener, en la actividad profesional, un punto
de vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado a la investigacion.

Comprender la importancia y las limitaciones
del pensamiento cientifico en el estudio, la
prevencion y el manejo de las enfermedades.

Ser capaz de formular hipotesis, recolectar y
valorar de forma critica la informacion para
la resolucion de problemas, siguiendo el
método cientifico.

Adquirir la formacién basica para la actividad
investigadora

Ser capaz de desenvolverse en ambitos
cientificos y clinicos internacionales para
participar en una investigacion traslacional
en el campo de la biomedicina.

Denominacién



CE37

CE38

CE39

CE40

CE41

CE42

CE43

CE44

CE45

CE51

CE52
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MORFOLOGIA, FUNCION Y ESTRUCTURA DEL
CUERPO HUMANO

Conocer los principios y aplicar los métodos
propios de la medicina preventiva y la salud
publica.

Factores de riesgo y prevencion de la
enfermedad.

Reconocer los determinantes de salud de la
poblacién. Indicadores sanitarios.

Planificacion, programacion y evaluacion de
programas de salud.

Prevencién y proteccién ante enfermedades,
lesiones y accidentes.

Evaluacién de la calidad asistencial y
estrategias de seguridad del paciente.

Vacunas.

Epidemiologia.

Demografia.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar
las tecnologias y fuentes de informacion
clinica y biomédica, para obtener, organizar,
interpretar y comunicar informacion clinica,
cientifica y sanitaria.

Conocer los conceptos basicos de
bioestadistica y su aplicacién a las ciencias
médicas. Ser capaz de disefiar y realizar
estudios estadisticos sencillos utilizando
programas informaticos e interpretar los
resultados.
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PROGRAMA

Introduccién a la investigacion

Entender e interpretar los datos estadisticos
en la literatura médica.

Conocer la historia de la salud y la
enfermedad.

Usar los sistemas de busqueda y
recuperacion de la informacién biomédica.

Conocer y manejar los procedimientos de
documentacién clinica.

Comprender e interpretar criticamente
textos cientificos.

Conocer los principios del método cientifico,
la investigacién biomédica y el ensayo clinico.

Conocer los principios de la telemedicina.

Conocer y manejar los principios de la
medicina basada en la (mejor) evidencia.

Realizar una exposicion en publico, oral y
escrita, de trabajos cientificos y/o informes
profesionales.

Pensamiento cientifico y formulacién de hipdtesis

Etica de la investigacién

Causalidad

Causalidad: modelos y criterios

La poblacién y la muestra

La poblacién y la muestra: concepto e implicaciones practicas
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Los datos
Tipos de variables y descripcion de variables cualitativas: medidas de frecuencia

Descripcion de variables cuantitativas: medidas de tendencia central, dispersién, posicion y
forma

Probabilidad

Probabilidad y distribuciones de probabilidad: concepto y aplicaciones
Andlisis de decisiones

Validez de una prueba diagnostica

Medidas de frecuencia, asociacién e impacto

Medidas de frecuencia

Medidas de asociacion para factores de riesgo y para factores protectores
Medidas de impacto para factores de riesgo y para factores protectores
Disefio de estudios

Modelo contrafactico.

Caracteristicas generales de disefios epidemioldgicos

Estudios descriptivos

Estudio de un caso, una serie de casos, transversal

Estudios ecoldgicos y de series temporales

Estudios analiticos observacionales I: cohortes

Estudios de cohortes prospectivos

Estudios de cohortes retrospectivos

Estudios analiticos observacionales Il: casos y controles

Estudios de casos y controles

Estudios de casos y controles emparejados, anidados, alternantes
Disefios experimentales en animales e in vitro

Aspectos basicos de la experimentacién animal

Aspectos basicos de la experimentacion in vitro

Estudios analiticos experimentales: ensayo clinico

Fases de ensayos clinicos para el desarrollo de farmacos

Aspectos metodolégicos de los ensayos clinicos aleatorizados
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Ensayos clinicos factoriales
Ensayos clinicos cruzados

Ensayos de equivalencia y no inferioridad

Inferencia I: intervalo de confianza
Teorema del limite central. Intervalo de confianza

Aplicacion del intervalo de confianza para una media, una proporcién y una mediana

Inferencia II: contraste de hipétesis

Contraste de hipdtesis: seleccién e interpretacion de resultados
Comparacién de dos proporciones

Testdelaz

Test de ji cuadrado de Pearson

Test exacto de Fisher

Comparacién de dos medias independientes

Comparacién de dos medias independientes

Comparaciones emparejadas

Comparacién de dos medias y dos proporciones emparejadas
Estimacion del tamafio muestral

Tamafo de la muestra y potencia en la estimacién de una media y comparacién de dos
medias

Tamafio de la muestra y potencia en la estimacion de una proporcién y comparacién de dos
proporciones

Comparaciéon de mas de dos medias independientes

ANOVA de una via: estimacion e interpretacion

Contrastes a priori tras el ANOVA

Contrastes a posteriori tras el ANOVA

ANOVA factorial. Introduccién al concepto de interaccién
ANOVA de medidas repetidas y con comparaciones entre grupos

Correlacion y regresion lineal simple
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Correlacién de Pearson y Spearman
Regresion lineal simple

Andlisis de supervivencia

Descripcion de supervivencia

Comparacién de supervivencia entre grupos
Sesgos

Sesgos de seleccion

Sesgos de informacién

Confusién

Otros sesgos

La cuestién de las comparaciones multiples
Interaccién o modificacion del efecto
Interaccién: concepto, estimacién e interpretacion
Modelos multivariables

Regresion lineal multiple

Regresion logistica

Regresion de Cox

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Sesiones presenciales: 64h
Sesiones en el aula con el profesor.

Talleres practicos: 14h

En grupos pequefios, los alumnos trabajaran de forma mas aplicada los conceptos
aprendidos en clase, o bien con la aplicacion informatica para analisis estadistico o bien con

problemas y casos de aplicacion.

Tutorfas: 2h

Las tutorias incluyen todas las sesiones informales de consulta personal de dudas sobre la
asignatura y alguna sesién planificada de resolucién de dudas en presencia de toda la

clase. El profesor atendera las dudas de los alumnos después de cada clase presencial, en su
despacho a peticion de los alumnos o por los que se formulen por correo electrénico.

Evaluaciones: 6h
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Las evaluaciones incluyen tres examenes parciales de 1 hora, y el examen final de 3 horas.
Autoevaluaciones: 6h

En cada Unidad Didactica habra a disposicién del alumno unas preguntas de autoevaluacion.
El alumno debera responderlas una vez que trabaje la materia correspondiente. Al acabar la
autoevaluacion, el alumno recibira las soluciones explicadas para aprender de los errores y
afianzar los aciertos.

Trabajo personal: 133h

El trabajo personal del alumno consiste en preparar la sesion presencial trabajando la
lectura recomendada en aquellas sesiones que se recomiende. Ademas, el alumno debera
estudiar la materia, con ayuda de la bibliografia recomendada, para completar su
aprendizaje tedrico y practico.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La nota final de la asignatura sera para cada alumno la mejor nota que obtenga de las 2
opciones siguientes (el total suma 110% porque tenemos en cuenta la dificultad de sacar la
maxima puntuacién en todas las evaluaciones):

1. Promedio ponderado entre:

® Examenes parciales (35%, se calculara la media ponderada de los 3 parciales).
® Examen final (75%).

2. Promedio ponderado entre:

® Examenes parciales (25%, se calculara la media ponderada de los 3 parciales).
® Examen final (85%).

En el examen final puede ser objeto de pregunta cualquier concepto teérico o ejercicio
practico explicado en clase.

Para poder hacer el promedio de las notas, es necesario obtener como minimo un 4,5 en el
examen final. Con menos de 4,5 se suspendera la asignatura, independientemente del resto
de las notas de clase.

Modo de evaluacion:

Todas las evaluaciones consistiran en preguntas tipo test, de 4 opciones, penalizando 0,33
por pregunta fallada.

Para facilitar que el alumno pueda ir mejorando durante el curso, se daran las soluciones de
los parciales y se facilitarad su repaso. Ademas, los alumnos contardn con autoevaluaciones
de cada unidad didactica para poder preparar las evaluaciones.
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La convocatoria extraordinaria consistira en un examen de 75-100 preguntas tipo testy se
dard un tiempo de 1,5 minutos/pregunta.

ALUMNOS EN OTRAS SITUACIONES

Los alumnos que estén en situaciones especiales tendran que hablar con el encargado de la
asignatura, que evaluara su caso individualmente.

HORARIOS DE ATENCION

Se podra concertar una cita por correo electrénico con el profesor responsable de la
asignatura (Dr. Alfredo Gea, ageas@unav.es) o con cualquiera de los profesores de la
asignatura.

Si deseas hablar con el Dr. de Irala, por favor elige un dia y una hora en este calendario de
dias disponibles: jdeirala.medpreventiva.es

Una vez elegida una fecha, yo recibiré la notificacién en mi agenda, no hace falta que hagas
nada mas.

Las citas tendran lugar en su despacho 0-310 "Edificio Los Castafios"

También puedes escribir a: jdeirala@unav.es

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

(1) Bibliografia basica:

® Epidemiologia aplicada. de Irala J, Martinez-Gonzalez MA, Segui-Gomez M. Ed.
Ariel. 2%ed. Localizalo en la Biblioteca.

® Bioestadistica Amigable 4° Ed. Martinez Gonzalez MA, Toledo E, Sanchez-Villegas
A, Faulin Fajardo FJ. Localizalo en la Biblioteca (Libro electrénico).

Estos libros estan disponibles en la biblioteca de alumnos y a la venta en cualquier libreria.

RECURSOS: VIDEOS Y RECURSOS DE STATA PREPARADOS POR EL DEPARTAMENTO DE M.
PREVENTIVA

(2) Bibliografia complementaria:

e "Simple and Stupid Stata Summary" 4S. Martinez-Gonzalez MA. Amazon Books,
2017.



https://unav.blackboard.com/webapps/blackboard/execute/content/jdeirala.medpreventiva.es?Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&VxJw3wfC56=1695007674&3cCnGYSz89=DzjRDhfUNAVa%2B%2FrM5DBevdoH1GeGBFtAEU4g39Se84M%3D
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991010381209708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011149279808016
https://www.unav.edu/web/departamento-de-medicina-preventiva-y-salud-publica/recursos-bioestadistica
https://www.unav.edu/web/departamento-de-medicina-preventiva-y-salud-publica/recursos-bioestadistica
https://www.amazon.com/-/es/MIGUEL-%C3%81NGEL-MART%C3%8DNEZ-GONZ%C3%81LEZ-ebook/dp/B0757VXTY1/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=simple+%26+stupid+stata+summary&qid=1635523644&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.com/-/es/MIGUEL-%C3%81NGEL-MART%C3%8DNEZ-GONZ%C3%81LEZ-ebook/dp/B0757VXTY1/ref=sr_1_1?__mk_es_US=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=simple+%26+stupid+stata+summary&qid=1635523644&s=books&sr=1-1
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Ademas, el alumno dispone de otros textos sobre Epidemiologia habitualmente disponibles
en la biblioteca de ciencias y/o en la de la Clinica Universitaria:

e "Epidemiology". Leon Gordis. Philadelphia [etc.]: Elsevier. 2019; 6th. ed.
Localizalo en la Biblioteca

e "A dictionary of Epidemiology". Edited for the International Epidemiological
Association by John M. Last; Associate Editors, Robert A. Spasoff...[et al.], New
York: Oxford University Press, cop. 2008. 5th. Ed. Localizalo en la Biblioteca.

e "Epidemiology: an introduction". Kenneth . Rothman. Publicac New York, N.Y.:
Oxford University Press, 2012. Localizalo en la Biblioteca.

e "Epidemiology in medical practice". D.J.P. Barker, C. Cooper and G. Rose New
York [etc.]: Churchill Livingstone, 1998; 5th. Ed. Localizalo en la Biblioteca.

e Altman DG. "Practical statistics for medical research”. Londres: Chapman and Hall
/CRC, 1991. Reprint: 1999. Localizalo en la Biblioteca.

e Vittinghoff E, Glidden DV, Shiboski SC and McCulloch CE. Regression Methods in
Biostatistics: Linear, Logistic, Survival, and Repeated Measures Models, 2nd
ed. New York: Springer, 2012. Localizalo en la Biblioteca (Libro electrénico).

e Motulsky H. "Intuitive Biostatistics". Oxford University Press, USA; 4th edition
(November 15, 2017). Localizalo en la Biblioteca.

® Bailar JC, Hoaglin DC. Medical Uses of Statistics, 3rd Ed. N Engl ] Med Books,
2009. Localizalo en la Biblioteca.

e Katz MH: "Multivariable Analysis: A Practical Guide for Clinicians". 3rd ed.
Cambridge: Cambridge University Press, 2011. Localizalo en la Biblioteca (Libro
electrénico).

e Martin Andrés A, Luna del Castillo JD. Bioestadistica para las ciencias de la salud.
Madrid: Capitel Ediciones S.L, 2004. Localizalo en la Biblioteca.

e Acock AC. A Gentle Introduction to Stata, Revised 5th Ed. College Station, TX:
Stata Press, 2016. Localizalo en la Biblioteca.



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991006759319708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991004366479708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991003652699708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008837899708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004503619708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011165509608016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991000285749708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991008229979708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991011162015208016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991000867109708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991003744059708016

