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PRESENTACION

Breve descripcién: Esta asignatura se centra en conocer los los fundamentos cientificos en los
gue se basa la practica médica. Se divide en los tres bloques siguiente: 1) Documentacion, 2)
Valoracion critica de estudios y 3) Revisiones sistematicas y metaanalisis. El objetivo principal es
proporcionar los conocimientos y permitir el desarrollo de habilidades que permitan conocer,
valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica para obtener, organizar, e
interpretar la informacion cientifica sobre la que se basa la practica médica.

e Titulacién: Grado en Medicina 2020

e M6dulo/Materia: 1l Medicina social, habilidades de comunicacion e iniciacién a la
Investigacion/ Investigacion en Biomedicina

e ECTS: 3

e Curso, semestre: 4° curso, 1° trimestre

e Caracter: Obligatorio

¢ Idioma: Espafiol

e Aula, Horario: Horarios 4° curso

e Profesorado:

e Profesor responsable de la asignatura: Dr. Miguel Ruiz-Canela, Catedratico,
Medicina Preventiva y Salud Publica (mcanela@unav.es)

e Resto de Profesores: Dra. Cristina Lépez del Burgo, Profesora Titular, Medicina
Preventiva y Salud Publica (cldelburgo@unav.es); Dra. Nerea Martin Calvo,
Profesora Titular, Medicina Preventiva y Salud Publica (nmartincalvo@unav.es);
Dra. Estefania Toledo, Catedratica, Medicina Preventiva y Salud Publica
(etoledo@unav.es); Dra. Montserrat Royo, Personal de Apoyo a la Investigacion del
Servicio de Bibliotecas (mroyota@unav.es)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

A. COMPETENCIAS BASICAS
Cdbdigo Denominacion

Que los estudiantes tengan la capacidad de
reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su &rea de estudio)

CB3 L ) L
para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética
Que los estudiantes hayan desarrollado

CB5 aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia

B. COMPETENCIAS GENERALES

Cdbdigo Denominacion


https://www.unav.edu/documents/29044/45912225/4-curso.pdf
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=68209&investigador=Ruiz-canela%20L%C3%B3pez,%20Miguel
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=56619&investigador=L%C3%B3pez%20del%20Burgo%2C%20Cristina
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=107403&investigador=%20Nerea%20Mart%C3%ADn%20Calvo
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=102671&investigador=%20Estefan%C3%ADa%20Toledo%20Atucha
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CG28

CG31

CG34

CG35

CG37

C. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Cdbdigo

CE44

CE51

CE53

CE57

CE58

CE59

Obtener y utilizar datos epidemiolégicos y
valorar tendencias y riesgos para la toma de
decisiones sobre salud.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar
las fuentes de informacion clinica y biomédica
para obtener, organizar, interpretar y comunicar
la informacién cientifica y sanitaria.

Tener, en la actividad profesional, un punto de
vista critico, creativo, con escepticismo
constructivo y orientado a la investigacion.

Comprender la importancia y las limitaciones
del pensamiento cientifico en el estudio, la
prevencion y el manejo de las enfermedades.

Adquirir la formacién basica para la actividad
investigadora

Denominacion

Epidemiologia.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar
las tecnologias y fuentes de informacion clinica
y biomédica, para obtener, organizar,
interpretar y comunicar informacion clinica,
cientifica y sanitaria.

Entender e interpretar los datos estadisticos en
la literatura médica.

Usar los sistemas de busqueda y recuperacion
de la informacién biomédica.

Conocer y manejar los procedimientos de
documentacion clinica.

Comprender e interpretar criticamente textos
cientificos.
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Conocer y manejar los principios de la medicina

CE62 basada en la (mejor) evidencia.

PROGRAMA

|. Documentacién

1. Importancia de la blisqueda de documentacién médica:actualizada, de calidad y fiable
2. Tipos de fuentes de informacion médica
3. El accesoy la estrategia de busqueda en las principales basesde datos

Il. Revision sistematica y meta-analisis

Conceptos basicos de la revision sistematica: ladeclaracion PRISMA
Aspectos generales del metaandlisis

Métodos estadisticos basicos y representacion grafica delmetaanalisis
Fuentes de heterogeneidad en el metaanalisis

El sesgo de publicacion en el metaanalisis

agprwOdPE

Il. Valoracion critica de estudios cientificos

Principios generales: Preguntas PICO. Niveles deevidencia. Fuerza de la recomendacién
Valoracién critica estudios prondstico

Valoracion critica estudios tratamientos/intervenciones

Valoracion critica guias clinicas

Valoracidn critica metaandlisis

agrLODE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Esta asignatura es de 3 créditos ECTS por lo que en total deberia suponer un minimo de 75
horas de dedicacion del estudiante.

A) Sesiones presenciales: 24h

Clases teéricas (todos): 6 h

Clases tedrico-préacticas (por grupos): 18h

B) Tutorias: 1h

Las tutorias incluyen todas las sesiones informales de consulta personal de dudas sobre la
asignatura y alguna sesion planificada de resolucién de dudas en presencia de toda la clase. El

profesor atenderd las dudas de los alumnos después de cada clase presencial, en su despacho a
peticién de los alumnos o por los que se formulen por correo electrénico.

C) Evaluaciones: 4h

Se realizaran 9 evaluaciones en cada una de las clases tedrico-practicas de una duracion de 10
minutos cada una (1,5h en total)

Examen final (2,5h)

Adicionalmente, cada 1-2 semanas habra a disposicion del estudiante unas preguntas de
autoevaluacion de las unidades didacticas impartidas durante ese tiempo. El alumno debera
responderlas una vez que trabaje la materia correspondiente. Al acabar la autoevaluacion, el
alumno recibird las soluciones explicadas para aprender de los errores y afianzar los aciertos.
Estas autoevaluaciones no contaran para la calificacion final.
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D) Trabajo personal: 46h
El trabajo personal del alumno consiste en preparar la sesién presencial trabajando la lectura
recomendada en aquellas sesiones que se recomiende. Ademas, el alumno debera estudiar la
materia, con ayuda de la bibliografia recomendada, para completar su aprendizaje teérico y
practico.
De manera orientativa el resto de horas de trabajo personal se reparten del siguiente modo:

1. -Horas de preparacion con el material antes de cada clase te6rico-practica: 9h

2. -Horas de estudio por bloques: documentacidn (2h), revisién sistematica y metaanalisis
(20h), valoracion critica de estudios (15h)

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
Promedio ponderado entre: Pruebas en clases (30%) y Examen final (70%)

El total suma 110% porgue se tiene en cuenta la dificultad de sacar la maxima puntuacion en
todas las evaluaciones.

Modo de evaluacién: todas las evaluaciones consistirdn en preguntas tipo test, de 4 opciones,
penalizando 0,33 por pregunta fallada.

El examen final puede ser objeto de pregunta cualquier concepto tedrico o ejercicio practico
explicado en clase. Para poder hacer el promedio de las notas, es necesario obtener como
minimo un 4,5 en el examen final. Con menos de 4,5 se suspendera la asignatura,
independientemente del resto de las notas de clase.

Trabajo opcional:

De forma opcional, se puede conseguir un punto extra en la asignatura mediante la realizacion
de un ejercicio personal que consiste en realizar un metaanalisis. Si alguien esté interesado/a
tiene de plazo para autoinscribirse hasta el viernes 30 de septiembre (hay un grupo creado con
esta finalidad). El trabajo consiste en replicar un metaanalisis ya publicado utilizando el programa
STATA. El plazo de entrega sera hasta el 31 de octubre, inclusive.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La convocatoria extraordinaria consistira en un examen tipo test similar al de la convocatoria
ordinaria. Se realizara la media con las pruebas de clase o se tendra en cuenta sélo la nota del
examen, eligiendo la opcion que mas beneficie al estudiante.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente en
contacto con la Coordinacion de Estudios de la facultad para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de méas tiempo en los examenes).
Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda realizar esta
gestion al comienzo del cuatrimestre.

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento
irregular supone una infraccién grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de
disciplina académica de los estudiantes” dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en
la Universidad de Navarra.

HORARIOS DE ATENCION
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Dr. Miguel Ruiz-Canela (mcanela@unav.es)

e Despacho 2500 Edificio de Investigacién. Planta 2.
e Horario de tutoria: pinchar aqui.

BIBLIOGRAFIA

Libro de referencia de la asignatura:

Conceptos bésicos de salud publica y estrategias preventivas. 32 edicién. Localizalo en la
Biblioteca (Formato electrénico). En concreto, los capitulos:

3. Conceptos basicos de bioestadistica

4. Repaso de conceptos basicos de epidemiologia
7. Estudios experimentales

9. Revisiones sistematicas y metaanalisis

10. Evaluacion de pruebas diagndsticas
Bibliografia basica:

1. Metaanalisis (capitulo 11). En: Epidemiologia aplicada. de Irala J, Martinez-Gonzalez MA,
Segui-Gomez M. Ed. Ariel. 22ed. Localizalo en la Biblioteca

2. Métodos estadisticos en metaanalisis (capitulo 20e). En: Bioestadistica Amigable 42 Ed.
Martinez Gonzalez MA, Toledo E, Sanchez-Villegas A, Faulin Fajardo FJ. Localizalo en la
Biblioteca (Formato electrénico)

3. Painless evidence-based medicine (2'“OI ed). Dans AL, Dans LF, Silvestre MAA. Localizalo en
la Biblioteca (Formato electronico)

Estos libros estan disponibles en la biblioteca de alumnos y a la venta en cualquier libreria.


mailto:mail@unav.es
https://calendar.app.google/MApbcytesdaQGieC8
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011422430708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011422430708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991001622759708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011149279808016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011149279808016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_askewsholts_vlebooks_9781119196266
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_askewsholts_vlebooks_9781119196266

