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PRESENTACION

Breve descripcién: Patologia de 6rganos y sistemas | se centra en la patologia de los
pacientes con enfermedades que afectan al equilibrio hidroelectrolitico y acido-base,
enfermedades renales, del sistema cardiovascular y hematolédgicas. En esta asignatura se
lleva a cabo un abordaje integrado en el que se incluiran Etiologia, Patogenia, Fisiopatologia,
clinica, técnicas diagnosticas (Radiologia, Laboratorio y otras) y Farmacologia. Esta asignatura
se integra con las otras asignaturas que forman parte del segundo curso para que el alumno
tenga un enfoque global de la enfermedad. Igualmente, se integra con el trayecto de Practica
de la Medicina, que se imparte en los cursos 1°y 2° en el que se reciben los conocimientos
basicos de Propedéutica. Con todo ello, los alumnos alcanzaran el curso de rotaciones
clinicas (tercero) con unos conocimientos que les permitiran un aprendizaje progresivo.

e Titulacién: Grado de Medicina

e Médulo/Materia: Médulo 1 (morfologia, estructura y funcién del cuerpo
humano), Materia 1.4 (Bases de la enfermedad)

® ECTS: 9

e Curso, trimestre: 2° curso, segundo trimestre.

e Caracter: Obligatoria

¢ Profesorado:

® Responsable de la asignatura. CV José Ignacio Herrero Santos. Catedratico:
iherrero@unav.es

e Félix Alegre Garrido. CV. Profesor Contratado Doctor. falegre@unav.es

® Felipe Lucena Ramirez. CV. Profesor Colaborador. flucena@unav.es

® Nerea Fernandez Ros. CV. Profesora Colaboradora. nfros@unav.es

® Patricia  Sunsundegui  Seviné. CV. Profesora Clinica Asociada.
psunsundegu@unav.es

® Juan José Gavira Gomez. CV. Profesor Colaborador. jjgavira@unav.es

® Ana Alfonso Piérola.CV. Profesora Colaboradora. aalfonso@unav.es

® Maria Javier Ramirez Gil. CV. Catedratica. mariaja@unav.es

® Maite Solas Zubiaurre. CV. Profesora Titular. msolaszu@unav.es

e Alberto Benito Boillos. CV. Profesor Titular. albenitob@unav.es

® Gorka Bastarrika Alemafi. CV. Catedratico. bastarrika@unav.es

® Ana Ezponda Casajus. CV. Profesor Clinico Asociado. aezponda@unav.es

e Beatriz Marcos Alvarez. Doctor de Apoyo a la Docencia. bemarcos@unav.es

® Manuel Fortun Landecho Acha. CV Profesor Contratado Doctor.
mflandecho@unav.es

® Ana Isabel Farfan Sedano. CV Profesora Clinica Asociada. aifarfan@unav.es

® Miguel Sogbe Diaz. CV Profesor Colaborador. msogbe@unav.es

® José Joaquin Hernandez Roca. Profesor Colaborador. jjhernandezr@unav.es

e |[dioma: Castellano, con parte del material en inglés

e Aula 4A02 (y otras).

® Horario: Martes de 15 a 17 (de 15 a 18 a partir de enero), miércoles de 15 a 18,
viernes de 15a 19.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Se abordaran las siguientes competencias del Grado de Medicina (algunas de forma parcial)

Competencias bdsicas
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CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos de un
area de estudio que parte de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos
gue implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

CG9. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad
sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.

CG10. Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan
los estados de salud y el desarrollo de enfermedad.

CG12. Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones
terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible (parcial).

CG15: Tener capacidad para elaborar un juicio diagnostico inicial y establecer una estrategia
diagndstica razonada.

CG16. Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas
otras que exigen atencién inmediata (parcial).

CG17. Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados
en la mejor informacién posible y en condiciones de seguridad clinica (parcial).

CG18. Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y créonicos mas
prevalentes, asi como de los enfermos en fase terminal (parcial).

CG25. Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los
dependientes del sexo y estilos de vida, demograficos, ambientales, sociales, econdmicos,
psicolégicos y culturales (parcial).

Competencias especificas.

CE20. Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos (parcial).
CE38. Factores de riesgo y prevencion de la enfermedad (parcial).

CE 68: Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de la sangre.

CE 77: Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
cardiocirculatorias
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CE 79: Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias
nefrourinarias

CE102. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital
(parcial).

CE 107. Establecer un plan de actuacién, enfocado a las necesidades del paciente y el
entorno familiar y social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

CE109. Valorar la relacién riesgo/beneficio de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos
(parcial).

CE110. Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas, hematolodgicas, inmunoldgicas,
microbioldgicas, anatomopatoldgicas y de imagen.

CE114. Anatomia patolégica de los diferentes aparatos y sistemas (parcial).

CE115. Marcadores bioquimicos, citogenéticos y de biologia molecular aplicados al
diagnostico clinico (parcial).

CE120: Semiologia radiolégica basica de los diferentes aparatos y sistemas (parcial).
CE121. Conocer otras técnicas de obtencion de imagen diagnostica (parcial).
CE122: Valorar las indicaciones y contraindicaciones de los estudios radioldgicos (parcial).

CE124. Conocer los principales grupos de farmacos, dosis, vias de administracién y
farmacocinética (parcial).

CE127: Farmacologia de los diferentes aparatos y sistemas (parcial).
CE 130. Nutricién y dietoterapia.

CE 131. Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisiolégicas (ECG. EEG,
EMG y otras) (parcial).

CE134. Hemorragia quirurgica y profilaxis tromboembdlica (parcial).

CE136. Transfusiones y trasplantes.

CE140: Saber interpretar los resultados de las pruebas diagnésticas del laboratorio.
CE142. Saber interpretar mediante lectura sistematica una imagen radioldgica (parcial).
CE143. Saber utilizar los diversos fadrmacos adecuadamente (parcial).

CE144. Saber como realizar e interpretar un electrocardiograma y un electroencefalograma
(parcial).

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Objetivos generales

Los alumnos deben conocer los principales sindromes hematoldgicos, cardiovasculares,
nefrourinarios, hidroelectroliticos y del equilibrio acido-base, conocer sus causas,
mecanismos patogénicos y fisiopatologicos y manifestaciones clinicas. Ademas, deberan
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conocer las indicaciones e interpretar los datos que ofrecen las exploraciones
complementarias pertinentes y conocer los mecanismos de accién de los principales grupos
de farmacos disponibles, en cada una de las areas. Por ultimo, deberan ser capaces de
integrar los conocimientos adquiridos para enfocar problemas clinicos que incluyan los
distintos sindromes estudiados.

Objetivos de aprendizaje especificos

Conocimientos
Los objetivos de aprendizaje se esquematizan en tres grandes bloques.

Equilibrio dcido-base y sistema nefrourinario.

Conocer las causas, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, diagnéstico diferencial y
tratamiento de las alteraciones hidroelectroliticas y del equilibrio acido-base.

Conocer los métodos diagndsticos basicos de la patologia nefrourinaria y los biomarcadores
de funcién renal.

Conocer las causas, tipos, manifestaciones clinicas y uso de pruebas complementarias para
el diagnostico diferencial de la insuficiencia renal aguda y de la insuficiencia renal crénica.

Conocer la etiopatogenia, clinica y diagnéstico diferencial de las glomerulopatias y los dos
principales sindromes clinicos glomerulares: Sindrome Nefritico Agudo y Sindrome Nefrdtico.

Conocer las causas, mecanismos y consecuencias clinicas de la patologia tubulo-intesticial
renal.

Identificar las principales causas y consecuencias de trombosis arterial y venosa renal y de
las microangiopatias trombdticas.

Conocer las principales causas y consecuencias de patologia obstructiva de la via urinaria.
Conocer la incidencia, tipos y consecuencias de los calculos renales.
Conocer los mecanismos de accion de los diuréticos.

Sistema cardiovascular

Conocer las causas, mecanismos patogénicos, fisiopatologia y manifestaciones clinicas de la
hipertension arterial, asi como los mecanismos de accidon de los farmacos antihipertensivos.

Conocer los factores de riesgo, mecanismos patogénicos y consecuencias clinicas de la
arteriosclerosis, patologia arterial de grandes vasos y patologia venosa.

Conocer las causas, patogenia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas y complicaciones
agudas y cronicas de la diabetes mellitus.

Conocer las principales diferencias etiopatogénicas y fisiopatoldgicas de la diabetes mellitus
tipo 1y tipo 2.

Conocer los principales grupos de farmacos para el tratamiento de la diabetes mellitus y sus
mecanismos de accion.

Conocer las causas, patogenia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas y pruebas
diagnosticas de la hipoglucemia
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Conocer las causas, patogenia, fisiopatologia y consecuencias clinicas de las hiperlipidemias.

Conocer los principales grupos de farmacos para el tratamiento de las hiperlipidemias y sus
mecanismos de accion.

Conocer las causas, patogenia, fisiopatologia, manifestaciones clinicas y pruebas
diagndsticas del sindrome metabdlico.

Conocer la utilidad e indicacién del electrocardiograma y de las principales pruebas de
imagen y funcionales en la patologia cardiaca.

Conocer las causas y mecanismos, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, pruebas
necesarias para el diagndstico y bases terapéuticas de los distintos tipos de insuficiencia
cardiaca.

Conocer las causas, mecanismos patogénicos y fisiopatologia de las miocardiopatias.

Conocer las causas, mecanismos patogénicos, fisiopatologia, clinica y diagndstico de la
pericarditis aguda y del taponamiento pericardico.

Conocer las causas, mecanismos patogénicos, fisiopatologia, manifestaciones clinicas y
valoracién electrocardiografica de las principales arritmias, asi como los mecanismos de
accion de los principales farmacos antiarritmicos.

Conocer las causas, mecanismos patogénicos, fisiopatologia y manifestaciones clinicas de las
principales valvulopatias.

Conocer las causas mecanismos patogénicos, fisiopatologia, manifestaciones clinicas y
manejo de la insuficiencia coronaria aguda y cronica.

Conocer las causas, mecanismos patogénicos y diagndstico diferencial de los principales
tipos de sincopes.

Hematologia

Conocer las principales alteraciones en el hemograma, morfologia de sangre periférica,
medulograma y biopsia dsea y su utilidad en el estudio de la patologia humana.

Conocer los mecanismos, causas, fisiopatologia y clinica de la aplasia medular, de los
sindromes mieloproliferativos crénicos y de los sindromes mielodisplasicos.

Conocer el mecanismo de accién y la utilidad de los farmacos estimulantes de la
hematopoyesis.

Conocer la etiologia, patogenia, fisiopatologia, clinica y enfoque diagndstico del sindrome
anémico.

Conocer las causas, fisiopatologia y clinica de los principales tipos de anemia: anemia
ferropénica, anemia de las enfermedades crénicas, anemia megaloblastica, anemia aplasica
y anemias hemoliticas.

Conocer las causas, mecanismos patogénicos, fisiopatologia y clinica de la sobrecarga férrica.

Conocer las causas, mecanismos patogénicos, fisiopatologia y clinica del sindrome
policitémico.
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Conocer la fisiopatologia y clinica del sindrome leucémico y de las neoplasias de células
plasmaticas.

Conocer las principales causas y diagnéstico diferencial de adenomegalias, esplenomegalia,
hiperesplenismo e hipoesplenismo.

Conocer las causas, patogenia, fisiopatologia y clinica de las principales alteraciones de la
hemostasia primaria y secundaria.

Conocer las causas, patogenia, fisiopatologia y clinica de los principales sindromes de
hipercoagulabilidad.

Conocer la utilidad de los tests de funcién plaquetar y de coagulacion en el diagndstico de
las alteraciones de la hemostasia.

Conocer los mecanismos de accion de los principales fdrmacos que actdan sobre la
hemostasia.

Habilidades

Interpretar la gasometria arterial y venosa y aplicarla al estudio de las alteraciones del
equilibrio acido base.

Interpretar la principales alteraciones hidroelectroliticas a partir de datos clinicos y de
laboratorio y proponer el tratamiento adecuado.

Interpretar las principales pruebas de laboratorio para el estudio del metabolismo de los
glucidos y de los lipidos.

Distinguir las principales causas de hiperglucemia: diabetes tipo 1, tipo 2 y otras formas
secundarias.

Identificar las principales complicaciones agudas de la diabetes mellitus: cetoacidosis
diabética y sindrome hiperglucémico hiperosmolar.

Identificar las principales complicaciones tardias micro y macroangiopaticas de la diabetes
mellitus.

Interpretar los principales hallazgos electrocardiograficos en la patologia cardiaca.

Plantear el diagnostico diferencial de las principales alteraciones de la hemostasia a partir de
los hallazgos de laboratorio.

Aplicar los conocimientos adquiridos para el enfoque clinico de casos reales con alteraciones
del equilibrio hidroelectrolitico y del equilibrio acido-base, nefrourolégicos, cardiovasculares
y/o hematoldégicos.

PROGRAMA

Equilibrio dcido-base y sistema nefrourinario.

Alteraciones del equilibrio acido-base.
Alteraciones en la regulacién de la homeostasis del agua

Alteraciones en la regulacion de la homeostasis del sodio



Universidad
de Navarra

Alteraciones en la regulacién de la homeostasis del potasio
Alteraciones en la regulacion de la homeostasis de calcio, fosfato y magnesio
Métodos de estudio de la funcion renal. Utilidad del estudio de la orina
Insuficiencia renal aguda

Insuficiencia renal crénica

Sindromes glomerulares: sindrome nefritico y sindrome nefrético
Sindromes tubulo-intersticiales

Patologia vascular renal

Patologia de las vias urinarias

El tratamiento diurético

Anatomia Patoldgica de las enfermedades renales

Diagnostico por imagen de las enfermedades nefro-urinarias.

Sistema cardiovascular

Hipertension arterial y su tratamiento.

Alteraciones del metabolismo de los hidratos de carbono: Diabetes Mellitus e hipoglucemia.
Alteraciones del metabolismo de los lipidos: hiperlipidemias

Obesidad y sindrome metabdlico.

Patologia vascular arterial. Patologia venosa.

Métodos de estudio de la patologia cardiovascular: ECG, ecocardiografia, radiologia, pruebas
de deteccion de isquemia.

Insuficiencia cardiaca y su tratamiento.

Alteraciones del ritmo cardiaco y de la conduccién. Tratamiento antiarritmico.
Miocardiopatias

Patologia del pericardio.

Patologia valvular.

Enfermedad coronaria.

Sincope

Electrocardiografia.

Imagen cardiaca no invasiva.

Hematologia
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Métodos de estudio del sistema hematoldgico: hemograma, morfologia de sangre periférica,
medulograma, biopsia ésea.

Alteraciones globales de la hematopoyesis. Tratamiento de la hematopoyesis y terapia
transfusional.

Sindrome anémico. Clasificacidon de las anemias.
Sindrome policitémico

Alteraciones proliferativas de la serie blanca.
Alteraciones de los 6rganos linfoides.

Alteraciones de la hemostasia primaria y secundaria. Farmacologia de la hemostasia

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades presenciales: 87 horas

Lecciones en aula: 58.5 horas

El profesor imparte clases expositivas para cada tema del programa de la asignatura. El
alumno, ademas de recibir la explicacién del tema, debera tener un papel activo: se
fomentara la participacién del alumno. En algunas clases se aplicara el sistema de clase
inversa: el alumno debera preparar material antes de la clase y durante la clase presencial se
destinara la mayor parte del tiempo a la resolucién de dudas y discusion de casos.

Aprendizaje basado en equipos. 16 horas

El profesor sirve como facilitador para que los alumnos, divididos en grupos profundicen en
una materia previamente estudiada antes de la clase.

Seminarios y aprendizaje colaborativo basado en casos clinicos: 11.5 horas

El profesor presenta una materia acompafiada de casos clinicos que serviran para discutir y
profundizar en la materia explicada.

Tutoria: 1 hora

Los alumnos que lo soliciten podran tener sesiones informales con el/los profesores de la
asignatura, para solucionar dudas de los contenidos explicados en clase o del enfoque global
de la asignatura.

Sesidn de evaluacién: 4 horas

Actividades no presenciales: 100 horas

Trabajo personal del alumno. Incluira la preparacién de la materia que se exponga en forma
de clase inversa, estudio personal.

EVALUACION

EVALUACION FORMATIVA
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Alo largo del curso estaran disponibles en ADI distintas herramientas de evaluacion
formativa, que no contribuiran a la puntuacion final de la asignatura.

® Casos clinicos interactivos. Se trata de casos clinicos que se exponen de forma
gradual y se hacen preguntas sobre el caso, con feedback que explica la
respuesta correcta.

e Simulacro de test. Al finalizar las clases tedricas, se podra hacer un test de 100
preguntas de eleccion multiple de toda la asignatura.

EVALUACION CONTINUADA

Se llevara a cabo una evaluacién continuada a través de tres breves exdmenes. Los
resultados obtenidos en estos exdmenes serviran para orientar las sesiones de repaso.

CONVOCATORIA ORDINARIA
Examen.

Duracion aproximada 3.5 horas.
Consta de:

Test de 100 preguntas de respuesta multiple (aproximadamente), sobre el contenido total de
la asignatura. Cada respuesta errénea supondra una puntuacion negativa. Representa el
50% de la nota final. Es necesario obtener una puntuacién minima de 4/10 en el test para
aprobar la asignatura.

Preguntas de desarrollo y casos clinicos. Representan el 50% de la nota final. Es necesario
obtener una puntuaciéon minima de 4/10 en esta parte del examen para aprobar la
asignatura.

Hasta un 10% de la calificacion final (extraordinaria) dependera de la participacién en las
actividades de evaluacién continuada. Esta puntuacién extraordinaria sélo se tendra en
cuenta si el examen tedrico (test + preguntas de desarrollo) se ha aprobado (calificacién por
encima de 5/10).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Examen: Duracién aproximada 3.5 horas. Consta de:

Test de 100 preguntas de respuesta multiple (aproximadamente), sobre el contenido total de
la asignatura. Cada respuesta erronea supondra una puntuacion negativa. Representa el
50% de la nota final. Es necesario obtener una puntuacién minima de 4/10 en el test para
aprobar la asignatura.

Preguntas de desarrollo y casos clinicos (aproximadamente 5). Representan el 50% de la
nota final. Es necesario obtener una puntuaciéon minima de 4/10 en esta parte del examen
para aprobar la asignatura.

Hasta un 10% de la calificacién final (extraordinaria) dependera de la participacién en las
actividades de evaluacién continuada. Esta puntuacién extraordinaria sélo se tendra en
cuenta si el examen tedrico (test + preguntas de desarrollo) se ha aprobado (calificacién por
encima de 5/10).

ALUMNOS EN SITUACIONES ESPECIALES
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Si concurren circunstancias especiales se acordara individualmente con el alumno el
procedimiento de evaluacion mas conveniente. Se recomienda realizar esta gestion al
principio del trimestre.

Si algiin alumno tiene requerimientos especiales para el examen, deberad comunicarlo a la
Direccién de Estudios y al responsable de la asignatura con antelacién suficiente. Se
recomienda realizar esta gestién al principio del trimestre, si es posible.

Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infraccion grave, tal y como estd contemplado en el titulo IV 'Normas de
disciplina académica de los estudiantes' dentro del Sistema de normas sobre la convivencia

de la Universidad de Navarra.

HORARIOS DE ATENCION

Los profesores estaran disponibles para la atencién de dudas al final de cada clase.

Podré solicitarse atencién en otros momentos a través del correo electrénico de cada
profesor.

BIBLIOGRAFIA

Manual de Patologia General de "Sisinio De Castro" (97 edicidn). Localizalo en la Biblioteca
(Libro electrénico).

Autores: José Luis Pérez Arellano

Editorial: Elsevier. Barcelona 2024

Radiologia Basica. Método programado para el aprendizaje. Localizalo en la Biblioteca.

Autores: Formacion en Radiologia (FORA),Francisco Sendra Portero,José Luis Del Cura
Rodriguez,Jesis Damaso Aquerreta Beola,José Carreira Villamor

Editorial Panamericana. 2021

Patologia Humana Robbins (102 Edicién). Localizalo en la Biblioteca (Libro electrénico).

Autores: V Kumar, AK Abbas, JC Aster
Editorial: Elsevier. Barcelona 2018

Principios de Farmacologia. Bases fisiopatolégicas del tratamiento farmacoldgico. 42 Edicion.
Localizalo en la Biblioteca.

Autores: David E Golan, Ehrin ] Armstrong
Editorial Wolters-Kluwer. 2017
BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Introduccién a la Medicina Clinica. Fisiopatologia y Semiologia (5% Edicion). Localizalo en la
Biblioteca (Libro electrénico)

Autor: Francisco Javier Laso Guzman.
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