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Penitencia y unción de los enfermos
Guía docente 2026-27

PRESENTACIÓN

Breve descripción: Este curso estudiará la Penitencia sacramental y la Unción de los enfermos,
signos de curación espiritual de la Nueva Alianza, en el contexto de la Historia de la Salvación y,
en particular, del misterio de Cristo y de la Iglesia. Nos detendremos tanto en los aspectos
sistemáticos de los sacramentos como en los litúrgico-celebrativos, antropológicos y pastorales,
teniendo en cuenta también la enseñanza del Concilio Vaticano II. Ambos tratados se dividirán a
su vez en dos partes: la primera tendrá un carácter fundamentalmente histórico-teológico,
centrándose en el desarrollo de la forma litúrgica y en la reflexión teórica sobre los sacramentos;
la segunda ofrecerá una exposición sistemática.

Titulación: Bachiller
Módulo/Materia: Penitencia y unción de enfermos
ECTS: 3 (75 h)
Curso, semestre: 5º curso, semestre 2º
Carácter: Obligatoria
Profesorado: Prof. Juan José Silvestre
Idioma: Castellano
Aula, Horario: Aula 9, Jueves de 16.00-17.45

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

1. En esta materia se busca conocer las cuestiones históricas más importantes relacionadas con
el desarrollo de la forma litúrgica (a través de las fuentes), la teología y la práctica de la
penitencia sacramental y la unción de los enfermos, con el fin de identificar los elementos
estructurantes de estos sacramentos que permanecen a lo largo del tiempo, a pesar de las
variaciones rituales.

2. Aprender los fundamentos teológico-sistemáticos esenciales de los sacramentos de la
curación, utilizando como guía las categorías clásicas de la teología sacramentaria: signo
(estructura), sujeto, ministro y efectos.

3. Conocer las formas celebrativas del Ordo paenitentiae (1973) y del Ordo Unctionis infirmorum
eorumque pastoralis curae (1972) actuales.

4. Aprender el origen histórico, el sentido y el valor de las indulgencias.

PROGRAMA

EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

Introducción. La Penitencia en el orden sacramental de la Iglesia. Los nombres de este 
sacramento.

I PARTE: EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA EN LA HISTORIA

Penitencia y perdón de los pecados en los Evangelios.
Penitencia y perdón de los pecados en otros escritos del Nuevo Testamento. Las Cartas 
de San Pablo. Los Hechos de los Apóstoles. La Carta de Santiago. La Primera Carta de 
Juan. El Apocalipsis.
La Penitencia post-bautismal en la época de los Padres. La Penitencia eclesial en los tres 
primeros siglos. La Penitencia eclesial desde el siglo IV hasta el VIII.
El sacramento de la Penitencia en la Edad Media. La Penitencia sacramental en la Alta 
Edad Media (siglos IX-XI). La Penitencia sacramental desde el siglo XII al XIII. La 
Penitencia sacramental en la Baja Edad Media (siglos XIV-XV).
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El sacramento de la Penitencia en el período de la Reforma. La doctrina y la práctica 
penitencial de los reformadores protestantes (siglo XVI). La enseñanza del Concilio de 
Trento (cánones y doctrina sobre el sacramento de la Penitencia, Decreto sobre las 
indulgencias, orientaciones pastorales).
El sacramento de la Penitencia en la época moderna y contemporánea. Rasgos 
sobresalientes del sacramento de la Penitencia en el período post-tridentino (siglos XVI-
XIX). Doctrina y práctica de la Penitencia desde el siglo XX hasta el XXI. La celebración 
litúrgica del sacramento de la Penitencia según el «Ordo Paenitentiae» de 1973 (formas 
A, B y C). Las celebraciones penitenciales: itinerario eclesial de conversión y preparación 
al sacramento de la Penitencia.

II PARTE: TRATAMIENTO SISTEMÁTICO DE LA PENITENCIA SACRAMENTAL

7. La estructura de la celebración del sacramento de la Penitencia. El proceso sacramental en 
síntesis: las constantes de la evolución histórica. La cuestión del signo sacramental de la 
Penitencia y de su eficacia salvadora.

8. El penitente. Quién puede acceder al sacramento de la Penitencia. Los actos del penitente en 
el proceso sacramental de la reconciliación (examen de conciencia, confesión de los pecados, 
satisfacción sacramental). La frecuencia del sacramento.

9. El ministro del sacramento de la Penitencia. Condiciones generales que debe cumplir el 
ministro. Aspectos morales de la conducta del ministro (deberes del ministro antes, durante y 
después de la celebración). Protección de la santidad del sacramento de la Penitencia.

10. Efectos del sacramento de la Penitencia. La reconciliación con Dios y el perdón de los 
pecados. La reconciliación con la Iglesia. La conformación a Cristo en su Misterio Pascual. La 
anticipación del juicio escatológico de Dios.

III PARTE: DOCTRINA Y PRÁCTICA DE LAS INDULGENCIAS

11. El don de la indulgencia. Origen y primeros desarrollos de la práctica indulgencial. La doctrina 
clásica de las indulgencias. Nuevas concepciones teológicas de las indulgencias elaboradas en 
el siglo XX.

La Constitución apostólica  de Pablo VI. Últimos desarrollos de la doctrina Indulgentiarum doctrina
sobre las indulgencias. Indulgencias y diálogo ecuménico.

EL SACRAMENTO DE LA UNCIÓN DE LOS ENFERMOS

Introducción. Sentido cristiano de la enfermedad y de la muerte. La Unción de los enfermos en 
el orden sacramental de la Iglesia.

Institución del sacramento de la Unción de los enfermos. Referencias escriturísticas sobre 
la Unción de los enfermos.
a) La Unción de los enfermos y la misión confiada por Jesús a los Apóstoles.
b) El testimonio de la Carta de Santiago (Sant 5,14-15) sobre la práctica de la Unción de 
los enfermos.
El desarrollo histórico de la doctrina y de la práctica celebrativa del sacramento de la 
Unción de los enfermos. Las fórmulas de bendición del óleo destinado a los enfermos. Las 
enseñanzas de los Padres, de los teólogos y del Magisterio eclesial. Formación y 
desarrollo de los Ritos para la visita a los enfermos y la Unción sacramental.
La estructura de la celebración del sacramento según el «Ordo unctionis infirmorum» de 
1972. Elementos fundamentales del signo de la Unción de los enfermos. El desarrollo del 
rito de la Unción. El rito continuo para conferir al enfermo los sacramentos de la 
Penitencia, la Unción y la Eucaristía en forma de Viático. Orientaciones pastorales para la 
celebración del sacramento de la Unción de los enfermos.
El sujeto de la unción de los enfermos. Quién puede recibir válidamente el sacramento de 
la Unción de los enfermos. Condiciones requeridas para recibir con fruto este sacramento. 
La reiteración del sacramento de la Unción de los enfermos.
El ministro de la Unción de los enfermos. Condiciones que debe cumplir el ministro de la 
Unción de los enfermos. La obligación de administrar el sacramento.



8.  Efectos de la Unción de los enfermos. La infusión o aumento de la gracia santificante. El 
perdón de las culpas y de las penas debidas por los pecados. El sacramento da alivio y 
consuelo al enfermo aumentando en él la confianza en Dios. La curación de la 
enfermedad corporal. Necesidad de la Unción de los enfermos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

El sistema de evaluación de la asignatura será por medio de exámenes escritos:

- un parcial eliminatorio de la materia para los que lo aprueben, en fecha a concretar con los 
alumnos;

- un examen final que abarcará los temas restantes del programa (para los que superaron el 
parcial) o toda la materia.

La fecha del examen final es 6.V.2027

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La convocatoria extraordinaria consistirá en un examen escrito. Los alumnos que concurran a 
esta convocatoria recibirán vía mail las posibles preguntas del examen una semana antes. En el 
examen se propondrán cuatro preguntas de las que habrá que elegir tres para ser respondidas.

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dr. Juan José Silvestre (jjsilvestrev@unav.es) (mail@unav.es)

Despacho 1420 Edificio Humanidades Planta 2
Horario de tutoria: Lunes a viernes de 10.00 a 11.00
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