
Población (4º Gr. Humanidades 15)
Guía docente 2023-24

PRESENTACIÓN

Breve descripción:

La asignatura Población propone al alumno un acercamiento a las dinámicas y estructuras
demográficas de las poblaciones y sus repercusiones. Muestra distintas teorías explicativas
que ponen en relación los fenómenos demográficos y su evolución con modelos propuestos
desde la economía, la historia, la sociología o la epidemiología. 

Además, y con el objetivo de conectar la teoría con la realidad demográfica, el próximo curso
2023-24 se ha seleccionado un tema concreto, el de envejecimiento, para desarrollar la
actividad formativa  El reto del despoblamiento en Navarra. Análisis y propuestas de

 actuación,  en colaboración con el proyecto de investigación europeo KINESIS. Esta actividad
es un Proyecto de Innovación Docente aprobado por el Servicio de Calidad e Innovación y la
Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad de Navarra. 

Titulación, módulo y materia: 

HUMANIDADES, Modulo II: Fundamentos histórico-artísticos y geográficos de la cultura 
contemporánea; Materia 3: Geografía.

HISTORIA, Módulo IV: Formación específica y complementaria, Materia 1: Formación 
específica y complementaria.

FILOLOGÍA HISPÁNICA, Módulo V: Formación complementaria y profesional, Materia 1: 
Optativas.

FILOSOFÍA, Módulo V: Formación complementaria y Claves del mundo actual, Materia 1: 
Formación complementaria y especialización profesional.

FILOSOFÍA, POLÍTICA Y ECONOMÍA, Módulo IV:  Formación complementaria, Materia 1:
Formación específica complementaria.

ECTS: 3

Curso, semestre: 4º HUMANIDADES, 3º y 4º de los demás grados. Primer semestre.

Carácter: Obligatoria (grado Humanidades), optativa (para los demás grados).

Profesorado: Carolina Montoro Gurich, cmontoro@unav.es 

Idioma: Español.

Aula: Edificio Central, Aula 31.  : Lunes, 12:00 - 14:00 h.Horario

COMPETENCIAS

Conocimientos o contenidos



El alumno debe conseguir:

Conocer la evolución histórica de la población mundial y la interconexión de los 
fenómenos demográficos. 
Describir e interpretar la dinámica demográfica sirviéndose de las teorías más 
relevantes (transición demográfica, transición sanitaria-epidemiológica, segunda 
transición demográfica..). 
Conocer y entender algunos textos científicos de autores relevantes sobre 
distintos aspectos de la población.

Competencias y habilidades

Descubrir la importancia de la variable población en los análisis que, desde 
distintas perspectivas, tratan de explicar la realidad pasada y presente.
Entender las implicaciones, teóricas y prácticas, que las teorías sobre población 
han tenido en la historia y en la actualidad.
Reflexionar sobre el peso que la realidad conocida en un momento histórico y 
en un lugar geográfico concreto tiene en el planteamiento de una teoría.

Actitudes

Desarrollar el espíritu crítico para diferenciar entre realidad y teoría, hechos 
constatados y planteamientos periodísticos.
Desarrollar la capacidad de escucha activa y la de participación asentada en el 
conocimiento y no en la mera opinión.
Reflexionar sobre la situación demográfica actual y las profundas implicaciones 
de toda índole que tiene.

Grado Humanidades

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 
de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a 
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos 
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias 
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.

CG1 Analizar un texto escrito de relevancia científica o académica, de forma que permita 
desarrollar argumentos, jerarquizar ideas, extraer conclusiones y elaborar una síntesis.

CG3 Conformar un criterio personal acerca de cuestiones de interés cultural, relevancia 
social y/o científica, o de actualidad.



CG5 Conocer y apreciar la diversidad y la multiculturalidad, desarrollando los valores de 
respeto y la capacidad de comprensión de los distintos modos de vida y puntos de vista que 
se derivan de ello.

CE9 Poseer las nociones más importantes sobre el espacio, el territorio y la población con el 
objetivo de valorar el medio natural, de explicar las transformaciones introducidas por el 
hombre, de entender los sistemas de producción y de explotación de recursos y de 
enfrentarse a los problemas de ordenación y gestión de los recursos medioambientales.

CE10 Comunicar correctamente en lengua española, de forma oral y escrita.

CE13 Manejar las técnicas y métodos de trabajo y análisis de las ciencias humanas y sociales, 
en consonancia con el carácter tanto interdisciplinar como profesionalizante de la formación 
propia del Grado en Humanidades.

Grado Historia

CG1 - Conocer la estructura diacrónica general del pasado, y tener conciencia crítica de la 
relación entre los acontecimientos y procesos actuales y el pasado.

CG2 - Comprender los antecedentes históricos, culturales o nacionales de los distintos 
pueblos y culturas.

CG3 - Organizar la información y conocimientos históricos de manera coherente.

CG4 - Utilizar apropiadamente las fuentes de información, recursos, métodos y terminología 
propios de la historia.

CG5 - Interrelacionar el medio físico con las realidades políticas y sociales, valorando el papel 
del ser humano en la transformación del espacio.

CG6 - Reconocer en las realidades históricas elementos útiles para afrontar retos de la 
sociedad actual.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un 
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele 
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también 
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de 
estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje 
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.



CE1 - Conocer la Historia en todas sus vertientes (política, económica, social, cultural), y los 
grandes procesos de cambio y continuidad de los períodos o épocas en que se viene 
secuenciando: Prehistoria, Antigua, Medieval, Moderna y Contemporánea.

CE2 - Conocer la historia europea y del mundo occidental en una perspectiva comparada e 
integrada.

CE3 - Conocer la historia hispana y del mundo hispánico.

CE4 - Conocer el entorno geográfico, histórico, social, cultural y artístico más próximo.

CE5 - Tener una perspectiva comparada de la historia local, nacional, propia y europea.

CE6 - Usar las técnicas específicas necesarias para estudiar documentos originales históricos.

CE7 - Conocer los temas y problemas del debate historiográfico de nuestros días.

CE9 - Conocer de modo sistemático e integrado las manifestaciones artísticas, la teoría y el 
pensamiento estético.

CE10 - Conocer el patrimonio cultural como recurso socioeconómico para el desarrollo 
sostenido de las sociedades contemporáneas.

CE15 - Interpretar y elaborar información por medio de cartografía.

CE16 - Organizar, manejar e interpretar información estadística en el ámbito geohistórico.

CE17 - Conocer las claves culturales y del pensamiento a lo largo de la historia.

CE18 - Conocer los principales períodos, movimientos y autores de la literatura universal 
occidental.

Grado Filología Hispánica

CG1 - Analizar, mensajes, ideas y teorías, y relacionarlos con conocimientos previos.

CG2 - Enfocar problemas personales y sociales con espíritu crítico.

CG3 - Reconocer y respetar la diversidad.

CG4 - Analizar cuestiones de reflexión teórica en equipo.

CG5 - Analizar y sintetizar documentación compleja.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado.



CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje 
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.

Grado Filosofía

CG1 - Organizar el conocimiento filosófico complejo de manera coherente en su 
interrelación con áreas especializadas dentro de la propia filosofía y con otras ciencias:
naturales, humanas y sociales.

CG2 - Poseer hábitos de pensamiento riguroso, capacidad de síntesis, orden y 
claridad, discusión razonada y reflexión crítica.

CG5 - Mantener un compromiso ético y solidario en las tareas universitarias.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un 
área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele 
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también 
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de 
estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje 
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.

Grado en Filosofía, Política y Economía (PPE)

CG3 Comprender, analizar y evaluar de manera crítica los elementos configuradores del ser 
humano y de la sociedad actual en sus múltiples dimensiones: antropológica, histórica, 
cultural, política, social y económica.

CG4 Expresar conocimientos e ideas de manera oral y escrita, con rigor, orden y creatividad, 
que aborden cuestiones y retos de la coyuntura económica, política, social y cultural de 
nuestra sociedad.

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 
de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a 
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos 
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio.



CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado.

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias 
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.

CE1 Identificar y analizar los elementos más significativos que conforman las diferentes 
realidades sociales para interpretarlas desde un enfoque sistémico, que integre las áreas de 
conocimiento del Grado (filosofía, política y economía).

CE2 Valorar la complementariedad y la contribución particular de la filosofía, la política y la 
economía en la interpretación de la realidad social.

CE3 Valorar y contrastar las distintas teorías políticas, económicas, o sociológicas que 
explican la organización particular de las sociedades contemporáneas.

PROGRAMA

El uso de ordenadores portátiles o teléfonos móviles no está permitido durante las clases, 
excepto en las ocasiones en que la profesora dé su aprobación para realizar una actividad 
específica.

Tema 1. El escenario demográfico actual

Tema 2. Las Transiciones Demográficas 

Tema 3. El debate sobre el crecimiento de la población

ACTIVIDADES FORMATIVAS

El uso de ordenadores portátiles o teléfonos móviles no está permitido durante las clases, 
excepto en las ocasiones en que la profesora dé su aprobación para realizar una actividad 
específica.

I. Actividades presenciales

Las sesiones presenciales combinan contenidos:

1. Teóricos, impartidos de modo magistral, con apoyo de presentaciones en powerpoint,
vídeos del proyecto KINESIS y otros materiales.

2. Prácticos, en los que la participación activa de los alumnos es componente esencial, y para
ello es necesaria la lectura y el trabajo personal previo al día de clase. Los contenidos y
fechas de estas sesiones se señalan en el cronograma de la asignatura. Estas sesiones
consisten en:

a) La actividad El reto del despoblamiento en Navarra. Análisis y propuestas de actuación, 
que incluye una sesión formativa en técnicas de realizacion de entrevistas, una salida de
campo para realizarlas, una sesión sobre búsqueda y clasificación de información y, una
presentación final pública de los trabajos desarrollados. 



1.  
2.  

3.  

b) Análisis y comentario en clase sobre textos. 

c) Controles de lectura sobre los textos a través de test, al inicio de las clases o a través de
ADI, según se indique. 

3. Tutorías. Cada estudiante puede tener reuniones personales con la(s) profesora(s) para
resolver dudas o recibir guía en el estudio y aprendizaje personal.

4. Evaluación. Hay diferentes evaluaciones que cada estudiante debe realizar con éxito para
lograr los objetivos del curso (ver la sección Evaluación). 

II. Trabajo personal

Se recomienda encarecidamente que los estudiantes reserven de forma regular tiempo de
trabajo fuera de clase para leer y estudiar los contenidos del curso. La lectura previa de la
bibliografía recomendada es muy importante en la adquisición de contenidos y para facilitar
la participación en el aula, especialmente en las actividades presenciales prácticas.

Distribución aproximada del tiempo: 3 ECTS

24 horas de clases presenciales teóricas y prácticas

15 horas de lecturas para preparar las clases

15 horas de trabajo de campo

30 horas de estudio 

 2 horas de examen

Total horas: 86

EVALUACIÓN

La calificación final del curso se determinará de la siguiente manera:

Participación en clase, 15 %. 
Actividad El reto del despoblamiento en Navarra. Análisis y propuestas de 

 45 %.actuación,
Examen final, 40 %.

Criterios para aprobar la asignatura

De acuerdo con lo establecido en el artículo 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados 
obtenidos se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresión 
de un decimal y su correspondiente calificación cualitativa:

0 – 4,9 Suspenso (SS)

5,0 – 6,9 Aprobado (AP)

7,0 – 8,9 Notable (NT)

9,0 – 10 Sobresaliente (SB)



El/la estudiante que no se presente al examen final no aprobará la asignatura y la calificación 
será de "No presentado".

La Matrícula de Honor se concede en la nota final a quien, habiendo obtenido sobresaliente, 
hayan destacado tanto en aprendizaje de contenidos como en la adquisición de 
competencias específicas.

Se podrá revisar los exámenes con la profesora en una fecha posterior a la publicación de la 
nota, en el día y lugar que se indicará.

CONVOCATORIA ORDINARIA

Para aprobar esta asignatura se debe obtener un mínimo de 5 sobre 10 en el examen final 
. Si la calificación del antes de tener en cuenta lo realizado en cualquier otra actividad

examen final es de menos de 5, esa será la calificación en mayo y se tendrá que acudir a la 
convocatoria extraordinaria de junio. Si se obtiene 5 o más de 5 en el examen final, la 
calificación final será el resultado de sumar a la nota del examen las obtenidas en el resto de 
los items señalados. La asignatura se aprobará con un mínimo de 5 puntos sobre 10.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Para poder presentarse a la convocatoria extraordinaria de junio será necesario tener 
realizadas todas las actividades con un nivel suficiente de calidad, que será evaluado por la 
profesora previamente a la fecha del examen. Se conservará la calificación de aquellas 
actividades realizadas y evaluadas de manera satisfactoria durante el curso. Del mismo 
modo, los estudiantes que tomen el examen de junio deben obtener un mínimo de 5 sobre 
10 antes de que se sumen otras evaluaciones obtenidas durante el curso. Si la nota final es 
inferior a 5 puntos no se superará la asignatura y la calificación será de "Suspenso".

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dra. Carolina Montoro (cmontoro@unav.es)

Despacho 2470, Edificio Ismael Sánchez Bella, planta segunda.

Horario de tutoria: Miércoles, 16 h. a 18 horas. 

Se puede concertar otros días y horarios de atención solicitándolos en clase o a través de 
correo electrónico. 

BIBLIOGRAFÍA

Esta página recoge textos y manuales empleados en el curso. Todos estos libros están en la
Biblioteca de la Universidad. Además, cada tema incluye un elenco de bibliografía
recomendada (artículos científicos y/o capítulos de libros) y algunos vídeos cuyas referencias
se facilitarán oportunamente.

COLLANTES, F. y PINILLA, V. (2019), ¿Lugares que no importan?: la despoblación de la España 
, Zaragoza: Prensas de la Universidad de Zaragoza. rural desde 1900 hasta el presente

Localízalo en la Biblioteca 

mailto:mail@unav.es
https://elibro-net.ezproxy.unav.es/es/ereader/unav/123569


CHESNAIS, J.C. (1986),  La transition démographique. Etapes, formes, implications
, INED, Paris:économiques. Étude de séries temporelles (1720-1984) relatives à 67 pays

Presses Universitaires de France. Localízalo en la Biblioteca

DOMINGO, A. (ED.) (2018), Demografía y posverdad. Estereotipos, distorsiones y falsedades
, Barcelona: Icaria Antrazyt. sobre la evolución de la población Localízalo en la Biblioteca

LIVI-BACCI, M. (2012),  , Barcelona: Ariel. Historia mínima de la población mundial Localízalo
en la Biblioteca

LIVI-BACCI, M. (1999),  , Barcelona: Crítica. Historia de la población europea Localízalo en la
Biblioteca

LÓPEZ, D. y MONTORO, C. (2009), Demografía. Lecciones en torno al matrimonio y a la familia
, Valencia: Tirant lo Blanch. Localízalo en la Biblioteca

MALTHUS, T.R. (1951, or. 1798),  , México-BuenosEnsayo sobre el principio de la población
Aires: Fondo de Cultura Económica. Localízalo en la Biblioteca 

OVERBEEK, J. (1984),  , Méjico: Fondo de CulturaHistoria de las teorías demográficas
Económica. Localízalo en la Biblioteca

SÁNCHEZ BARRICARTE, J.J. (2009),  El crecimiento de la población mundial. Implicaciones
, Valencia: Tirant lo Blanch. socioeconómicas, ecológicas y éticas Localízalo en la Biblioteca

 [Recurso electrónico].

SARRIBLE, G. (1998),  , Barcelona: Universitat de BarcelonaTeoría de la población
Publicacions. Localízalo en la Biblioteca

TAPINOS, G. (1988),  , Madrid: Espasa-Calpe. Elementos de demografía Localízalo en la
Biblioteca

VALLIN, J. (2006),  , Madrid: Alianza Universidad. La población mundial Localízalo en la
Biblioteca

Biblioteca |   | Catálogo Biblioguías

 

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_persee_primary_oai_persee_article_pop_0032_4663_1986_num_41_6_17679
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991010250789708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006612859708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006612859708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991002250359708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991002250359708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009355549708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991010061259708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001806529708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_f2455fa9d22e47d5babefd1c27e99ff8
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009712789708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006969899708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006969899708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006728409708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006728409708016
http://www.unav.edu/web/biblioteca
https://unika.unav.edu/discovery/search?vid=34UNAV_INST:VU1
https://www.unav.edu/web/biblioteca/biblioguias

