
Prepracticum (Gr. 20)
Guía docente 2026-27

PRESENTACIÓN

Breve descripción: La práctica clínica es un conjunto de actividades docentes que permiten al
estudiante de enfermería adquirir, con la ayuda del equipo docente, las competencias necesarias
para el ejercicio de la profesión. A lo largo de toda la carrera, el alumno irá alcanzando estas
competencias a través de las distintas asignaturas mostrando "su saber y saberPrácticums, 
hacer", y no con menos importancia su "saber ser y saber estar". El objetivo último es poder
prestar unos cuidados con la mayor calidad y evidencia científica a la persona, familia y/o
comunidad.

La asignatura  pretende poner las bases para la correcta adquisición de estosPreprácticum
conocimientos, habilidades y actitudes que se requieren para llegar a ser profesionales capaces
de proporcionar los cuidados que la sociedad necesita.

Titulación: Grado en Enfermería
Módulo/Materia: Módulo III. Prácticas Tuteladas y Trabajo Fin Grado.
ECTS:3 ECTS.
Curso, semestre: 1º Curso, 2º Semestre.
Carácter: Obligatoria.
Profesorado: Dra. Virginia La Rosa Salas. Dña. Almudena Castillo Ocaña.
Idioma: Español
Aula: 4C02 (Edificio Hexágono) y Centro de Simulación de Enfermería (Edificio
Biblioteca de Ciencias)
Horario de Clases: Ver Google calendar

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y
defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre
temas relevantes de índole social, científica o ética

CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía

CG02 Planificar y prestar cuidados de enfermería dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guías de práctica clínica
y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema
de salud.

CG03 Conocer y aplicar los fundamentos y principios teóricos y metodológicos de la enfermería.

CG06 Basar las intervenciones de la enfermería en la evidencia científica y en los medios
disponibles.

CG07 Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos físicos, psicológicos
y sociales, como individuos autónomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones,
creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el
secreto profesional.



CG08 Promover y respetar el derecho de participación, información, autonomía y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la
forma en que viven su proceso de salud -enfermedad.

CG10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando
su seguridad

CG17 Realizar los cuidados de enfermería basándose en la atención integral de salud, que
supone la cooperación multiprofesional, la integración de los procesos y la continuidad
asistencial.

PROGRAMA

PROGRAMA TEÓRICO

Se impartirán los contenidos necesarios para preparar al estudiante para su aprendizaje en la 
práctica clínica.

1. Competencias transversales en la Práctica Clínica de Enfermería:

Relaciones interpersonales como habilidad social
Resolución de problemas
Mostrar iniciativa
Capacidad de enfrentarse a nuevas situaciones
Planificación y gestión del tiempo
Aprendizaje autónomo
Compromiso ético
Responsabilidad

2. Creatividad

3. Reflexión y práctica reflexiva

4. Toma de decisiones y pensamiento crítico. Discusión de un caso.

5. Observación en enfermería

6. Aplicación práctica del Modelo de Enfermería Universidad de Navarra. Desarrollo de casos 
clínico-prácticos.

7. Liderazgo de la persona en el equipo. Trabajo en equipo. Discusión de un caso.

8. Conceptos básicos de la simulación

PROGRAMA PRÁCTICO

Se trata de un conjunto de clases prácticas que se imparten a grupos reducidos para facilitar el 
aprendizaje de los estudiantes.

a. Intervenciones de Enfermería (IE):

Las intervenciones de enfermería pretenden entrenar al alumno para la adquisición de
habilidades técnicas más comunes para la profesión enfermera a través del aprendizaje por
repetición. El reducido número de alumnos en cada grupo facilita poder atender las necesidades
de aprendizaje que cada alumno pueda tener.

Para la adquisición de estas habilidades se utilizarán maniquíes de alta fidelidad que representan
al paciente en las diferentes etapas de la vida y maniquíes de media/baja fidelidadtask trainers o 



que representan o bien un cuerpo humano completo o una parte del mismo. En algunos casos
llevan incorporados un mecanismo electrónico para enseñar y proporcionar  sobre lafeed-back
habilidad alcanzada.

Intervención 1. Cuidados básicos del paciente encamado (Tiene una hora de teoría
previa impartida en el aula. Ver calendario google)
Intervención 2. Exploración física (Tiene tres horas de teoría previa impartidas en el
aula. Ver calendario google)
Intervención 3. Monitorización de signos vitales (Tiene una hora de teoría previa
impartida en el aula. Ver calendario google)
Intervención 4. Reanimación básica y manejo de la parada cardiorrespiratoria.
Intervención 5. Cura de herida quirúrgica (Tiene una hora de teoría previa impartida
en el aula. Ver calendario google)
Intervención 6. Principios básicos para la administración de la medicación (Tiene
una hora de teoría previa impartida en el aula. Ver calendario google)

b. Escenarios Clínicos Simulados (ESC)

Un ECS es una situación creada para permitir que los estudiantes experimenten la
representación de un acontecimiento clínico real con la finalidad de practicar, aprender, evaluar,
y finalmente, adquirir las competencias propias de la profesión. Para la creación de estas
situaciones se utilizarán maniquíes de alta fidelidad (maniquíes fisiológicos) y/o pacientes
estandarizados (actores formados para simular personas que padecen una enfermedad o son
familiares de los primeros).

Escenario clínico 1
Escenario clínico 2

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad formativa
Metodología 
enseñanza
/aprendizaje

Nº Horas ECTS

Clases presenciales

Clase Magistral 
participativa y 
desarrollo de casos 
clínico-prácticos

22 0,88

Práctica Clínica 
Simulada

Intervenciones de 
Enfermería (IE)

Escenario Clínico 
Simulado (ECS)

22 0,88

Estudio personal del 
alumno

Estudio personal 
basado en las 
diferentes fuentes de 
información

27 0,92

Tutorías
Tutorías presenciales 
individuales con la 
profesora responsable

2 0,08



Evaluación

Evaluación teórica: 
Examen teórico

Evaluación Práctica: 
Examen práctico en el 
CSE

Actividades PCS

2 0,08

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberán ponerse previamente en 
contacto con Dirección de Estudios de la Facultad de Enfermería para obtener la autorización 
correspondiente a las adaptaciones. Dicha autorización deberá ser enviada por el estudiante al 
profesor de la asignatura. Se recomienda realizar esta gestión al comienzo del cuatrimestre.

Nota: No estará permitido el uso de dispositivos electrónicos durante las clases de la asignatura,
salvo indicación expresa del profesor. Esta medida busca favorecer la atención, la participación y
el seguimiento de la docencia, y se apoya en evidencia científica sobre el impacto del uso del
ordenador en el rendimiento académico y la distracción en el aula (Will, Bischof, & Kingstone,
2020)

Cita: Will, P., Bischof, W. F., & Kingstone, A. (2020). The impact of classroom seating location 
and computer use on student academic performance. PLoS ONE, 15(8), e0236131.https://doi.org
/10.1371/journal.pone.0236131

EVALUACIÓN

ACTIVIDAD DOCENTE
% EVALUACIÓN Y
METODOLOGÍA DE

EVALUACIÓN
TEMPORALIDAD

Clases teóricas

PCS (IE+ESC)

Examen teórico 40%

Examen práctico 30%
Mayo

PCS (IE+ESC) IE 10%

ESC 20%

Evaluación continua durante el 
semestre

CONVOCATORIA ORDINARIA

Para poder aplicar porcentajes de ambas partes, es imprescindible tener aprobado el examen
teórico y el examen práctico por separado. El examen teórico será con preguntas tipo test
y preguntas cortas. En el caso de que al hacer la media la calificación de la asignatura sea
de suspenso, el estudiante tendrá que repetir las dos partes (examen teórico (50%) y
examen práctico(50%).

https://ultra.content.blackboardcdn.com/ultra/uiv4000.15.0-rel.26_661ef6f#
https://ultra.content.blackboardcdn.com/ultra/uiv4000.15.0-rel.26_661ef6f#


1.  

2.  

Si se suspende el examen teórico o práctico la calificación final de la asignatura (convocatoria
ordinaria) constará como suspenso. En estos casos, el estudiante volverá a realizar la parte del
examen que haya suspendido (teórico o práctico) en la convocatoria extraordinaria.

La evaluación del examen teórico tendrá una (por cada 4 respuestas erróneas se penalización 
anulará 1 correcta).

Evaluación continua

Práctica Clínica Simulada:

Intervenciones de Enfermería (IE): se evalúan in situ en el CSE por la profesora
correspondiente en cada IE a través de un rúbrica que el estudiante podrá consultar a
través de ADI.
Escenarios Clínicos Simulados (ECS): se evalúan durante el desarrollo de los mismos por
la profesora correspondiente. Según el ECS se evalúan unos aspectos u otros.

Las IEs y ECs son obligatorios (en cada una se facilitará al alumno el material), y sólo se
realizarán en los días y horas previstos. La no asistencia supondrá una calificación de 0. La
impuntualidad (5 minutos tarde) y la asistencia sin bata supondrá 0.5 menos en la calificación de
la intervención.

Requisito para evaluar el EC: Deberá entregar unas preguntas preparatorias escritas de su puño 
y letra, con una extensión máxima de 2 hojas (4 caras) y deberá presentarlas correctamente 
cumplimentadas el día de la simulación.

Si no entrega las preguntas, la calificación final será de 4.
En el caso de no participar en el debriefing o no hacer aportaciones de calidad en la 
reflexión, la calificación final será de 4.
En el caso de presentar preguntas preparatorias, pero demuestra un nivel de 
reflexión parcial por ejemplo reconoce errores o aciertos, pero no propone mejoras 
claras para el futuro, se asignará una calificación intermedia de 6.
En el caso de presentar las preguntas preparatorias y demostrar conocimientos en 
la reflexión del debriefing la calificación será 10.

Además, los alumnos podrán ser penalizados con 0.5 puntos menos en aquella intervención
/escenario en la que hayan asistido sin bata o hayan llegado tarde. Finalmente, se tendrá en
cuenta de forma positiva la participación activa y una actitud constructiva durante las sesiones
presenciales.

Las calificaciones se publicarán en el acta oficial una vez celebrada la reunión de coordinación
correspondiente.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La nota será calculada teniendo en cuenta la nota obtenida de la parte suspendida en la
convocatoria ordinaria, más el resto de notas que habrán sido guardadas de la convocatoria de
Mayo. Los porcentajes aplicados a cada parte serán los mismos que en la convocatoria de Mayo.

Calificaciones:

De acuerdo con lo establecido en el artículo 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados
obtenidos por el alumno se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con
expresión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa:

0-4,9: Suspenso (SS).

5,0-6,9: Aprobado (AP).

7,0-8,9: Notable (NT).

9,0-10: Sobresaliente (SB).



La Matrícula de Honor se concede en la nota final a los estudiantes que, habiendo obtenido
sobresaliente, hayan destacado tanto en aprendizaje de contenidos como en la adquisición de
competencias específicas.

Finalmente, para subir nota (una vez aprobada la asignatura en la convocatoria ordinaria), el
estudiante podrá hacer el examen práctico o el teórico o ambos. En el caso de hacer los dos
exámenes (teórico+práctico), el porcentaje del examen práctico será un 30% y el examen teórico
un 70%. En el caso de hacer sólo un examen (teórico o práctico), se aplicarán los mismos
porcentajes de la convocatoria ordinaria y se mantendrá las calificaciones del resto de las partes.
Para todos los casos, la calificación final de la asignatura será la obtenida en esta convocatoria.

Las calificaciones se publicarán en el acta oficial una vez celebrada la reunión de coordinación
correspondiente.

ATENCIÓN: Advertencia sobre fraude académico

Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infracción grave, tal y como está contemplado en el título IV "Normas de disciplina
académica de los estudiantes" dentro del sistema de normas sobre la convivencia en la
Universidad de Navarra.

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dra. Virginia La Rosa Salas (vlarsal@unav.es)

Despacho 2100. Biblioteca de Ciencias
Horario de tutoría: Concertar cita previamente por email.
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