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Procesos psicologicos y acompafiamiento espiritual
Guia docente 2025-26

PRESENTACION

Breve descripcién

Estudios de los procesos psicolégicos y la relacionalidad humana, con Dios y los demas.
Comprender mejor la personalidad, para acompafiar en un crecimiento espiritual sereno y
feliz, integrado con la dimensién fisica y psiquica.

e Titulacién: Procesos psicolégicos y acompafiamiento espiritual.

e Médulo/Materia: Acompafiamiento espiritual y resolucion de conflictos.
e ECTS: 6.

e Curso, semestre: Primer semestre.

e Caracter: Obligatorio.

e Profesorado: Wenceslao Vial.

e |[dioma: Castellano.

e Aula, Horario: 10.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

- Entender qué es la personalidad como atributo del Yo; cdmo se forma y como madura.
Para esto nos adentraremos en las relaciones entre los procesos psicoldgicos y espirituales.

- Conocer cémo influyen las principales ideas de las corrientes psicoldgicas, en el modo de
afrontar el crecimiento humano y el acompafiamiento espiritual.

- Recordar el impacto de las crisis en los procesos mentales, en cada etapa del desarrollo.

- Profundizar en la influencia de los factores psiquicos, el modo de ser heredado y adquirido,
los posibles trastornos, las heridas psicoldgicas y las circunstancias externas, en la vida
moral y espiritual de la persona.

- Reconocer algunos rasgos peligrosos de personalidad, las sefiales de alarma psicoldgicas
fundamentales, y los principales sintomas de enfermedad mental.

- Se expondran distintas problematicas de la vida cristiana (en la vida sacerdotal, religiosa y
laical) y cdmo abordarlas.

- Veremos las divergencias y convergencias entre psicoterapia y direccion espiritual, la
influencia del pecado en la estructura psiquica, y las estrategias de prevencion y crecimiento
en una existencia que deja entrar la gracia de Dios y abarca lo sobrenatural.

PROGRAMA

Introduccién
1. Contexto del curso y bibliografia
2. Los procesos mentales (Affects, Behaviors, Cognitions) y la relacionalidad

3. Explicacion de los objetivos: construir una personalidad feliz
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4. Premisas antropoldégicas: unidad fisica, psiquica y espiritual

PRIMERA PARTE: Fundamentos

l. Cuestiones terminolégicas generales

1. Recordar algunos conceptos de psicologia: desambiguacién
2. Salud psiquica y salud espiritual

3. Acompafiamiento psicolégico - espiritual

4. Una meta comun: madurez, felicidad y sentido de la vida

Il. Los procesos psicolégicos en algunas corrientes de psicologia

1. El hombre cémo una maquina o un boomerang

2. Empujados por el inconsciente: tendencias psicoanaliticas

3. Alcanzar el equilibrio: conductismo y cognitivismo

4. Atraidos por el sentido y los valores: logoterapia de Viktor Frankl

5. Sintesis en la armonia: empujados y atraidos

[ll. Marco y antecedentes histdricos en psicologia de la personalidad

1. La personay su atributo personalidad

2. Panorama historico general

3. Del Yo entronizado (selfismo) a la autotrascendencia: Gordon Allport

4. Algunas definiciones de personalidad

SEGUNDA PARTE: Estructura de la personalidad

IV. El dinamismo de la psique

1. Los niveles psicofisioldgico, psicosocial y racional-espiritual
2. Elinconsciente y los mecanismos de defensa

3. La decision y sus conflictos: querer emocional y racional

4. Necesidades, actitudes y valores

V. Componentes y tipos de personalidad
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1. Temperamento y caracter: crecer desde lo heredado

2. Tipologia clasica de los temperamentos y virtudes

3. Otras clasificaciones historicas

4. Modelos dimensionales de valoracién de la personalidad

VI. Impacto de las etapas del desarrollo en los procesos mentales
1. Infancia, adolescencia y crisis de identidad

2. Adulto joveny crisis de media edad

3. Adulto maduro y momento de la pensién

4. El anciano ante un pasado inmutable y un futuro incierto

VII. Alcanzar una personalidad madura y feliz

1. Notas de la madurez humana: armonia Unica e irrepetible
2. Llegar al corazén: conocer la afectividad

3. Aprender de la especificidad femenina y masculina

4. ;Como saber si alguien esta madurando?

VIII. Particularidades del proceso de madurez del cristiano
1. Meta de la vida cristiana

2. Identificacién con Cristo: ¢una psicologia comun?

3. Conceptos psicolégicos y virtudes humanas

4. Conceptos psicologicos y virtudes sobrenaturales

IX. Desafios personales y conocimiento propio

1. ;Quiénes somos? ;Estamos solos?

2. Autonomia y justa dependencia

3. Identidad en la unidad de vida

4. Autoestima de hijos de Dios

TERCERA PARTE: conocer las limitaciones y afrontarlas

X. Factores que limitan el desarrollo arménico
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1. Circunstancias sociales y familiares adversas
2. Heridas psicolégicas de la infancia
3. Heridas de la vida cotidiana: descubrirlas, aceptarlas y curarlas

4. Rehacer la narrativa de la propia vida, sin negar el pasado

XI. Rasgos de personalidad que dificultan la madurez y consejos Utiles
1. El caldo de cultivo egocéntrico

2. Perfeccionismo, voluntarismo e hiper responsabilidad

3. Inestabilidad afectiva

4. Tendencia al pesimismo y a la tristeza

5. Inseguridad y escrupulos

6. Victimismo

Xll. Del defecto al trastorno de personalidad
1. Definicién de los trastornos

2. Grupo A: extrafos y excéntricos

3. Grupo B: emotivos e impredecibles

4. Grupo C: ansiosos

XlIl. Sefiales de alarma psicolégicas en el ABC de los procesos
1. En los afectos, emotividad negativa y exuberante

2. En el comportamiento, incoherencia y falta de control

3. En las convicciones: debilidad o rigidez y falta de verdad

4. En las relaciones con los demas, exceso o defecto

XIV. Algunas reacciones emocionales y sintomas psiquicos mas frecuentes
1. Neurosis y psicosis

2. Del miedo a la ansiedad

3. La obsesién y la compulsion

4, Distinguir tristeza, depresién y burnout
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XV. Los procesos psicoldgicos en la dimension sexual

1. Obstaculos psicologicos y conductuales para integrar la sexualidad
2. Deseos y tendencias: ¢cabe un orden o unas reglas?

3. Alteraciones patoldgicas

4. Comprender el amor humano y divino

XVI. La adicciéon como proceso del vicio a la patologia

1. Vacio existencial y busqueda de paraisos artificiales

2. ¢Eleccién o enfermedad?

3. La pérdida de identidad en internet y la pornografia

4. La motivacién como principal motor del cambio

XVII. Libertad y responsabilidad psiquica como puntos de apoyo

1. Autonomia en las decisiones definitivas

2. La incoherencia vital que engafa a la libertad

3. ¢Somos responsables de algunas enfermedades?

4. Responsabilidad del enfermo psiquico en sus actuaciones

XVIII. Significado y utilidad de algunos test psicolégicos

1. Test de temperamento

2. Test de trastornos de personalidad

3. Test de Rotter sobre responsabilidad: internalistas y externalistas
4. Auto-test o examen de las bienaventuranzas

CUARTA PARTE: remedios psicoldgicos y espirituales

XIX. Terapias especificas de la psique

1. ¢Qué psicoterapia recomendar?

2. El papel de los medicamentos mas frecuentes

3. Otras posibilidades de regulacién emocional

4. ;Es posible causar dafio psiquico-espiritual con la terapia?

XX. Convergencias y divergencias entre psicoterapia y direccion espiritual
1. La conciencia y el sentimiento de culpa

2. Ante el desafio de la muerte
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3. Verdaderos y falsos fendmenos misticos

4. ;Pueden intervenir los espiritus malignos?

XXI. Los anhelos del corazén humano

1. Pecado y personalidad

2. Reconocer y satisfacer de modo sano las necesidades del Yo
3. El descanso de acuerdo a la propia identidad

4. Ordenar la existencia con sencillez

XXII. Salud mental y entrega a Dios

1. Salud del cuerpo y salud espiritual

2. Psicologia de la vocacion cristiana

3. Elementos para discernir la idoneidad

4. Crecimiento espiritual en el dolor psiquico

XXIII. Resumen de actitudes psicolégicas de prevencién y orden mental
1. Del mindfulness a la presencia de Dios y la meditacion cristiana
2. Hacer consciente lo inconsciente

3. Actitud autotrascendente: ser para los demas

4. El perdon como un don y una eleccion

5. Resiliencia transformativa: la vida sobrenatural

Conclusiones

ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Sugerencia de dos libros para lectura personal: C.S. Lewis, Cartas del diablo a su sobrino;
Viktor Frankl, El hombre en busca de sentido.

- Casos practicos de relacién entre psicologia y vida espiritual: depresion reactiva, adiccion a
internet, corazén herido, duda vocacional.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
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El examen del curso sera escrito y tendra 4 partes que se describen a continuacién.

I. Definir brevemente (en 3-5 lineas) 5 conceptos que elegird el profesor desde el Glosario,
que se encuentra en el manual Madurez Psicoldgica y espiritual, y en la web
madurezpsicologica.com. Se trata de demostrar, breve y sintéticamente, la comprension de
los principales conceptos que fueron explicados en clases.

Il. Demostrar que se ha leido uno de los dos libros que se mencionaron al inicio de las clases:
Cartas del diablo a su sobrino (C.S. Lewis), o El hombre en busca de sentido (Viktor Frankl): se
hara una pregunta breve al respecto. Para contestarla bien, solo es necesario haber leido el
libro.

1l. Resolver un caso practico (brevemente en medio folio), siguiendo las ensefianzas del
curso. Se pondra un caso breve, y se tratara de explicar cual puede ser el problema principal
-como se ven afectados los procesos psicologicos-y por qué; y planificar un camino de
ayuda espiritual, con un objetivo y consejos practicos.

IV. Desarrollar, en aproximadamente un folio, un tema -que sera elegido por el profesor el
dia del examen- de los 18 temas que se enumeran a continuacién. Se trata de exponer por
escrito, con orden y logica, las ideas mas importantes, integrando las clases y puntos del
programa.

1. Procesos psicoldgicos en la logoterapia de Viktor Frankl: definicién, pilares,
autotrascendencia, autodistanciamiento, intencién paradojica.

2. Procesos psicolégicos en el cognitivismo y las terapias cognitivo-conductuales.

3. Critica a la teoria psicoanalitica freudiana de la personalidad y al papel que atribuye al
inconsciente.

4. La teoria de las necesidades y la autorrealizacién de Abraham Maslow: conceptos
fundamentales y critica.

5. Génesis de la personalidad y los llamados componentes: temperamento y caracter.
Tipologia de los cuatro temperamentos, desde Galeno.

6. Qué es la persona y qué es la personalidad: definiciones y consecuencias para el
acompafiamiento espiritual.

7. Impacto de las etapas del desarrollo en los procesos mentales: visidn panoramica de las
etapas y explicacién de la adolescencia y juventud segun Erik Erikson, con los binomios
subrayados en el curso.

8. Madurez de la personalidad segun Gordon Allport y notas claves para conseguir la
armonia.

9. Madurez del cristiano: ideas sobre el crecimiento de la personalidad y las virtudes. A qué
hemos llamado Pirdmide de la madurez cristiana.

10. Qué son y como pueden afectar las heridas psicoldgicas a los procesos mentales. Tipos
de resiliencia y lo que llamamos resiliencia transformativa.

11. Egocentrismo: definicion, qué enfermedades psicoldgicas favorece, tipos de
egocentrismo segun F. Kiinkel, cémo ayudar con el acompafiamiento espiritual y consejos
practicos.
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12. Definicion de "Trastorno de personalidad": como distinguirlos de un defecto o rasgo
peligroso de caracter, principales tipos y qué sugerir en el acompafiamiento espiritual.

13. Principales sefiales de alarma en los procesos psicolégicos y cdmo percibirlas en el
acompafiamiento espiritual.

14. Procesos psicoldgicos y dimensién sexual: obstaculos psicoldgicos y conductuales para
integrar la sexualidad. Qué es el Mayer report on sexuality and gendery su principal
aportacion.

15. Del vicio a la adiccion: explicar el proceso y la pérdida de identidad con la pornografia.
Sefialar cual es el principal motor que favorece superar una dificultad adictiva.

16. Psicoterapia y acompafiamiento espiritual: conciencia y sentimiento de culpa.
17. Los anhelos del corazén: cémo influye el pecado en la personalidad.

18. Qué es el mindfulness y cudl es su relacion con la meditacion cristiana.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Wenceslao Vial: vial@pusc.it

e Despacho 1170 Edificio: fases
e Horario de tutoria: mananas

BIBLIOGRAFIA

Manual:

Wenceslao Vial, Madurez psicoldgica y espiritual, Palabra, Madrid 2019 (4?). Localizalo en la
Biblioteca

Otra bibliografia:

Javier Cabanyes, Miguel Angel Monje, La salud mental y sus cuidados, EUNSA, Pamplona
2010. Localizalo en la Biblioteca

Amedeo Cencicni, Alessandro Manenti, Psicologia y teologia, SalTerrae, 2016. Localizalo en la
Biblioteca

Guillaume Derville, Amor y desamor, Rialp, Madrid 2015. Localizalo en la Biblioteca

Javier de las Heras, Conoce tu personalidad. Por qué eres como eres, La esfera de los libros,
Madrid 2010. Localizalo en la Biblioteca

Xosé Manuel Dominguez, Mds alla de tus heridas: acompafiamiento y sanacion, Edelvives,
2019. Localizalo en la Biblioteca
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Robert Enright, Las ocho claves del perddn, Elephteria, 2020. Localizalo en la Biblioteca

Daniel Goleman, Inteligencia emocional, Kairés 1996. Localizalo en la Biblioteca

Francisco Insa, Con todo tu corazon, con toda tu alma, con toda tu mente, Palabra, Madrid
2021. Localizalo en la Biblioteca

Antonio Malo, Introduccién a la psicologia, Eunsa, Pamplona 2017. Localizalo en la Biblioteca
[Recurso electrénico e impreso]

Gregory K. Popcak, Dioses Rotos. Los 7 anhelos del corazén humano, Palabra, Madrid 2015.
Localizalo en la Biblioteca

Enrique Rojas, ;/Quién eres? De la personalidad a la autoestima, Temas de hoy, Madrid 2002
(8%). Localizalo en la Biblioteca

Marian Rojas, Cémo hacer que te pasen cosas buenas, Espasa, Barcelona 2018. Localizalo en
la Biblioteca

Fernando Sarrais, Entender la afectividad, Teconté, Pamplona 2018 (22). Localizalo en la
Biblioteca

Javier Schlater, Heridas en el corazén. El poder curativo del perddn, Rialp, 2019 (3?).
Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico e impreso]

Joan Baptista Torelld, Psicologia y vida espiritual, Rialp, Madrid 2008. Localizalo en la
Biblioteca

Wenceslao Vial, La antropologia de Viktor Frankl, Editorial Universitaria, Santiago 2000.
Localizalo en la Biblioteca

————— El sacerdote, psicologia de una vocacion, Palabra, Madrid 2020. Localizalo en la Biblioteca

----- (editor), Ser quien eres. Cémo construir una personalidad feliz, Rialp, Madrid 2017.
Localizalo en la Biblioteca

Vaticano Il. Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo contemporédneo: Gaudium et
Spes, 7 diciembre 1965. Localizalo en la Biblioteca

Juan Pablo Il, Carta apostolica Salvifici doloris, 11 febrero 1984. Localizalo en la Biblioteca

Benedicto XVI, Carta Enciclica Spe salvi, 30 noviembre 2007. Localizalo en la Biblioteca

Francisco, Exhortacion apostolica Amoris Laetitia, 19 marzo 2016. Localizalo en la Biblioteca

Congregacion para la doctrina de la fe, Carta sobre la atencion pastoral a las personas
homosexuales, 1 octubre 1986. Localizalo en la Biblioteca

Congregacion para la educacion catdlica, Orientaciones para el uso de la competencia
psicoldgica en la admision y formacion de los candidatos al sacerdocio, 30 de octubre de
2008.

San Agustin, Las Confesiones. Localizalo en la Biblioteca
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Santa Teresa de JesUs, Vida. Localizalo en la Biblioteca

Santa Teresa De Lisieux, Historia de un alma. Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]

Santo Tomas de Aquino, De Anima, questio tnica. Localizalo en la Biblioteca

Recursos:

Articulos y auto-test de la Pagina web: www.madurezpsicologica.com:

- Glosario de conceptos de psicologia y vida espiritual;
- Piramide de la madurez cristiana;

- Test de temperamento online;

- Test de Rotter (autoevaluacién de responsabilidad);
- Test de personalidad (trastornos);

- Auto-test vocacional de las bienaventuranzas;

- Abandonar la pornografia en cuatro pasos;

- Heridas psicolégicas;

- Identidad y afectividad en el ABC de la formacién humana;
- Ansiedad, depresién y burnout;

- Trastornos de personalidad;

- Viktor Frankl a la mujer y al hombre de hoy;

- Acompafiamiento espiritual a los enfermos.

- Videos: Entrevista a Boris Cyrulnik

Entrevista a Emily Esfahany
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