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PRESENTACION

Breve descripcién:

e Titulacién:Programas de promocion para la Salud

e Mddulo/Materia: Optativas. Itinerario de promocion, prevencion e intervencién
para la salud y el bienestar psicolégico.

e ECTS: 3 ECTS

e Curso, semestre: 3er Cuatrimestre (2° Curso)

e Cardcter: Optativo

® Profesorado: Diana Castilla

¢ [dioma: Castellano

® Aula, Horario: Consultar en Actividades formativas

Salud positiva, TICs y prevencién: competencias clave para el psicélogo sanitario del presente

La asignatura “Programa de promocién para la salud” tiene como objetivo dotar al
estudiante del Master Universitario en Psicologia General Sanitaria de los conocimientos,
actitudes y habilidades necesarias tanto para la promocion de la salud como para la
prevencion de la enfermedad en general, y mas especificamente para algunas de las
principales patologias que amenazan la salud publica de nuestra poblacién, con la
presentacion de programas que han demostrado su eficacia y validez empirica en la
consecucion de este objetivo.

Ademds, de forma transversal, esta asignatura introducira el uso de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacién con distintos objetivos para la mejora de las habilidades
profesionales, asi como la capacidad de comunicacién dialogo, trabajo en grupo y principios
de respeto e igualdad. Un propdsito esencial en esta asignatura es plantear la promocion de
la salud desde el punto de vista de la “salud positiva” o bienestar biopsicosocial del individuo,
y no solo como el modo de evitar patologias mas o menos graves.

¢Qué salidas profesionales capacida esta asignatura?

El futuro profesional de la Psicologia General Sanitaria, debe poseer los conocimientos,
actitudes y habilidades necesarias para hacer frente a las demandas actuales de la sociedad
en lo que concierne a la promocion de la salud y los problemas de la salud publica, cuyos
retos principales residen en hacer frente a una prevalencia cada vez mayor de
enfermedades crénicas y al desarrollo de contextos sociales mas saludables.

En la préactica profesional mas préxima con esta asignatura, el alumnado adquirird las
competencias necesarias para desarrollar con total autonomia propuestas para un
programa de promocion de la salud, que pueda ser aplicado en el ambito sanitario, escolar,
prevencion de la enfermedad, prevencion de riesgos psicosociales, habitos saludables, etc.
En definitiva, en una sociedad cada vez mas concienciada en la salud fisica y mental, la
asignatura de promocion de la salud, permitira que el alumnado pueda sea capaz de
generar propuestas concretas, profesionales y basadas en la evidencia cientifica de cualquier
tema relacionado con la promocién de la salud fisica y mental.

Ejemplos de talleres de promocioén de la salud:

o Talleres de ensefianza de regulacion emocional (escolar, adultos, tercera edad).
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e Reduccion de la violencia y mejora del bienestar emocional en el entorno escolar

e Campanfias antitabaco

e |Informacién alimentacion saludable

® Prevencion TCA (imagen corporal, ideas sobrevaloradas alimentacién).

e Abuso de alcohol

e Creacion de gimnasios en parques publicos

® Manejo del estrés en poblacién de riesgo.

® Promocion de estilos de vida saludables

e Factores premorbidos de salud mental (deteccién precoz, personalidad,
resiliencia, regulacién emocional, estilos de afrontamiento).

® Psicoeducacion en prevencion del cancer: Autoexploracion preventiva (cancer de
pecho).

e Adherencia en asistencia a revisiones preventivas (Ej, ovarios, préstata)

e Capital social y salud mental

® |ntegracién social

® Ecologia escolar

® Envejecimiento saludable

® Uso responsable de las TICs

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)
COMPETENCIAS BASICAS

® CB6- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad
de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un
contexto de investigacion.

® CB7- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

® CB8- Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse
a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

® CB10- Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les
permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida
autodirigido o auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

e CG1- Adquirir una formacion aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos teoricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales
desenvolverse en el ambito de la psicologia de la salud.

e CG2- Demostrar capacidad de andlisis, razonamiento critico y sintesis.

e CG3- Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas
gue pueden plantearse en el ejercicio de la profesion de Psicologo General
Sanitario y para tomar decisiones con responsabilidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

® CE2- Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la
practica profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo
dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las
profesiones sanitarias.

® CE4- Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.
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e CE7- Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma
critica la informacién para la resolucion de problemas, aplicando el método
cientifico.

® CE9- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional
responsable.

® CE16- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e
intervencion en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

e CE17- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion
psicoldgica del comportamiento humano y de los factores psicoldgicos
asociados con los problemas de salud para establecer la evaluacion de los
mismos.

o CE18- Disefiar, desarrollary, en su caso, supervisar y evaluar planes y programas
de intervencién psicologica, en funcion de la evaluacion psicolégica y de las
variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

® CE21- Realizar actividades de promocién y de educacién para la salud
psicolégica individual y comunitaria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.

Conocer y comprender las dificultades que el profesional de la Psicologia General
Sanitaria encuentra asociadas a la modificacién de las conductas relacionadas con la
salud.

. Conocer las ventajas e inconvenientes de las principales estrategias de promocién de

la salud.

Aplicar los pasos necesarios para la elaboracién e implementacion de un programa de
promocién de la salud y de prevencion primaria o secundaria.

Conocer los principales problemas asociados a la promocion de la salud en distintos
ambitos como la salud alimentaria, el ejercicio fisico o el abuso de drogas.

PROGRAMA

Bloque 1: ;Qué es la promocién de la salud?

vk wnN =

Promocién de la salud: Ambitos de actuacién

:Qué objetivos persigue la promocién de la salud?

El estrés como factor de vulnerabilidad a la enfermedad y su tratamiento.
Promocién de conductas y estilos de vida saludables.

Modificacion de conductas especificas relacionadas con la salud.

Bloque 2: Tecnologia y promocién de la salud

LN

Impacto de la transformacion digital y tendencias tecnoldgicas

mHealth y eHealth

Competencias a nivel tecnolégico que debe tener un psicélogo general sanitario.
Promocién de la salud mediante nuevas tecnologias: programas innovadores

Bloque 3: Promocién de salud en colectivos vulnerables

1.
2.
3.

Promocién de salud social comunitaria.
Infancia y tercera edad
Programas de prevencion de salud. Casos aplicados.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia docente sera activa y participativa; las clases seguirdn un modelo tedrico-
practico para potenciar el aprendizaje significativo de los conocimientos implicados. Asi, de
cada uno de los temas se realizara una presentacion conceptual, discusion practica de los
contenidos propuestos, y aplicacion de los mismos a propuestas practicas, con la finalidad
de que el alumnado adquiera las competencias propias de la materia. Todo ello se
vertebrara mediante un trabajo transversal el cual se conceptualizard y elaborara a medida
que avance la asignatura, permitiendo al estudiantado desarrollar una actitud activa en la
promocion de la salud, asi como elaborar y poner en practica estos programas de
promocion, desde el conocimiento basado en la evidencia.

De este modo, la metodologia utilizada potenciara las siguientes formas de aprendizaje:
1) Aprendizaje conceptual:

¢ Clases expositivas del profesor. Presentaciones multiformato y material
multimedia que sirva de ejemplo (videos, aplicaciones informaticas, etc).
e Estudio personal del alumno: preparaciéon pruebas aptitudinales.

2) Aprendizaje procedimental:

® Trabajo personal del alumno: elaboracion del trabajo de la asignatura donde se
desarrollara un programa de promocion de la salud.
e Elaboracién de propuestas innovadoras para la promocién de la salud.

3) Aprendizaje Actitudinal:

e Participacién del alumno en clase: debates guiados.
¢ Trabajo personal del alumno: elaboracién de Actividades académicamente
dirigidas.

EVALUACION

Para aprobar sera necesario que la suma de todos los apartados de evaluacién sea igual o
superior a 5.

CONVOCATORIA ORDINARIA

Sistema de Tipo de
evaluacion evaluaciéon

Cuando se

Qué se evalia Quién evalia Cuéanto puntia .
realiza

15 septiembre

Participacion )
16 septiembre

S en los
Participacion debates
e intervencion Actitudinal tareas ' Diana Castilla 2 puntos 17 septiembre
activa en clase. cti y d
practicas de 18 septiembre
clase.

19 septiembre
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El alumno
debera
elaborar un
trabajoy
presentara en
un primer
apartado los
objetivos y
poblacién a la
Procedimental que se dirige.
y conceptual

Caso practico
de promocion
de la salud.

Diana Castilla 3 puntos 19 septiembre

Enun

segundo
apartado,
elaborard la
argumentacion
tedrica de la
intervencién
queva a
realizar.

Trabajo
individual y
presentaciéon
del mismo
ante la clase.

Propuesta de
Procedimental un programa
y actitudinal ~ de promocién
para la salud.
Ver rubrica de
evaluaciony
esquema de
lo que se
espera del
alumno.

Evaluacion
final. Prueba
de sintesis

Diana Castilla 5 puntos 19 septiembre

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En la convocatoria extraordinaria, se valoraran los siguientes apartados:

Sistemade  Tipode . . . . Cudnto Cuéndo se
. . Qué se evalia Quién evallda , ,
evaluacion evaluacién puntda realiza



Caso practico

de promocion

de la salud.

Evaluacion
final. Prueba
de sintesis
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Procedimental
y conceptual

Procedimental
y actitudinal

El alumno
debera
elaborar un
trabajoy
presentara en
un primer
apartado los
objetivos y
poblacién a la
que se dirige. Diana Castilla ' 5 puntos
Enun
segundo
apartado,
elaborara la
argumentacion
tedrica de la
intervencion
queva a
realizar.

Trabajo
individual y
presentaciéon
del mismo
ante el
profesor.

Propuesta de

un programa  Diana Castilla ' 5 puntos
de promocion

para la salud.

Ver rubrica de

evaluaciony

esquema de

lo que se

espera del

alumno.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Diana Castilla dcastillalo@external.unav.es

e Horario de tutoria: A concretar con el profesor via mail.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

10 noviembre

10 noviembre

o Ballester, R. y Gil,M.D. (2013). Psicologia Clinica de la Salud. Londres: Pearson


http://dcastillalo@external.unav.es
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e Costa, M.y Lépez, E. (1996). Educacién para la salud: una estrategia para
cambiar los estilos de vida. Madrid: Pirdmide Localizalo en la Biblioteca

® Espada, J.P., Olivares, . y Méndez, F.X. (2005). Terapia psicoldgica: casos
practicos. Madrid: Piramide. Localizalo en la Biblioteca

® Pérez, M., Fernandez, J.R., Fernandez, C. y Amigo, I. (2003). Guia de tratamientos
psicolégicos eficaces (I. Adultos). Madrid: Piramide. Localizalo en la Biblioteca

® Pérez, M., Fernandez, J.R., Fernandez, C. y Amigo, I. (2003). Guia de tratamientos
psicolégicos eficaces (ll. Psicologia de la Salud). Madrid: Piramide. Localizalo en la
Biblioteca

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e Aibar, C. (2000). Educacion para la salud. En C. Colomer y E. Alvarez-Dardet.
Promocién de la salud y cambio social. Barcelona: Masson. Cap. 5: pags. 61-76.
Localizalo en la Biblioteca

e Beléndez, M., Bermejo, R.M. y Ros, M. (2003). Diabetes en la infanciay en la
adolescencia. En J.M. Ortigosa, M.J. Quiles y F.X. Méndez (coord.): Manual de
psicologia de la salud con nifios, adolescentes y familia. Madrid: Piramide. Cap.
7: pags. 155-182. Localizalo en la Biblioteca

® Gil, J. e Ybarra, J. L. (2006). Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces en
diabetes. En M. Pérez, . R. Fernandez, C. Fernandez e |I. Amigo (Coord.), Guia de
tratamientos psicolégicos eficaces Il: psicologia de la salud. Madrid: Ediciones
Piramide. Cap. 10 Localizalo en la Biblioteca
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