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PRESENTACIÓN

Breve descripción:

Breve descripción de la asignatura: 

Con esta materia se pretende introducir al alumno en el conocimiento de las bases del 
comportamiento y aprendizaje humano para comprender el desarrollo personal en sus 
diversas vertientes. Se dedica gran atención en particular a la comprensión de aspectos 
básicos de los procesos psicológicos (aprendizaje, memoria, inteligencia, motivación y 
emoción y personalidad) que influyen en la conducta de los sujetos en situaciones 
educativas y que se irán profundizando posteriormente en otras materias de psicología. Se 
analizan con detenimiento los procesos básicos de aprendizaje, tanto desde el punto de 
vista conductual como cognitivo.

Carácter: Básica 
ECTS: 6
Curso y semestre: 1º - 1º semestre  Grados: Pedagogía + Educación Infantil 
+ Educación Primaria 
Idioma: Español
Título:Psicología general  
Módulo y materia de la asignatura: Módulo y materia del plan de estudios:

 - Formación básica  Procesos educativos, aprendizaje y desarrollo de la personalidad, (Ed. 
Infantil).

 - Formación básica  Aprendizaje y desarrollo de la personalidad, (Ed. Primaria).

 -   Fundamentos pedagógicos, Psicología(Pedagogía).

Profesor responsable de la asignatura: María Carmen González Torres
Despacho 1060, 1º piso Edificio Bibliotecas  mgonzalez@unav.es 
Horario y Aula 

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS

Básicas y Generales

CG1 - Que los estudiantes hayan adquirido conocimientos avanzados y demostrado una 
comprensión de los aspectos teóricos y prácticos y de la metodología de trabajo de la 
Pedagogía con una profundidad que llegue hasta la vanguardia del conocimiento.

CG3 - Que los estudiantes tengan capacidad de recopilar e interpretar datos e informaciones 
sobre los que fundamentar sus conclusiones incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, la 
reflexión sobre asuntos de índole social, científica o ética en el ámbito de la Pedagogía.



CG5 - Que los estudiantes sepan comunicar a todo tipo de audiencias (especializadas o no) 
de manera clara y precisa, conocimientos, metodologías, ideas, problemas y soluciones en el 
ámbito de la Pedagogía

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

Específicas

CE6 - Conocer las bases del desarrollo humano (teóricas, evolutivas y socioculturales) 
(Pedagogía)

CE1 - Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el contexto 
familiar, social y escolar (Educación Infantil)

CE1 - Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo 6-12 en el contexto 
familiar, social y escolar (Educación primaria)

Objetivos especificos

Conocimientos

Dominar los contenidos básicos de la asignatura. Utilizando la terminología técnica 
adecuadamente

Conocer desde la teoría e investigación empírica el papel que desempeñan en el aprendizaje 
escolar las diferencias individuales (en memoria, inteligencia, creatividad, personalidad, 
motivación, autoestima..) y desarrollar esquemas de conocimientos significativos acerca de 
los procesos de enseñanza -aprendizaje que intervienen en los contextos educativos .

Comprender los proceso de adquisición, mantenimiento y eliminación de las conductas para 
poder desarrollar programas de modificación de conducta

Conocer las principales teorías sobre los procesos de aprendizaje/enseñanza involucrados 
en la adquisición de diferentes contenidos (conceptuales, procedimentales, actitudinales)

Entender las características, condiciones y mecanismos implicados en el aprendizaje 
significativo (sistema de memoria, estrategias de aprendizaje, conocimiento previo 
(esquemas), sistemas de control -metacognición-)

Habilidades

Aprender a planificar el estudio, fijándose metas de aprendizaje y evaluando su consecución

Aprender y practicar una gama de estrategias de aprendizaje y técnicas que ayuden a 
consolidar el aprendizaje significativo de la información (p.e. mapas conceptuales)

Practicar las habilidades sociales que estimulen la participación, el diálogo en la clase, el 
trabajo en grupo y la mejora de las relaciones interpersonales

Saber detectar situaciones de problemas de conducta que afecten al bienestar de los niños
/as que sean incompatibles con su desarrollo y proponer pautas de mejora a la luz de los 
conocimientos adquiridos en la materia

Aplicar e interpretar algunos instrumentos de evaluación de variables del alumno que 
afectan al aprendizaje



Actitudes:

Respetar los diferentes estilos de aprendizaje y relacionarlos con la necesidad de usar 
diferentes estrategias de instrucción

Creer que todos los estudiantes pueden aprender mejor si el contexto es apropiado

Apreciar las fortalezas y debilidades de diferentes estrategias instruccionales y la necesidad 
de variarlas en función de los aprendizajes que se deseen conseguir

Mostrar una actitud de motivación hacia nuevos retos y capacidad de adaptación a 
experiencias innovadoras en el ámbito escolar y psicopedagógico

Valorar la importancia de tomar decisiones pedagógicas fundamentadas en teorías y 
hallazgos científicamente validados

Saber valorar con sentido crítico las dificultades a las que se enfrentan los profesores 
cuando tienen que poner en práctica teorías psicoeducativas

PROGRAMA

1.     Introducción: Fundamentos de Psicología: concepto y metodología. Aplicaciones al 
campo educativo

2.     Procesos de aprendizaje y contenidos escolares

2.1.  Perspectivas conductuales del aprendizaje:

2.1.1.      El condicionamiento clásico (CC) y el condicionamiento operante (CO). Sus leyes y 
principios.

2.1.2.     Perspectiva cognitivo-conductual. La teoría del aprendizaje social de Bandura : 
Aprendizaje por observación

2.1.3.   Aplicaciones  Las técnicas de modificación de conducta (conductuales y cognitivo-
conductuales ) para desarrollar, mantener y eliminar o disminuir conductas

2.2.   Perspectivas cognitivas.

2.2.1.     El procesamiento de la información. Estructura de la memoria (memoria sensorial, 
memoria a corto plazo (y de trabajo), memoria a largo plazo. Almacenamiento y 
recuperación de la información. El olvido. Las estrategias de aprendizaje y la mejora de la 
memoria

2.2.2.      Teorías cognitivas y constructivistas del aprendizaje. Aportaciones de Vigotsky, 
Ausubel y Bruner

2.2.2.1.  Aprendizaje y enseñanza de conceptos. La teoría del aprendizaje verbal significativo 
de Ausubel . Estrategias para su enseñanza en la enseñanza expositiva (mapas conceptuales 
/organizadores previso)

2.2.2.2.   La solución de problemas y el aprendizaje procedimental. Diferencias entre 
expertos y novatos. Bruner y el aprendizaje por descubrimiento.

 



3.     Factores intraindividuales que inciden en el aprendizaje

3.1.   Diferencias individuales en la inteligencia. Perspectivas en el estudio de la inteligencia y 
sus implicaciones prácticas.

3.1.1.     Los enfoques factorialistas de la inteligencia

3.1.2.     La teoría de las Inteligencias múltiples de Gardner

3.1.3.     La teoría triárquica de Sternberg

3.1.4.     La inteligencia Emocional (Salovey y Mayer; Goleman) 

3.2.  Inteligencia y creatividad

3.3.    Autoconcepto y autoestima. Implicaciones en el aprendizaje del alumno

3.4.   Motivación y emoción. La motivación académica: Sus componentes y su influencia en el 
aprendizaje.

4.     Factores externos: Contexto del aula ( profesor y alumnos)

4.1.  Las características de los maestros eficaces : El manejo del aula y la creación de 
ambientes de aprendizaje:

4.2.   Relaciones entre alumnos. Clima de clase y aprendizaje

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas 

 

1. Actividades 

a) Clases teóricas: Los principales contenidos y temas de la asignatura se explicarán a través
de sesiones teóricas expositivas de carácter presencial y/o presencial remota  utilizando
diversas herramientas audiovisuales. Se expondrán los contenidos ilustrándolos con
ejemplos, noticias actuales y  casos de la realidad cercana o que aparecen en la literatura
científica.

b) Clases prácticas: Se trabajará la aplicabilidad de los conceptos expuestos en las sesiones
teóricas para favorecer la motivación y comprensión de los estudiantes. Se harán actividades
en relación a los contenidos tratados (análisis de casos de problemas de conducta,
comentarios breves sobre el material tratado, búsqueda de información,  autoaplicación de
instrumentos de medida  de variables psicológicas tratadas -inteligencia,
creatividad, enfoques de aprendizaje, motivación, etc.-, y prácticas en el uso de estrategias
de aprendizaje, técnicas de creatividad, mnemotécnica, etc).

 

2. Modo general de trabajo: 

En la 1º carpeta de ADI se encuentra el cronograma  aproximado con el
contenido  previsto  para los días y semanas del curso con indicación de algunas de las



actividades o trabajos que tendrán que realizar. También encontrarán un glosario y guía
general del contenido de los diferentes temas que tienen que estudiar y que será objeto de
examen. Además del manual de la asignatura, el alumno  encontrará en las diferentes
carpetas de ADI el material necesario y otro adicional para su preparación.

Los alumnos asistirán a clase habiendo preparado el tema con la información contenida en
el libro y con el material (presentaciones, textos, etc) que se ofrece en ADI de los diferentes
temas

Al comienzo de cada clase, se pedirá a los alumnos responder a algunas preguntas sencillas
sobre el material objeto de estudio. En ocasiones se utilizará para ello la plataforma
Socrative o formularios de Google

El profesor se basará en lo ya preparado por los alumnos, y en las intervenciones de estos,
para explicar con mayor profundidad los contenidos.

También se emplearán vídeos didácticos que ayudarán al alumno a tener una visión más
clara de los temas estudiados.

El alumno realizará por su cuenta exámenes colgados en ADI periódicamente en relación a
los diferentes temas abordados en la asignatura una vez que se hayan visto en clase.

Al finalizar el curso, se realizará un examen final tipo test de respuesta de elección múltiple

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

- Evaluación: 

Sistema ordinario: evaluación continua

La evaluación se distribuirá de la siguiente manera:

15 % asistencia, participación, respuestas a preguntas planteadas en clase y 
realización actividades de clases prácticas 
25% : exámenes periódicos realizados a través de ADI y los trabajos 
grupales previstos (1) análisis de casos de modificación de conducta y 2) 
preguntas a responder sobre perspectivas constructivistas del aprendizaje 
60%: examen final (se tienen que aprobar el examen para aprobar la asignatura 
y poder contar la parte práctica de la asignatura en la nota final)

 

Los  que se tendrán en cuenta en la valoración de las aportaciones en  criterios
clase serán fundamentalmente que sean razonadas, argumentadas y expuestas 
con claridad. 
En cuanto a la evaluación de los trabajos los   harán referencia a su criterios
presentación, ortografía, estructura y organización, claridad, calidad del análisis, 
síntesis y evaluación de la información consultada. Si se realizan  presentaciones 
en el aula se tendrá en cuenta (estructuración, distribución del tiempo, claridad, 
técnicas empleadas, interacción adecuada con el auditorio ...)



Nota: Es imprescindible obtener al menos un aprobado (5/10 =3 /6) en el examen y 
presentar los trabajos exigidos en el curso para aprobar la asignatura. Si un alumno no 
realiza los trabajos obligatorios de la asignatura no se podrá presentar al examen  (salvo que 
justifiquen el porqué no han realizado esa parte de la asignatura). En caso de 
que  finalmente se pudiera presentar tendrá que ser consciente de que su nota en el mismo 
deberá ser elevada para compensar su falta de nota en ese otro campo. 

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Convocatoria extraordinaria (junio) : Consistirá en una prueba de test del contenido 
impartido. Para aprobar la asignatura se precisa aprobar el examen  

Para la nota final se tendrán en cuenta las notas de asistencia y trabajos 
conseguidas en la 1º convocatoria

HORARIOS DE ATENCIÓN

  Dra....María Carmen González Torres (Maica) ..... ........(mgonzalez@unav.es)

Despacho....1060..... Edificio Biblioteca de Humanidades Ismael Sánchez Bella 
Planta 1º 
Horario de tutoría:  A determinar 
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