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PRESENTACION

Breve descripcién: En la presente asignatura se aborda el estudio y aplicacién de las
diferentes estrategias farmacoldgicas empleadas en el tratamiento de los trastornos
psicopatoldgicos mas relevantes asi como los tratamientos y casuistica asociada a los
problemas de adiccion. Dichos objetivos se abordaran desde una perspectiva
prioritariamente aplicada, en donde el alumno aprendera a acceder a aquellos recursos que
les permitan comprender y abordar la problematica asociada a la interaccion con pacientes
medicados o en situacion de drogodependencia. Por ello, la asignatura presentard una
variedad de tareas y ejercicios de clase que implicaran una evaluacion continua. Todo ello,
sin olvidar estrategias terapéuticas adaptadas a pacientes de riesgo (embarazos, lactancia,
problemas cardiacos, hepaticos, etc..) asi como nuevas estrategias farmacoldgicas basadas
principalmente en técnicas de registro psicofisioldgico y estimulacion magnética transcraneal

e Titulacién: Master General Sanitario de Psicologia

® Mddulo 2: Evaluacion e Intervencién en Psicologia de la salud Materia 2.2
: Aspectos transversales en la evaluacion e intervencion

e ECTS: 3

® Curso, semestre: 2° Curso, 1er Cuatrimestre

e Caracter: Obligatorio

e Profesorado: Ignacio Morén (imoron@external.unav.es)

¢ |dioma:Espafiol

e Aula, Horario: A especificar por el Centro

COMPETENCIAS

Competencias Basicas

CB7- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas
en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios
a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios
(Procedimental).

CB9- Saber comunicar conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan
a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

Competencias Generales

CG1 - Adquirir una formacion aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos tedricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el ambito de la psicologia de la salud. (Conceptual).

CG2 Demostrar capacidad de andlisis, razonamiento critico y sintesis.

Competencias especificas
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CE4- Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

CE7- Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacidn para la resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

CE8- Conocer el marco de actuacién del Psic6logo General Sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

CEO9- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

CE12- Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y biol6gicos que pueden afectarlo.

CE14- Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad (Conceptual.).

CE15- Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental
(Conceptual).

CE16- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el
campo de la PGS, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicoldgicos asociados con los
problemas de salud. (Conceptuales).

CE17- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldgica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos. (Procedimentales).

CE18- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicolégica, en funcion de la evaluacion psicolégica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso. (Procedimentales y Actitudinales).

CE21- Realizar actividades de promocién y de educacién para la salud individual y
comunitaria

PROGRAMA

Conceptos Basicos de Psicofarmacologia. Implicaciones para situaciones clinicas especiales
Tema 1: Principios de Psicofarmacologia
Introduccién a la Psicofarmacologia. Historia, farmacodinamica y farmacocinética

Farmacocinética: Administracidn, absorcién, distribucién, metabolismo y excrecién de los
farmacos. Aplicaciones practicas en psicoterapia

Farmacodinamica: Interaccién farmaco-receptor, tipos de interacciones e implicaciones
terapéuticas

Tema 2: Psicofarmacologia en la clinica. Situaciones especiales
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Variabilidad farmacolégica asociada al embarazo y la lactancia (efectos teratégenos)
Variabilidad farmacolégica asociada al envejecimiento.
Riesgos en psicofarmacologia: Hepatoxicidad y toxicidad cardiaca entre otras
Tema 3: Nuevas aproximaciones en psicofarmacologia: Farmacogendmica
Variabilidad genética, epigenética y farmacologia
Farmacogendmica y farmacocinética
Farmacogendmica y farmacodinamica
Tema 4: Desarrollo de nuevos farmacos
Investigacién y desarrollo de psicofarmacos. El papel del psicélogo en sus diferentes fases

Modelos animales y psicofarmacos. Ensayos en humanos. El efecto Placebo

Tratamientos psicofarmacoldgicos de los principales trastornos psicolégicos y
psicopatologicos

Tema 5: Vision aplicada de la psicofarmacologia.

Recursos en la practica clinica: Vademecum y Medimécum y su relevancia en el conocimiento
de los efectos secundarios

La Agencia Espafiola del Medicamento y productos sanitarios del ministerio de sanidad,
asuntos sociales e igualdad. Relevancia en el seguimiento y control farmacolégico

Tema 6: Depresion y antidepresivos
Breve caracterizacion y sintomatologia
Relacion entre depresion y neuroquimica
Tratamiento farmacolégico actual en la depresion
Tema 7: Estimulantes y trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad (TDAH)
Breve caracterizacion y sintomatologia
Relacion entre TDAH y neuroquimica
Tratamiento farmacolégico actual en el TDAH
Tema 8: Ansiedad y ansioliticos
Breve caracterizacién de las emociones y la ansiedad
Neuroquimica de la ansiedad
Tratamientos farmacoldgicos asociados al tratamiento de la ansiedad

Tema 9: Suefio y sedantes, hipnoéticos y somniferos



Universidad
de Navarra

Breve introduccion sobre el suefio y sus patologias
Neuroquimica del suefio
Tratamientos farmacolégicos asociados al suefio
Terma 10: Psicosis y neurolépticos
Breve caracterizacién de la psicosis
Neuroquimica asociada a la accién de los neurolépticos
Tratamientos farmacoldgicos asociados al tratamiento de la psicosis
Tema 11: Mania y trastorno bipolar. Los reguladores del estado de animo
Breve caracterizacién de la mania
Neuroquimica asociada a la mania
Tratamiento farmacolégico asociado a la mania
Tema 12: Epilepsia y antiepilépticos
Breve caracterizacion y clasificacion de las crisis epilépticas
Neuroquimica asociada a las crisis epilépticas
Tratamiento farmacolégico asociado a la epilepsia
Tema 13: Tratamiento del Dolor. Opiaceos
El dolor y su implicacién fisiologica y psicologica
Neuroquimica asociada al dolor
Tratamiento del dolor (agentes opidceos y no opaceos)
Tema 14: Demencia y Psicoenergizantes
Procesos de cambio bioldgico asociado al envejecimiento
Psicoenergizantes y vasodilatadores

Farmacos de la inteligencia

Psicofarmacologia asociada a las drogas de abuso

Tema 15: Base bioldgica de las adicciones
¢Por qué consume una persona?. Reflexién y evidencia psicobiologica
Neurobiologia del refuerzo, motivacién y emocion

Neuroquimica de la adiccion y farmacologia general para su tratamiento
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Tema 16: Alcohol
Aspectos farmacocinéticos del alcohol y teratégenos
Efectos farmacolégicos del alcohol
Tolerancia y dependencia: Tratamiento farmacolégico
Tema 17: Tabaquismo
Farmacocinética del tabaco. Aspectos perjudiciales y teratégenos
Efectos farmacoldgicos del tabaco
Tratamiento farmacolégico de la dependencia a la nicotina
Terma 18: Cannabis
Bioquimica del cannabis (THC) y efectos farmacologicos
Farmacocinética y efectos adversos del cannabis
Cannabis y uso terapéutico. Polémica asociada
Tema 19: Psicodélicos y drogas de disefio
Farmacologia de los derivados indélicos (inddlicos clasicos, triptaminas y carbolinas)
Derivados de los anestésicos: Ketamina
Feniletilaminas
Anfetaminas

Otras drogas de disefio

Mas alla de la Psicofarmacologia: Tratamientos psicofisiolégicos
Tema 20: Terapia Electroconvulsiva

Antecedentes histocos

Implicaciones éticas

Base neurofisiolégica para su empleo y beneficios
Tema 21: Biofeedback

Concepto y base tedrica

Base neurofisiolégica

Caracteristicas y aplicabilidad
Tema 22: Estimulacidon Magnética Transcraneal (TMS)

Introduccién a la TMS
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Caracteristicas y estudios experimentales acerca de su uso.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases presenciales:
- Exposiciones del profesor sobre contenidos tedricos

- Exposiciones de los alumnos sobre temas concretos previamente acordados entre el
profesor y el alumnado. Dichas exposiciones no duraran mas de 15 minutos y versaran
sobre un apartado del temario. Constaran de al menos dos partes bien diferenciadas, una
tedrica y otra en donde se abordara la parte aplicada relacionada con el tema elegido por el
alumnado. Para facilitar el tiempo suficiente para su elaboracion los trabajos se centraran en
los temas que se veran al final del temario

- Debates y Seminarios acerca ciertos farmacos, técnicas y sustancias de abuso desde el
analisis critico proporcionado por la asignatura

-Casos practicos y trabajo en clase donde se realizaran busquedas en internet acerca de
tratamientos psicofarmacoldgicos posibles. Se recomienda al alumnado que pueda vaya con
su ordenador portatil a clase

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
Sistema de evaluacién:

Intervencion en clases, seminarios y clases practicas: 1,5 puntos mediante la realizacion de
las actividades académicamente dirigidas en la propia Clase

Exposiciones de material preparado por el alumno (ver punto 5 de la guia): 2,5 puntos:
Claridad de la Exposicion (0,5); Adecuacion del formato de las diapositivas (0,5); Responder a
las preguntas del profesor y los compafieros (0,3); Contenido adecuado de la exposicion (1,2)

Evaluacién final. Examen Tedrico-practico en donde ante una situacién hipotética asociada a
un tratamiento farmacolégico el alumnado debera plantear la forma en que dicho
tratamiento afecta a la terapia: 6 puntos

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Sistema de evaluacién:
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Exposiciones de material preparado por el alumno (ver punto 5 de la guia): 4 puntos:
Claridad de la Exposicion (1); Adecuacion del formato de las diapositivas (1); Responder a las
preguntas del profesor y los compafieros (0,8); Contenido adecuado de la exposicién (1,2)

Evaluacién final. Examen Tedrico-practico en donde ante una situacion hipotética asociada a
un tratamiento farmacologico el alumnado debera plantear la forma en que dicho
tratamiento afecta a la terapia: 6 puntos

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Ignacio Morén Henche.(imoron@external.unav.es)

® Despacho......... Edificio. Planta ......

e Horario de tutoria: A concretar con el profesor via mail (imoron21775@gmail.
com / imoron@external.unav.es). Por frecuencia en su revisidn, se recomienda
contactar con el profesor por la direccion de Gmail
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