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PRESENTACION

Breve descripcién:

e Titulacién: Grado en Psicologia

e Mdédulo/Materia: Formacién complementaria. Complementos en Psicologia
clinicay de la salud

e ECTS: 3

e Curso, semestre: cuarto, primer semestre

e Cardcter: Optativa

® Profesorado: Dra Rosa M. Tordera (Catedratica de Farmacologia),

Dra Maria del Mar Unceta Colaborador clinico (Departamento de Psiquiatria, CUN)
Dra Beatriz Marcos (Profesora de Apoyo a la Docencia, Farmacologia)

e |dioma: Castellano
e Aula, Horario: Aula 33 Central Planta 2, Lunes de 16:00 a 18:00 horas

La asignatura de psicofarmacologia para el grado de psicologia se centra en proporcionar a
los alumnos los conocimientos necesarios para comprender las bases para el tratamiento de
diferentes enfermedades del sistema nervioso central.

La docencia de esta asignatura se aborda desde la primera clase con un enfoque terapéutico
que sirva a la profesién del psicélogo clinico, de manera que al atender a sus pacientes
comprenda en profundidad los efectos de cada uno de los psicofarmacos que estos puedan
tomar. A su vez, el objetivo es que el estudiante sepa identificar la efectividad clinica de cada
psicofarmaco o la posible aparicion de reacciones adversas o interacciones farmacolégicas
significativas entre los mismos.

En los primeros capitulos se introducen los conceptos bdsicos de la farmacologia
ilustrdndolos con ejemplos de psicofarmacos y su accion en el cerebro. Se dedicara a esta
parte el tiempo necesario a través de tutorias individuales o en grupo para garantizar el
aprendizaje gradual de todos los alumnos. Seguidamente, se proporciona a los alumnos un
conocimiento basico sobre los mecanismos de la neurotransmisidon. Se describen
brevemente la farmacologia de los neurotransmisores mas relevantes del sistema nervioso
central y su implicacién en el procesamiento de funciones tales como el estado de animo, la
ansiedad, el suefio, la memoria, el dolor... Estas clases son necesarias para comprender las
bases neuroquimicas del tratamiento de enfermedades neuropsiquiatricas o de
sintomas (ansiedad, depresion, conducta adictica, demencias,...). Finalmente se aborda el
tratamiento farmacoldgico de la depresion y la ansiedad.

La mayoria de las clases se imparten de acuerdo al método de estudio por casos. Se parte de
un breve relato en el que se presenta una escena de la vida cotidiana protagonizada por
personas cuyos rasgos y circunstancias nos resultan familiares. Una vez narrada la situacion,
se introduce el tema especifico de farmacologia. Cada tema termina con un breve
cuestionario que sirve para consolidar los conocimientos adquiridos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)
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BASICAS Y GENERALES
CG2 - Resolver problemas y tomar decisiones con profesionalidad y eficacia

CG4 - Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa,
etc., como parte de la dignidad humana; evitando prejuicios y discriminaciones

CG5
- Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud de escucha y compre

CB1 -

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de esti
base de la educacién secundaria general,

y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye tamb

CB2 -
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma prof
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CBS5 -
Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para er

ESPECIFICAS
- Aplicar los distintos tipos de intervencidn psicoldgica individual, tanto en adultos como en nifi

- Conocer la influencia de los principales psicofarmacos en la mente y en
la conducta de las personas.

PROGRAMA

Tema 1. ¢(Qué es la farmacologia?

Tema 2. Propiedades de la unién de un farmaco a su receptor

Tema 3. Dianas para la accion farmacologica

Tema 4. ;Como se administran los psicofarmacos?

Tema 5. Introduccion a la psicofarmacologia

Tema 6. La serotonina

Tema 7. La noradrenalina

Tema 8. La depresién. Hipdtesis neurobioldgicas y tratamiento farmacolégico
Tema 9. El GABA

Tema 10. Tratamiento farmacolégico de la ansiedad. Las benzodiacepinas
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases Expositivas: 20 horas

En estas clases se explicaran los aspectos mas relevantes del
programa. Al finalizar cada tema, se pondran en ADI los documentos que el
profesor considere necesario. Esta prevista para cada tema del programa la realizacion de
uno o dos casos clinicos evaluables que se plantearan en clase con el fin de integrar
los conocimientos tedricos en la practica de un psicélogo.

Talleres practicos: 7°5 horas (la participacién en todos los talleres es obligatoria)

1. Taller de farmacologia general 1: Formas farmacéuticas y vias de administracion (1,5 h,
presencial, se realizard en 3 grupos en el Aula de Simulacién de Farmacia (Edificio de
Ciencias)

2. Taller de farmacologia general 2: Resolucion de ejercicios practicos sobre preguntas de
farmacologia general y resolucién de dudas (2 h, presencial, en horario de clase)

3. Taller Uso de antidepresivos y ansioliticos: Resolucidon de ejercicios practicos dirigidos a
identificar efectividad clinica, reacciones adversas e interacciones (2 h, presencial, en horario
de clase)

4. Presentacion por grupos de casos de antidepresivos y ansioliticos y evaluacion. (2 h,
presencial, en horario de clase, se realizarad por grupos)

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacién se realiza mediante la resolucién de pruebas objetivas. La evaluacién
continuada representa un 40% de la calificaciéon final y el examen final un 60%. No
obstante, se debe aprobar el examen final para afiadir los puntos correspondientes a la
evaluacion continuada.

Examen final

Consta de dos partes, una de preguntas tipo test y otra con preguntas cortas sencillas y
resolucion de casos similares a los estudiados en clase.

Evaluacién continuada

Resolucion de casos practicos propuestos a lo largo de las clases 10%
Talleres de farmacologia general (1y 2): 10 %

Resto de talleres: 20%

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
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La evaluacidn en la convocatoria extraordinaria consta de un examen final similar en
estructura al de la convocatoria ordinaria.

Se mantienen las calificaciones obtenidas en la evaluacién continuada. La evaluacion
continuada representa un 40% de la calificacion final y el examen final un 60%. No
obstante, se debe aprobar el examen final para afadir los puntos correspondientes a la
evaluacion continuada.

HORARIOS DE ATENCION

Dra Rosa M Tordera (rtordera@unav.es)

e Edificio de investigacion (en frente del edificio Los Castafios). Primera Planta
e Horario de tutoria: contactar por mail

BIBLIOGRAFIA

Psicofarmacologia. Rosa M Tordera (2022). EUNSA. Localizalo en la Biblioteca [Recurso
electrénico] ; Localizalo en la Biblioteca

Jerrold S. Meyer and Linda F. Quenzer. (2019). Psychopharmacology: Drugs, the Brain, and
Behavior. Editorial Sinauer. 3" edition. Localizalo en la Biblioteca

Nestler Eric J., Kenny Paul J., Russo Scott J.,, Schaefer Anne (2020) Molecular
Neuropharmacology: A Foundation for Clinical Neuroscience, McGraw Hill. Fourth Edition.
Localizalo en la Biblioteca

Stahl M, Stephen. Stahl's Essential Psychopharmacology: Neuroscientific Basis and Practical
Applications (2021). Cambridge University Press. 5t Edition. Localizalo en la Biblioteca

Se recomienda estudiar el contenido de las diapositivas del profesor para el curso 2023-24
junto con los comentarios expuestos en la clase.

El alumno debera también aprender a consular la base de datos AEMPS, para la realizacion
de algunos casos practicos https://www.aemps.gob.es/

Bibliografia complementaria para facilitar la profundizacién en cada tema:

Boarder M, Dixon J, Newby D, Navt P and Zetterstrom T. (2017). Pharmacology for Pharmacy
and the health sciences: A patient-centered approach. Editorial: Oxford . 2nd edition.
Localizalo en la Biblioteca (Parte 5)

Ritter James, Flower Rod, Henderson Graeme, Kong Loke Yoon, MacEwan David, Rang
Humphrey (2019). Rang & Dale's Pharmacology. Elsevier. 92 Edition. Localizalo en la
Biblioteca Seccion |I. Temas 1, 2, 3y 8.

Florez J., Armijo JA, Mediavilla A, (2014). Farmacologia Humana. Elsevier Masson, 62 Edicién.
Localizalo en la Biblioteca

Goodman & Gilman's the pharmacological basis of therapeutics. (2022). Ed. McGraw-Hill, 142
Edition. Localizalo en la Biblioteca [Recurso electrénico]



mailto:mail@unav.es
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991005101279708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991005101279708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991005106209708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991003630929708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991005065639708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991005059639708016
https://www.aemps.gob.es/
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008941749708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001738089708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001738089708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011142492808016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991011219836608016
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