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PRESENTACION

¢ Breve descripcidn de la asignatura: La Psicogerontologia es la rama de la
psicologia que estudia los cambios cognitivos, emocionales, sociales y
conductuales asociados al envejecimiento, asi como los factores que favorecen
un envejecimiento saludable y una mejor calidad de vida en las personas
mayores. En esta asignatura el alumnado aprendera a comprender el proceso
de envejecimiento desde una perspectiva biopsicosocial, conocera las
principales alteraciones cognitivas y emocionales en la vejez, y adquirira
herramientas para la evaluacién, intervencion y promocion del bienestar
psicolégico en personas mayores, tanto en contextos comunitarios como

sociosanitarios.

e Caracter: Optativa.

e ECTS: 3.

e Curso y semestre: 4° curso. 1° semestre.

¢ |[dioma: Espafiol

e Titulo: Grado de Psicologia.

e Médulo y materia de la asignatura: Areas de Psicologia. Procesos psicolégicos
basicos.

® Profesor: Genoveva Montoya Murillo.

® Modalidad: Presencial.

® Horario: Lunes de 18:00-20:00

e Aula: EDIFICIO AMIGOS AULA S1 B3

RESULTADOS de APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias generales

® CG2 - Resolver problemas y tomar decisiones con profesionalidad y eficacia
e CG4 - Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, etc., como

parte de la dignidad humana; evitando prejuicios y discriminaciones
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® CG5 - Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud

de escucha y compromiso ético.
Competencias basicas

® CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educaciéon
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

® CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacién de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

® CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado

de autonomia.

PROGRAMA

® Presentacién Presentacion de la asignatura.

e Tema 1: Gerontologia. El equipo gerontoldgico y el rol del psicdlogo en el ambito
gerontoldgico transdisciplinar. La psicogerontologia como una especialidad de la
psicologia. Psicogerontélogo. Psicogerontélogos frente a la regulacién sanitaria
de la psicologia. Salidas profesionales.

e Tema 2: Cuidadores formales e informales. Sindrome del burnout. Programas de
intervencion con cuidadores.

e Tema 3: Deterioro cognitivo asociado a la edad. Test de cribado y baterias
neuropsicolégicas.

e Tema 4: El envejecimiento actitudes y creencias. Envejecimiento normal vs
patolégico.

e Tema 5: Sociodemografia nacional del envejecimiento poblacional.
Repercusiones socioecondmicas del envejecimiento. Suicidio en Tercera Edad.
Evaluacién e intervencién del riesgo suicida. Prevencién. Tratamiento en prensa

del riesgo suicida.
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e Tema 6: Promocion del Envejecimiento activo. Envejecimiento exitoso.
Programas de preparacion para la jubilacién (PPJ). Formacion universitaria para
mayores.

e Tema 7: La Ley de dependencia. Recursos sociosanitarios para las personas
mayores. Residencias. Atencidon Centrada en la Persona (ACP).

e Tema 8: Neurociencia cognitiva. Alteraciones de la cognicién. Neuropsicologia
del envejecimiento.

e Tema 9: Cognicidn social. Psicopatologia del envejecimiento.

e Tema 10: Programas de intervencion no farmacolégica para la prevencion del

deterioro cognitivo. Nuevas tecnologias aplicadas al envejecimiento.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

CARGA DE TRABAJO Y HORAS

® Doce clases lectivas 24 horas de docencia
e Estudio personal de la asignatura 30 horas
® Trabajo individual 12 horas

® Trabajo practico 9 horas

e Total de horas de trabajo acumuladas 75 horas
TRABAJO INDIVIDUAL

e OPCION 1. Administracién, correccién, interpretacién y redaccién de
un informe con los resultados obtenidos de la evaluacion del
deterioro cognitivo de una persona mayor de 65 afios con el Mini-
Mental State Examination (MMSE).

e OPCION 2. Administracién, correccién, interpretacién y redaccién de
un informe con los resultados obtenidos de la evaluacién de la
posible presencia del sindrome burnout de un cuidador formal o
informal de una persona mayor con el Maslach Burnout Inventory
(MBI) o con el Cuestionario para la evaluacion del Sindrome de

Quemarse por el Trabajo (CESQT).

e El trabajo personal supone 12 horas

e FECHA MAXIMA DE ENTREGA: 11 de noviembre hora fin 23:59
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e ESTRUCTURA Y CARACTERISTICAS: Extensién méxima: 7 paginas + Anexo.

PRACTICAS

El objetivo de las actividades practicas consiste en facilitar al alumno la asimilacién del
material tedrico expuesto durante la clase para que luego sea capaz de aplicarlo a su vida
profesional. Estas actividades se desarrollardn mayormente durante la clase y consistiran en
debates grupales, cumplimentacion de informes, revisién de casos clinicos, visualizacion y

comentarios sobre material audiovisual, manipulacion de test de evaluacion.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
La ponderacion de la asignatura sera la siguiente:

® Examen: 60%. El examen sera tipo test con 60 preguntas a seleccionar una
correcta entre cuatro alternativas de respuesta. Para aprobar hay que acertar el
50% del total y los errores descuentan por cada tres errores un punto.

e Trabajo: 20%.

® Practicas: 20%

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

® Examen: 70%. El examen sera tipo test con 60 preguntas a seleccionar una
correcta entre cuatro alternativas de respuesta. Para aprobar hay que acertar el
50% del total y los errores descuentan por cada tres errores un punto.

e Trabajo: 15%.

® Practicas: 15%

ESTUDIANTES CON NECESIDADES ESPECIALES (NEAE):

Los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan ponerse
previamente en contacto con la Coordinacién de Estudios de la Facultad para obtener la
autorizacién correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en
los examenes). Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se
recomienda realizar esta gestidon al comienzo del cuatrimestre.

AVISO DE PLAGIO:

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccién grave tal y como esta contemplado en el
titulo IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra.

HORARIOS DE ATENCION
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Dra. Genoveva Montoya Murillo

® Email: gmontoyam@unav.es
e Horario de tutoria: Sera necesario cita previa confirmada a través de correo
electrénico
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