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Psicologia: Historia, Teoria y Método A
Guia docente 2025-26

PRESENTACION

Breve descripcién: En la asignatura Psicologia: Historia, Teoria, y Método se pretende que los
alumnos adquieran sélidos conocimientos introductorios y comprensién critica de los
fundamentos histéricos, los enfoques tedricos (principales escuelas/corrientes), y la
diversidad metodoldgica que configura a la Psicologia como disciplina cientifica.

e Titulacién: Psicologia (1° curso)

e Médulo/Materia: Fundamentos de la Psicologia / Bases tedricas y biolégicas

® ECTS: 6

e Curso, semestre: 1° curso - 1° semestre

e Caracter: Obligatoria

e Profesorado: Leandro M. Gaitdn Mantaras y Joaquin Marban

¢ |[dioma: Espafiol

e Aula, Horario: Martes (Aula 9 - FCOM) y Jueves (Aula 6 - P 1 - ARQ.), de 10 a 11,30
hs.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

a) Competencias Basicas y Generales

CG1 - Analizar mensajes, ideas y teorias, y relacionarlos con conocimientos previos sobre la
cuestion.

CG2 - Resolver problemas y tomar decisiones con profesionalidad y eficacia.

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

b) Competencias Especificas

CE1 - Comprender y asimilar los rasgos distintivos de la Psicologia como ciencia: su objeto,
su metodologia y sus caracteristicas particulares, como asi también su desarrollo en los
diferentes periodos de la historia con una especial atencién a la valoracion critica de las
contribuciones y limitaciones de las diversas corrientes/escuelas.

PROGRAMA
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Unidad 1. Fundamentos

1.1 Aspectos epistemoldgicos e histéricos

1.2 Raices filosoficas de la psicologia

1.2.1. Tradicién griega: Platon y Aristételes

1.2.2 Psicologia medieval: S. Agustin y Sto. Tomas de Aquino

1.2.3. Psicologia moderna: Racionalismo y empirismo

1.2.4. Influencias filosdéficas sobre la psicologia en los siglos XIX y XX
1.3 El contexto biolédgico y neuroldgico

Unidad 2. Fundacién de la psicologia cientifica y primeras escuelas
2.1 Nacimiento psicologia experimental

2.2 Funcionalismo y estructuralismo

2.3 Conductismo

2.4 Psicoanalisis

2.5 Gestalt

Unidad 3. Escuelas de segunda mitad del s. XXy s. XXI

3.1 Psicologia humanista

3.2 Logoterapia

3.3 Psicologia cognitiva

3.4 Psicologia positiva

NOTA: En el drea interna se habilitard antes del 1 de septiembre la

programacién de trabajos de la asighatura.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

e Clases teoricas: se explicaran los contenidos de la asignatura utilizando
diferentes herramientas (PPTs, textos, pizarra, videos, etc.) y se invitara a los
alumnos a participar activamente mediante la formulacion de preguntas,
debates (contrastacion de opiniones con adecuado nivel de argumentacién), y
analisis de textos. Todos los PPTs utilizados para en las clases estaran

disponibles en ADI.

e Controles de lectura: Habra dos controles de lectura del libro guia de la

asignatura: "Historia de la Psicologia" de Juan Manuel Burgos.
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e Estudio personal: consistira en la lectura y el analisis pormenorizado de los
contenidos trabajados en las clases como asi también en los trabajos.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
Distribucién de la nota (sobre el 100%):

e Controles de lecturas (2): 40%
e Examen final: 60%
® Participacion: 5% (adicional)

Controles de lecturas: Se realizaran dos controles de lectura que consistiran en 20 preguntas
tipo test con 4 opciones de respuesta cada una. No se descontaran puntos por los fallos.
Cada uno de los controles tendra un valor correspondiente al 20% de la nota final. El primer
control serd el dia 30 de septiembre y el segundo control sera el dia 30 de octubre. Las
lecturas se indicaran con suficiente antelacion durante el cursado.

Examen final: el examen constara de 60 preguntas tipo test con 4 opciones de respuesta
cada una. Cada pregunta tipo tendra un valor de 0,1 pt., y se descontaran 0,1 pt. cada 3
fallos. La duracién total del examen sera de 1 hora. El alumno que no obtenga una
calificacion minima equivalente al 40% (2,4 sobre 6) pasara directamente a la convocatoria
extraordinaria de junio.

Participacién: se considerara la participacién en clase (preguntas, intervenciones, resolucién
de ejercicios) para obtener un 5% de nota adicional.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Habrd un examen en el mes de junio que tendrd las mismas caracteristicas que el de
diciembre. Las calificaciones obtenidas en los controles de lectura y el trabajo grupal, se
reservaran y sumaran a la nota del examen. Aclaracién: del mismo modo que en diciembre,
se necesitara obtener una calificacion minima equivalente al 40% (2,4 sobre 6) para aprobar.

Procedimiento a seguir en casos de alta convocatoria:

1°) Los estudiantes que por suspender repetidamente pasan a matricularse en alta
convocatoria (5% 0 mas) tienen que redactar, firmar y presentar un plan de trabajo a la
profesora encargada de la asignatura para obtener su visto bueno antes de volver a
matricularse. Este documento, con el plan de trabajo y el visto bueno del profesor se debe
adjuntar a la instancia formal, que se cursa en la plataforma de gestion académica para
solicitar una matricula en alta convocatoria. Mas alla de la 72 y 82 convocatoria, no se podra
solicitar nuevas matriculas, por lo que el estudiante se vera forzado a abandonar sus
estudios. Se recomienda, que al inicio del semestre los estudiantes en altas convocatorias,
soliciten una entrevista presencial con la profesora encargada de la asignatura para revisar
su situacién. También se recomienda no matricularse a la vez de asignaturas cuyos horarios
se solapen, ya que esto impide la asistencia a clase y el seguimiento exitoso de la asignatura.

2°) Los trabajos entregados deben ser originales y la deteccion de plagio en alguno de ellos,
al igual que sucede en los exdmenes, puede ser motivo de descalificacién de la asignatura 'y
pérdida de la convocatoria.
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HORARIOS DE ATENCION

Dr. Leandro M. Gaitdn Mantaras (Igaitan@unav.es)

® Despacho 1160 - Edificio Ismael Bella - Planta primera.
e Horario de tutoria: consultar por correo electrénico.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia de referencia:

® Burgos, J. M. (2014). Historia de la Psicologia. Palabra, Madrid. Localizalo en la
Biblioteca

e Hergenhahn, B. R. (2001). Introduccién a la historia de la psicologia. Paraninfo,
Madrid. Localizalo en la Biblioteca

Bibliograffa de apoyo:

e Carpintero, H. (2005). Historia de las ideas psicolégicas. Piramide, Madrid.
Localizalo en la Biblioteca

® Echavarria, M. F. (2008). De Aristdteles a Freud. Ensayo filosdfico de historia de la
psicologia. Vida y Espiritualidad, Lima. Localizalo en la Biblioteca

e Hothersall, D. (2004). History of Psychology. Boston: McGraw Hill. Localizalo en la
Biblioteca

e Lahey, B. (1999). Introduccidn a la psicologia, McGraw Hill, Madrid. Localizalo en
la Biblioteca

e Leahey, T. H. (2004). Historia de la psicologia: principales corrientes del
pensamiento psicoldgico. Prentice-Hall, Madrid. Localizalo en la Biblioteca

® Munger, M. (ed.) (2003). The History of Psychology. Fundamental Questions.
Oxford: Oxford University Press. Localizalo en la Biblioteca

e Pinillos, J. L. (1995). Principios de psicologia. Alianza, Madrid. Localizalo en la
Biblioteca

e Postel, J. & Quétel, C. (1996). Historia de la psiquiatria. Fondo de Cultura
Econdmica. México. Localizalo en la Biblioteca

e Puente Ferreras, A. (ed.) (2011). Psicologia contemporanea bdsica y aplicada.
Piramide, Madrid. Localizalo en la Biblioteca

e Sahakian, W. (1982). Historia y sistemas de la psicologia. Tecnos, Madrid.
Localizalo en la Biblioteca

e Torelld, J. B. (2003). Psicologia abierta. Rialp, Madrid. Localizalo en la Biblioteca

® Tortosa, F., Mayor, L. & Carpintero, H. (1990). La psicologia contempordnea
desde la historiografia. PPU, Barcelona. Localizalo en la Biblioteca

® Tortosa, F. (1993). Historia de la psicologia: textos y comentarios. Tecnos,
Madrid. Localizalo en la Biblioteca Localizalo en la Biblioteca
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