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BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA

Se trata de hacer un recorrido conceptual introductorio y general acerca de la psicología
como ciencia empírica y su relación con elementos de antropología filosófica. Se busca crear
en el alumno una visión de conjunto sobre el ser humano que le permita ubicar, diferenciar
e interrelacionar los campos tanto de la psicología como del acompañamiento espiritual.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

PROGRAMA

Iª PARTE

Introducción. La psicología como ciencia: objeto y método. Áreas de la Psicología

1. Breve historia de la psicología.

2. Estudio de las principales escuelas psicológicas

1. Conductismo 

2. Psicoanálisis (Freud)

3. Psicología cognitiva

4. Psicología humanista

IIª PARTE

3. Yo e identidad personal

3.1 El núcleo de la persona humana. Persona, personalidad y personalización.



3.2 El yo psicológico y el yo profundo. La esencia, base del yo psicológico. Acto de ser, yo y 
cuerpo.

3.3 Los modos metafísico y fenoménico

3.4 El modo metafísico: la unidad substancial cuerpo y alma espiritual. La corporalidad.

3.5 El modo fenoménico: la persona como una unidad bio-psico-espiritual. Orígenes del 
estudio de la personalidad por capas. Relación ser-conducta. La raíz de los dinamismos de la 
persona humana.

 

4. Persona humana en acción

4.1 Las dimensiones y los dinamismos humanos: distinción e integración

4.2 El conocimiento de los sentidos: sensación y percepción

4.3 Memoria e identidad

4.4 Inteligencia, ¿una o muchas?

4.5 La afectividad: entre lo clásico y el futuro

4.6 La voluntad: la olvidada pieza clave de la estructura de la persona.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Se realizarán a lo largo del semestre, estas actividades:

Clases teóricas: 30 h (se calificará la participación en las mismas)

Trabajo personal: 90 h a dividir en:

- 30 h de preparación del examen parcial

- 45 h de preparación del examen final

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

Procedimientos de evaluación

Para alcanzar los objetivos de la asignatura se contempla el estudio personal y la realización 
de diferentes actividades en clase:

- examen parcial (40%)

- un examen final (60%)



* El alumno contará, además, con la posibilidad de obtener un bonus de hasta el 10% por 
participación (si bien la nota final máxima de la asignatura es un 10).

Exámenes

Los exámenes de la asignatura tendrán preguntas de teoría y cuestiones prácticas, 
relacionadas con los conocimientos transmitidos en clase y con actividades realizadas.

 

Se realizarán dos exámenes:

1. Examen parcial:

El  se realizará un examen que cubrirá la Introducción y los temas 1 y 2.

Este examen representará el 40% de la nota.

Podrá ser liberatorio de sus contenidos para el examen final si se obtiene una calificación 
igual o superior a 5 puntos. 

 

2. Examen final

El examen final representa el 60% de la nota total de la asignatura. Su resultado se sumará al 
obtenido durante el curso (parcial + participaciones en clase) y eso arrojará la nota final del 
curso. 

Para que la nota del examen final se sume a la del curso será necesario aprobar dicho 
examen (obtener 5 puntos o más). 

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Consistirá en un examen con una estructura similar al examen de la convocatoria ordinaria. 
Se tendrán en cuenta las calificaciones obtenidas a través de trabajos y actividadesalizados 
durante el curso.

HORARIOS DE ATENCIÓN

  Dr. Carlos Beltramo (cbeltramo@unav.es)
Despacho: Edificio Sánchez Bella. ICS, primera planta, despacho 1070
Horario de tutoria: concertar cita por mail.

mailto:mail@unav.es
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