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Breve descripción:
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COMPETENCIAS

Esta asignatura, con sus puntos de contacto con las de Antropología y Ética, 
introduce en el peculiar campo de la psicología.
El enfoque es filosófico, estudiando el dinamismo y estructura de la psique 
humana; pero también se asoma a la dimensión clínica, al señalar las posibles 
quiebras o deficiencias de esa estructura y dinamismo.

PROGRAMA

Iª PARTE: Breve historia de la psicología como ciencia independiente. Estudio de las
principales escuelas psicológicas:

1. Conductismo

2. Cognitivismo

3. Psicoanálisis

4. Fenomenología

IIª PARTE: El estatuto científico de la psicología: objeto y método 

Capítulo I: Objeto y ámbito de la psicología

1. Objeto de la psicología

1.1. El tema; 1.2. La perspectiva temática

2. El ámbito de la psicología

2.1. El viviente; 2.2. Características del viviente; 2.3. La vivencia; 2.4. Características de la
vivencia

Capítulo II: División y método de la psicología

1. División de la psicología



1.1. La psicología general; 1.2. La psicología evolutiva; 1.3. La caracterología; 1.4. La
psicología social

2. Relación entre psicología y antropología

3. Método de la psicología

3.1. La autoobservación; 3.2. La heteroobservación

IIIª PARTE: La estructura de la personalidad

Capítulo I: La personalidad

1. Concepto de personalidad

2. Análisis del núcleo de la personalidad

Capítulo II: Los niveles de la personalidad

1. El subconsciente

2. El nivel tendencial-afectivo

2.1. Las vivencias pulsionales: instintos y tendencias

2.2. La distinción entre instinto y tendencia

2.3. División de las tendencias: 2.3.1. Tendencias de la vitalidad; 2.3.2. Tendencias del yo;
2.3.3. Tendencias de la transitividad

2.4. Las vivencias emocionales

2.5. División de las vivencias emocionales: 2.5.1. Sentimientos corporales; 2.5.2. Emociones;
2.5.3. Sentimientos: estéticos, morales, religiosos; 2.5.4. Estados de ánimo

3. El nivel racional-volitivo

3.1. La relación sensible con el mundo; 3.1.1. El proceso perceptivo; 3.1.2. La representación

3.2. La relación inteligible con el mundo: 3.2.1. Los procesos de pensamiento: concepto,
juicio y razonamiento; 3.2.2. Las funciones de la razón: interpretación, valoración,
rectificación; 3.2.3. El proceso volitivo; 3.2.4. La actuación: acción, hábito, comportamiento

Capítulo III: Integración de los niveles

1. Estructura jerárquica de los niveles

2. Tensión entre los niveles

2.1. Acentuación unilateral

2.2. La disociación

2.3. Inautenticidad

3. Equilibrio y madurez psíquica

3.1. Significado de los términos



3.2. Etapas en la estructuración de la psique: 3.2.1. Formación; 3.2.2. Descubrimiento del yo;
3.2.3. Primera crisis del yo; 3.2.4. Equilibrio entre el yo y la alteridad; 3.2.5. La personalidad
madura

4. El sentido de la vida

4.1. La búsqueda del Absoluto

4.2. La donación

4.3. El trabajo

4.4. El sufrimiento

4.5. La muerte

ACTIVIDADES FORMATIVAS

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

Se realizarán dos exámenes parciales, más un examen final a mitad.
Eventualmente se evaluarán actividades auxiliares

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se realizará un examen escrito de la materia pendiente.

HORARIOS DE ATENCIÓN

  Dr. Sergio Sánchez-Migallón (smigallon@unav.es)

Despacho: Vicedecanato de Filosofía. Edificio de Facultades eclesiásticas. Planta 
baja.
Horario de tutoria: concertar cita por mail.
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