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PRESENTACION

Breve descripcién:

Un clasico de esta disciplina, no sin una cierta académica ironia, escribié que existen tantas
teorias de la Personalidad como autores la han estudiado. A pesar del tono de caricatura de
la cita, si nos puede servir para introducirnos en el ambito poco estructurado de la Psicologia
de la Personalidad. Los conceptos de personalidad y madurez, que ademas se encuentran
intimamente relacionados, pertenecen al espacio de nuestra experiencia cotidiana y de ellos
seriamos capaces de entresacar los siguientes datos: en primer lugar, la frecuencia con que
se utilizan estos términos en nuestro lenguaje cotidiano; en segundo lugar, la amplia
plasticidad significativa que cada persona asigna a los mismos conceptos; y en tercer lugar, a
pesar de esa ambigliiedad de sentidos, existe un fondo de significacion comunmente
aceptada que permite utilizar ambos términos de una manera entendible en el contexto de
una conversacion.

Esta ambigledad significativa y nocional también se contempla en el empleo sistematico del
término, en el terreno cientifico. Un dato, a modo de ejemplo, el profesor Gordon Allport en
el Manual de Psicologia de la Personalidad (original de 1937) recoge mas de cincuenta
definiciones sustancialmente distintas de Personalidad, que en un intento de categorizacion
las clasificé en cinco raices:

e Definiciones aditivas.

o Definiciones integrativas o configuracionales.

e Definiciones jerarquicas.

e Definiciones en términos de ajuste.

e Definiciones basadas en la distincion de rasgos.

De este inicial desacuerdo en una definicion cientifica de la personalidad, asumida por los
estudiosos, nace la peculiar dificultad de esta disciplina al no gozar de un corpus comun y
una terminologia acufiada y confiable a las distintas escuelas.

A pesar de ello podemos encontrar un tenue consenso que nos permite una minima
sistematizacién sobre el estudio de la Personalidad. A este respecto es tradicional citar un
trabajo de Levy (1970) que sintetiza los objetivos fundantes de la Psicologia de la
Personalidad asumibles por la mayoria de los tratadistas:

1) describir qué tipo de persona es el individuo que, en cada caso, se estudia;

2) explicar como ha llegado a ser lo que es, a desarrollar las caracteristicas que lo definen
como individuo;

3) determinar en qué condiciones la organizacién peculiar de sus caracteristicas individuales
puede cambiarse o mantenerse;

4) sefialar cémo se puede emplear todo lo anterior para explicar la conducta del sujeto y
predecir su comportamiento futuro.

Para el estudio de la Psicologia de la Personalidad, en el contexto de esta abigarrada
complejidad de teorias y nociones, se han propuesto dos enfoques fundamentales.
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En primer lugar, una descripcién sistemética de las estructuras, procesos y procedimientos
necesarios para abordar de una manera genérica la nocion de personalidad. Lo propio de
esta opcion consiste en desgranar la disciplina en temas que en su conjunto completan los
aspectos constitutivos y constituyentes de la personalidad: definicién; conceptos previos y
relacionados con la personalidad; modelos de personalidad; estabilidad, consistencia y
cambio de conducta; evaluacién de la personalidad; trastornos de la personalidad;
dimensiones basicas de la personalidad; el problema del "yo" personal; competencias de la
personalidad; los procesos de personificacion, socializacion e individuacion en el desarrollo
de la personalidad; etc.

En segundo lugar, se propone una revisién histérica de las distintas teorias o0 modelos para
resaltar y criticar las aportaciones especificas de las distintas escuelas.

En este sentido suele resultar util clasificar las diversas teorias en los siguientes modelos:
biolégico o constitucional, psicométrico, funcional o conductista, psicosocial, cognitivo,
psicodinamico y humanista. Nosotros emplearemos esta clasificacién porque con ella se
hace asequible el estudio de los manuales o trabajos especializados de corrientes distintas;
por ello el alumno, para encuadrar adecuadamente a los autores, no debe perder de vista el
cuadro-resumen adjunto: TEORICOS DESTACADOS DE LA PERSONALIDAD.

El manual elegido como texto basico de estudio de la asignatura (POLAINO-LORENTE, A.
CABANYES, J. POZO, A. (2003): Fundamentos de Psicologia de la Personalidad, Madrid, Rialp)
se inclina mas hacia la presentacién de los distintos modelos de la personalidad y afiade una
vision original, especialmente adecuada para el master: relacionar los conocimientos sobre
la personalidad en el ambito de las relaciones conyugales.

De lo expuesto con anterioridad se deduce, con ldgica coherencia, que el estudio de la
personalidad conduce a una inicial sensacién de incertidumbre e inseguridad en las
nociones fundamentales, de dispersién en los contenidos e, incluso, de contradiccion en los
conceptos basicos.

Esa sensacién no necesariamente es achacable a una mala interpretacion o asimilacion del
alumno, pues nace o puede nacer como efecto de la propia dispersion de la disciplina. El
posible problema de comprension del estudio de la personalidad radica en si el alumno
desconoce el origen o la raiz que genera la disparidad, controversia o confrontacién. De
forma y manera que el alumno, a la par que asimila los contenidos del programa, debe
realizar un estudio critico para configurar y adherirse a un Unico modelo de personalidad,
aquel que le ofrezca los razonamientos y las pruebas mas convincentes para describir y
definir la personalidad. Por ultimo, es bueno conocer que la profesora de la disciplina en el
estudio de la personalidad se inclina hacia la Psicologia Humanistica.

e Titulacién: Fundamentos de Psicologia de la Personalidad para Terapia Familiar.

e Mddulo/Materia: Médulo 2. Bases Conceptuales Especificas / Psicologia,
Psicopatologia y Terapia Familiar.

e ECTS: 3

e Curso, semestre: Primer curso, segundo semestre.

e Caracter:

¢ Profesorado: Dfia. Carmen Laspra Solis.

¢ |[dioma: Castellano.

e Aula, Horario:

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Se requiere haber cursado la asignatura de "Psicologia de las edades".
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PROFESORA

Carmen Laspra Solis
Psicologo Clinico.

Colaborador clinico del Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica de la Clinica
Universidad de Navarra.

Profesor Colaborador de la Facultad de Educacién y Psicologia. Universidad de Navarra.

Profesora de:

Fundamentos de psicologia de la personalidad para la terapia familiar.

Biografia Académica:

Licenciada (2010) en Psicologia por la Universidad de Oviedo. Doctora (2017) por la
Universidad de Navarra.

Psicologo especialista en psicologia clinica (2015) realizé su periodo de residencia en el
Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica de la Clinica Universidad de Navarra (2011-
2015).

Doctoranda del Programa de Neurociencia y Cognicién de la Universidad de Navarra entre
2011-2017.

Desempefia su labor asistencial en el Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica de la
Clinica Universidad de Navarra, donde se dedica al tratamiento ambulatorio de trastornos
psiquiatricos en pacientes adultos. Ademas, forma parte del equipo de la Unidad de
Diagnéstico y Terapia Familiar (UDITEF) del Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica
de la Clinica Universidad de Navarra que centra su actividad en la evaluacion y tratamiento
de disfunciones conyugales y familiares.

Es profesora asociada en el Departamento de Psicologia Clinica y de la Salud, donde imparte
docencia en los programas de grado desde 2015.

Su investigacién se centra principalmente en el estudio de las relaciones familiares y el
disefio herramientas de evaluacién de la disfuncion familiar, temas que tienen una estrecha
relacion con la asignatura que va a impartir en este Master: Fundamentos de psicologia de la
personalidad para terapia familiar.

COMPETENCIAS

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades.

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CG1 Tener una visién interdisciplinar del matrimonio y la familia, fomentando la capacidad
de sintesis, la capacidad critica y el rigor cientifico.

CG5 Buscar, seleccionar y manejar la bibliografia especializada en matrimonio y familia..
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CG6 Manejar los soportes informaticos: plataforma online y otras aplicaciones informaticas
usadas en el master.

CG7 Trabajar en equipos interdisciplinares con alumnos procedentes de distintas culturas.

CE8. Conocer los modelos, procedimientos y técnicas socio-pedagégicas y psicoldgicas para
la evaluacidn, orientacién y educacién conyugal y familiar.

CE9. Conocer el proceso de adquisicion, conservacion, desarrollo y reintegraciéon de la
personalidad psicolégica y de sumadurez en el orden de la afectividad y del amor humano.

OBJETIVOS

® Describir y explicar los distintos procesos y temas que definen la nocion de
personalidad.

® Presentar un panorama claro y conciso de las principales teorias de la
personalidad.

e Enfocar ideas y temas significativos que estructuran el contenido de las
diferentes teorias de la personalidad.

® Proporcionar criterios para evaluar y criticar las diversas teorias sobre la
personalidad.

e Conocer el proceso de configuracién de la personalidad y distinguir las
caracteristicas de las personalidades maduras.

® Analizar y relacionar los estudios sobre la personalidad en el &mbito de la familia
y las relaciones conyugales.

o Definir y describir los conceptos de personalidad y persona.

e Explicar por qué el término personalidad resulta dificil de definir.

® Describir las principales caracteristicas de la persona.

o Discutir el papel de las teorias en el estudio de la personalidad.

e Explicar la importancia de distinguir entre las distintas funciones de las teorias
en la conceptualizacién de la personalidad.

® Presentar los modelos y enfoques actuales en el estudio de la personalidad.

e Discutir el nivel de ponderacion de la herencia y el medio social en la formacién
de la personalidad. La superacién de la polémica: las teorias interaccionistas.

o Definir los conceptos constitucion, caracter y temperamento, y su referencia a la
personalidad.

® Precisar el contenido del concepto Biotipos y Psicotipos. Bases y fundamentos
biolégicos de la conducta.

e Estudiar el papel de la herencia en la determinacién de la personalidad.

e Distinguir entre tipologias y rasgos.

e Definir y describir la estructura de la personalidad en Freud: ello, yo y super-yo.
Estudiar el concepto de inconsciente.

e Definir y describir la dindmica de la personalidad en Freud: principio de placery
principio de realidad.

® Describir la funcidn psiquica de los mecanismos de defensa.

e Delimitar con precision la nocién clave de la Psicologia Humanistica: yo, si mismo
, self, propium, mismidad...

e Acercarse al modelo eclecticista en el estudio de la personalidad.

e Conocer los supuestos del enfoque de la psicologia humanista.

e Distinguir entre los distintos niveles de motivaciones que se implican en la
conducta y la autorrealizacion. Describir la jerarquia de las necesidades de
Maslow.

® Describir los criterios que establece Maslow para definir a una persona
autorrealizada.
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® Describir el concepto de Rogers sobre la persona de funcionamiento pleno.

® Describir los apoyos y las ayudas terapéuticas que presenta la Terapia Centrada
en el Cliente.

® Presentar los pilares basicos del enfoque existencialista de la personalidad
segun Viktor E. Frankl.

e Estudiar la teoria de las Dimensiones y los Valores del hombre en el Andlisis
Existencial.

® Explicar como identifica Cattell los rasgos como resultado del andlisis factorial.

e Describir las dimensiones fundamentales de la personalidad identificadas por
Eysenck.

o Definir y diferenciar los elementos basicos sobre los que se articulan las teorias
del condicionamiento.

® Describir el proceso del condicionamiento operante y compararlo con el
condicionamiento clasico.

e Definir y diferenciar los elementos basicos sobre los que se articulan las teorias
del aprendizaje.

e Estudiar distintos tipos de aprendizaje que influyen en la formacién vy
configuracion de la personalidad.

® Explicar cémo reconcibio Kelly los conceptos tradicionales en la teorizacidn
sobre la personalidad.

e Definir y precisar las nociones de variables cognoscitivas (Mischel)

o |dentificar los principios de las teorias del aprendizaje social (Rotter y Bandura).

e Definir y diferenciar las nociones de estrés y ansiedad.

e Delimitar la influencia de la personalidad en las respuestas de estrés y ansiedad
de los diversos sujetos.

e Comprobar la influencia que tiene en el rendimiento del sujeto sus respuestas
de ansiedad, estrés y el estilo de personalidad.

o Definir y describir la nocion de afrontamiento del estrés.

o Sefialar la dificultad para definir la nocidon de madurez, de personalidad madura.

e Estudiar diversos enfoques para definir criterios que evalien la madurez de la
personalidad.

® Explicar algunas breves nociones sobre el lenguaje afectivo en el amor.

® Distinguir el amor de donacién del simplemente afectivo.

e Explicar la importancia del saber expresar el amor (afectividad) para sentirse
emocionalmente satisfecho en el matrimonio.

e Aplicar los conocimientos sobre personalidad al ambito de las relaciones
conyugales.

e Aplicar los conocimientos de los trastornos de la personalidad al ambito de las
relaciones conyugales.

e Explicar la personalidad rencorosa, envidiosa, resentida, celosa y la intolerante a
la frustracion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Con el estudio y realizacion de los trabajos de esta asignatura:

Los alumnos seran capaces de interrelacionar las ideas y el contenido de las distintas
unidades didacticas en un ejercicio tedrico.

Los alumnos seradn capaces de distinguir una personalidad madura frente a una inmadura.

Los alumnos conoceran las caracteristicas propias de los diferentes modelos de la
personalidad expuestos asi como de los modelos humanisticos de la personalidad.
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Los alumnos seran capaces de valorar la importancia de la personalidad en las dificultades
conyugales.

PROGRAMA

UNIDAD DIDACTICA I: CONCEPTOS Y NOCIONES FUNDAMENTALES DE PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD
Tema 1.1. El problema de la definicién de personalidad.
Tema 1.2. Métodos para el estudio de la personalidad.
UNIDAD DIDACTICA II: TEORIAS O MODELOS DE LA PERSONALIDAD
Tema 2.1. Modelo psicodinamico.

Tema 2.2. Hacia la autorrealizacién. Rogers. Maslow.
Tema 2.3. La orientacién existencialista de Viktor Frankl.
Tema 2.4. Modelos psicométricos.

Tema 2.5. Modelo Conductista o funcional.

Tema 2.6. Modelo cognitivo y psicosocial.

UNIDAD DIDACTICA Il LA PERSONALIAD MADURA

Tema 3.1. Personalidad, ansiedad y rendimiento.

Tema 3.2. La madurez de la personalidad.

UNIDAD DIDACTICA IV: PERSONALIDAD Y FAMILIA

Tema 4.1. Personalidad y conflictos conyugales.

Tema 4.2. Amor y personalidad.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica:

o POLAINO-LORENTE, A. CABANYES, J. POZO, A. (2003): Fundamentos de Psicologia
de la Personalidad, Madrid, Rialp.

Bibliografia complementaria:

e AVIA, M.D.-SANCHEZ, M.L. (coords) (1995): Personalidad: Aspectos cognitivos y
sociales, Madrid, Pirdmide.

o BARRACA MAIRAL, J. (2016): Terapia Integral de Pareja, Madrid, Sintesis.

® BECK, A. (1990): Con el amor no basta, Barcelona, Paidds.

® BERMUDEZ, J. (1994): Psicologia de la personalidad, Madrid, UNED (dos
volumenes).

® CANO, A., Diagndstico y Terapia Familar, llusbook, Madrid 2016.

® FRANKL, V (2004): El hombre en busca de sentido, Barcelona, Herder (Ediciény
prologo de José Benigno Freire).
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o FRANKL, V (1984): Psicoandlisis y Existencialismo, México, FCE.

e FREUD, S. (2016): £l Yo y el Ello, Madrid, Amorrortu.

® MASLOW, A. (1989): El hombre autorrealizado: hacia una psicologia del Ser,
Barcelona, Kairés.

® MASLOW, A. (1991): Motivacion y personalidad, Madrid, Diaz de Santos.

® PELECHANO, V. (1996): Psicologia de la personalidad |. Teorias. Barcelona, Ariel
Psicologia.

e PELECHANO, V. (2000): Psicologia sistemnadtica de la Personalidad, Barcelona, Ariel
Psicologia.

® PINILLOS, J.L. (1988): Principios de Psicologia, Madrid, Alianza Editorial.

® POLAINO-LORENTE, A. (2000): Madurez Personal y Amor Conyugal. Factores
Psicoldgicos y Psicopatoldgicos (5 ed.), Madrid, Rialp.

® ROGERS, C.R. (1981): El proceso de convertirse en Persona, Barcelona, Paidos.

® ROGERS, C.R. (1981): Psicoterapia centrada en el cliente, Barcelona, Paidds.

® SARRAIS, F. (2012): Personalidad, Pamplona, Eunsa.

® SARRAIS, F. (2011): Andlisis psicoldgico del hombre, Pamplona, Eunsa.

® ZACARES, J.J.- SERRA, E. (1998): La madurez personal: perspectivas desde la
psicologia, Madrid, Piramide Psicologia.

METODOLOGIA

a) Para subsanar en lo posible la sensacion de incertidumbre que los estudios a distancia
suelen suscitar, el programa de la asignatura se ha confeccionado siguiendo el indice del
manual de referencia, aunque no siempre se mantenga el mismo orden o secuenciacion. De
forma y manera que el programa especifica, y también selecciona, los epigrafes del texto
que completan los contenidos totales de la asignatura para el examen final.

b) Antes de adentrarse en el estudio de cada unidad didéctica, o de cada leccién, el alumno
encontrara en la guia una breve introduccion, los objetivos y los contenidos concretos de
cada tema. También se seleccionan, en un breve glosario, los términos principales de la
tematica a estudiar.

c) En cada leccidn, la guia selecciona un breve glosario con los términos y conceptos
principales de cada tema. Este glosario, ademas de su funcién de apoyo al estudio, también
puede emplearse como un recurso de autoevaluacion. En efecto, el alumno, al finalizar el
estudio de un tema, deberia estar en condiciones de definir esos términos seleccionados.

d) En la guia, el alumno encontrara evaluaciones sobre cada una de las lecciones. Una
modalidad consiste en intentar definir los conceptos o las nociones principales de ese tema.
La otra forma de autoevaluacién se corresponde con el modo de preguntar que se empleara
en los examenes oficiales.

NOTA METODOLOGICA

Las tareas que se proponen bajo el epigrafe "PROXIMAS TAREAS A REALIZAR EN ESTA
ASIGNATURA" estan enlazadas al CALENDARIO y responden a la secuencia de trabajo
propuesta en el CRONOGRAMA de cada asignatura. Es solo una propuesta de trabajo.

En el apartado "EXAMENES Y AUTOEVALUCIONES" el alumno puede acceder a todas las
autoevaluaciones de la asignatura y realizarlas cuantas veces necesite y en la secuencia
temporal que mejor se ajuste a su disponibilidad de tiempo.

e) Cada alumno ha de establecer su plan y método de trabajo seglin sus habitos personales
de aprendizaje. Sin embargo, pueden ser de utilidad general estos dos consejos: 1) por la
compleja disparidad de nociones y términos propios de esta disciplina, ya explicada en la
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presentacién, el estudio sosegado y secuenciado facilita en mucho la asimilacién de los
conceptos sin caer en el riesgo de confundirlos o malsituarlos en sus modelos o teorias
correspondientes; 2) en las pruebas tipo test el estudio comprensivo resulta mas eficaz que
el memoristico, pues la respuesta correcta se encuentra escrita en la formulacién de cada
uno de los items que componen el cuestionario. 3) se recomienda la elaboracién de
esquemas y resimenes de ideas principales que permitan situar cada autor dentro de su
modelo tedrico y relacionarlo con los aspectos principales de la teoria que postula

f) Se acompafia y sefiala una breve bibliografia complementaria para fijar la comprension y
asimilacién final de los contenidos, asi como para ampliar el conocimiento de aquellos temas
que resulten de mayor interés para el alumno.

VOLUMEN Y DISTRIBUCION DE TRABAJO

ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS
AF1 Elaboracion del caso clinico 30
AF5 Tutorias 6
AF6 Estudio personal 30
AF7 Evaluacion 9
EVALUACION
Procedimiento  Tipo Contenidos % nota final Método
Examen final Test UD Iyl 60% online
Caso practico ubD lily IV 40% online

La asignatura se evaluara en dos partes: la primera comprende las unidades didacticas unoy
dos del programa; y la segunda la tres y la cuatro. La prueba para evaluar la primera parte
de la asignatura (UD | y Il) sera un examen tipo test que sea realizara en el mes de abril. La
segunda parte de la asignatura sera evaluada mediante el andlisis de un caso clinico que se
presentara en el mes de mayo.

El examen final se compondra de veinticinco preguntas tipo test de triple eleccién a
contestar en un tiempo maximo de treinta minutos. A cada pregunta se asigna un punto y
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no se penalizan las respuestas incorrectas; por lo tanto, se superara la prueba si se obtiene
una puntuacion igual o superior al cincuenta por ciento de preguntas acertadas.

Las autoevaluaciones son preguntas sobre cada unidad didactica de formato similar a las
preguntas del examen final. Por este motivo, consideramos que las autoevaluaciones
constituyen un buen método de entrenamiento y preparacién para hacer el examen y
animamos a todos los alumnos a hacerlas pero no son un elemento evaluable y no
computan en el calculo de la nota final.

El andlisis del caso clinico se realizard a partir de un caso clinico que subira a ADI la
profesora de la asignatura y en el que se especificaran una serie de puntos a desarrollar. La
extension del trabajo sera entre 5y 8 paginas. Para desarrollar y analizar el caso los alumnos
podran apoyarse en el contenido de las UD Il y IV.

CONVOCATORIA ORDINARIA

Fechas: del 6 al 19 de mayo ambos inclusive.
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Fechas: del 3 al 30 de junio ambos inclusive.

La convocatoria extraordinaria seguira los mismos criterios que la ordinaria. A peticion del
alumno, se podran conservar las notas obtenidas en los elementos evaluables realizados.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Carmen Laspra Solfs claspra@unav.es

® La atencién al alumno se realizara via zoom y se concretara con la profesora
previamente via mail.



