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Psicopatologia en adultos y ancianos (Psicologia)
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Breve descripcién: La asignatura aborda los principales trastornos psicopatoldgicos en la edad
adulta y la vejez, analizando sus caracteristicas clinicas, etiologia, evaluacion y clasificacion
diagnostica.

¢ Titulacién: Psicopatologia en adultos y ancianos

e Md6dulo/Materia: Psicologia Clinica y de la Salud

e ECTS: 6

e Curso, semestre: 3° curso, segundo semestre

e Caracter: Obligatorio

e Profesorado: Juan Ignacio Arrards, Alessandra Sambuceti Lewis, Carmen Laspra
Solis

¢ Idioma: Espafiol

e Aula, Horario: Lunes 17.00h a 19.00h, Ed FCOM, planta 0, aula configurable.
Miércoles 17:00-19:00 Ed FCOM, planta 0, aula 4.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

GENERALES
CG2 - Resolver problemas y tomar decisiones con profesionalidad y eficacia

CG4 - Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, etc., como parte de la
dignidad humana; evitando prejuicios y discriminaciones

CG5 - Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud de escucha y
compromiso ético

ESPECIFICAS

CE3 - Conocer las bases biolégicas de la personalidad y de la conducta humanas, entendiendo
cémo funcionan y como influyen sobre los diversos aspectos de la vida humana.

CE19 - Conocer las diferentes teorias y métodos de estudio de la personalidad, asi como
identificar los diversos factores que la configuran y aplicar los diversos métodos de evaluacion.

CE20 - Conocer la terminologia especifica de la Psicopatologia, asi como los fundamentos
tedricos y los métodos de investigacion de esta rama.

CE22 - Conocer los trastornos psicoldgicos mas frecuentes durante la edad adulta y la tercera
edad, sabiendo describir sus causas y sus sintomas.
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CE24 - Planificar un proceso de diagnéstico siguiendo los criterios propios de la profesion y
aplicar los diferentes criterios diagndésticos estandarizados.

PROGRAMA

Tema 1: Estrés I: trastornos somatoformes y psicosomaticos
Tema 2: Estrés Il: estrés postraumatico y trastornos disociativos

Tema 3: Trastornos emocionales I: fobias especificas, fobia social y trastorno de ansiedad por
separacion

Tema 4: Trastornos emocionales IlI: trastorno de panico y agorafobia, trastorno de ansiedad
generalizada y trastorno obsesivo-compulsivo

Tema 5: Trastornos del estado de animo

Tema 6: Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

Tema 7: Trastornos asociados a funciones basicas: suefio y alimentacion
Tema 8: Trastornos sexuales

Tema 9: Adicciones

Tema 10: Trastornos de la personalidad y de la conducta

Tema 11: Psicopatologia en el anciano

ACTIVIDADES FORMATIVAS

1. Analisis de casos (Grupal):

1.1 Por cada tema se entregard un caso breve para trabajar en clase, relacionado con el tema
que se aborde esa semana (Esto aplica para todas las clases)

1.2 Durante el primer dia se trabajara por grupos (16 grupos. de 4 personasy 1 grupode 5)y
durante el segundo dia se presentara oralmente y discutir con toda la clase (Esto aplica para los
temas desarrollados por los profesores Juan Ignacio y Alessandra Sambuceti).

1.3 Todos los grupos deberan entregar su trabajo en word o pdf, el segundo dia de clase de
cada leccién (Esto aplica para los temas desarrollados por los profesores Juan Ignacio y
Alessandra Sambuceti)

1.4 Existe la opcion de presentar en grupos el trabajo en clase. La presentacion se realizara el
segundo dia de clase.

La presentacién oral del caso deberd incluir los siguientes apartados (Esta actividad requiere
que todos los integrantes realicen la presentacion; la falta de participacion implicara una
calificaciéon de 0.)

Andlisis general del caso (resaltar las caracteristicas clinicas més importantes y las areas donde
se da mas perturbacién para el paciente o su entorno)



Universidad
de Navarra

Diagnostico principal
Segundo diagndéstico
Diagnostico diferencial
Orientacion terapéutica

2. Trabajo final (Individual)

2.1 Analisis de caso propuesto por los profesores que se entregara individualmente el 4 de
febrero (10% de la nota final)

2.2 El trabajo debe ser entregado al profesor individualmente antes del 25 de marzo
Estructura de presentacion:

Datos de filiacion

Motivo de consulta

Historia de la enfermedad

Situacién actual

Exploracién psicopatol6gica

Antecedentes personales y familiares de trastornos mentales
Pruebas complementarias (si procede)

Evolucién y respuesta al tratamiento

Diagndstico principal

Diagndstico diferencial

Analisis general del caso: resaltar las caracteristicas clinicas mas importantes y las areas donde
se da mas perturbacion para el paciente o su entorno

Comentario sobre posibles mecanismos etiolégicos
Nota: Para las clases de la profesora Carmen Laspra se propone un caso que los y las

estudiantes lo trabajaran por grupos y entregaran al final de la clase. No se hara presentacion
oral del caso.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
1.Analisis de caso (30% de la nota final). Actividad desarrollada en clase

e Trabajo escrito (20%)
¢ Presentacion oral del trabajo (10%)

2. Trabajo final (10%)

¢ Esta actividad se activara en adi el 3 de febrero y el grupo tendra que entregarlo el
25 de Marzo de 2026.
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3.Examen final (60%): Es requisito aprobar el examen para poder aprobar la asignatura.

e Preguntas tipo test
e Fecha: 8 de Mayo de 2026, 9:00 h, aula por establecer. po tes

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

e Se guarda 40% + el examen (preguntas de desarrollo) 60%.
e 9 de junio de 2026, 16:00 h, por establecer.

ALTAS CONVOCATORIAS

¢ Los estudiantes que se matriculen en alta convocatoria deberan ponerse en
contacto con el/la profesor/a responsable de la asignatura al inicio del semestre para
acordar un plan de trabajo. El sistema de evaluacién sera el mismo que el de la
convocatoria ordinaria.

Plagio e inteligencia artificial:

¢ Los trabajos entregados tanto en convocatoria ordinaria como extraordinaria deben
ser originales y la deteccién de plagio en alguno de ellos, al igual que sucede en los
examenes, puede ser motivo de descalificacion de la asignatura y pérdida de la
convocatoria.

¢ No se permite el uso de Inteligencia Artificial en ningln trabajo/actividad/examen,
excepto en los casos en los que los profesores admitan su uso de modo explicito.

Clausula NEAE:

Los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan ponerse previamente
en contacto con la Coordinacion de Estudios de la Facultad para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los examenes).
Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda realizar esta
gestidn al comienzo del cuatrimestre.

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Juan Ignacio Arraras (jarraras@external.unav.es); Dra. Alessandra Sambuceti
(asambuceti@unav.es) y Dra. Carmen Laspra (claspra@unav.es)

Dr. Juan Ignacio Arraras y Dra. Carmen Laspra

e Despacho de profesores asociados Edificio Ismael Sanchez Bella, Planta 1.
e Horario de tutoria: se concretara previamente por email

Dra. Alessandra Sambuceti

e Edificio Ismael Sanchez Bella, Planta 0, despacho 450.
e Horario de tutoria: se concretara previamente por emalil
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