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PRESENTACIÓN

Breve descripción de la asignatura: 

El área disciplinar de la Psicología de la Educación estudia las interrelaciones entre procesos
de aprendizaje y enseñanza en contextos educativos específicos.  Esta materia pretende
ofrecer un conocimiento sobre los entornos de enseñanza-aprendizaje    y recursos    que
permiten fomentar el aprendizaje autorregulado en los alumnos de diferentes niveles
educativos.  A partir de  las actuales concepciones del aprendizaje y la enseñanza,  de la
revisión    de la investigación sobre    la enseñanza del pensamiento    y el papel de
las    llamadas  "variables no cognitivas"  en el aprendizaje    se busca que los futuros
educadores y pedagogos  aprendan a diseñar  contextos y culturas  e  intervenciones
educativas  específicas  que favorezcan  que los alumnos aprendan a estudiar y se
comprometan en el aprendizaje de los contenidos curriculares. 

Carácter:  Obligatoria

ECTS: 3
Curso y semestre: 2º -2º semestre Pedagogía /Dobles grados: Pedagogía 
+Ed. Infantil /Primaria 
Idioma: Español
Título: Psicología Educativa 
Módulo y materia de la asignatura: Fundamentos pedagógicos, psicología 
Profesor responsable de la asignatura: María Carmen González Torres 
Localización : mgonzalez@unav.es  Edificio Bibliotecas (Ismael Sánchez Bella) , 1º 
piso, despacho 1060
Horario: 12-14 h. 
Aula: O4 Edificio Amigos

 

 

 

 

COMPETENCIAS

Básicas y Generales

CG1 - Que los estudiantes hayan adquirido conocimientos avanzados y demostrado una 
comprensión de los aspectos teóricos y prácticos y de la metodología de trabajo de la 
Pedagogía con una profundidad que llegue hasta la vanguardia del conocimiento.

CG2 - Que los estudiantes puedan, mediante argumentos o procedimientos elaborados y 
sustentados por ellos mismos, aplicar sus conocimientos, la comprensión de estos y sus 
capacidades de resolución de problemas en el ámbito de la Pedagogía que requieren el uso 
de ideas creativas e innovadoras.



CG3 - Que los estudiantes tengan capacidad de recopilar e interpretar datos e informaciones 
sobre los que fundamentar sus conclusiones incluyendo, cuando sea preciso y pertinente, la 
reflexión sobre asuntos de índole social, científica o ética en el ámbito de la Pedagogía.

CG5 - Que los estudiantes sepan comunicar a todo tipo de audiencias (especializadas o no) 
de manera clara y precisa,conocimientos, metodologías, ideas, problemas y soluciones en el 
ámbito de la Pedagogía.

CG6 - Que los estudiantes sean capaces de identificar sus propias necesidades formativas en 
el campo de estudio y el entorno laboral o profesional de la Pedagogía y de organizar su 
propio aprendizaje con un alto grado de autonomía en todo tipo de contextos 
(estructurados o no).

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 
elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio)para emitir juicios que incluyan una reflexión 
sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje 
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía

Específicas

CE6 - Conocer las bases del desarrollo humano (teóricas, evolutivas y socioculturales).

CE12 - Conocer las fuentes relativas al trabajo pedagógico en sus diversos ámbitos, saber 
acceder a ellas y gestionarlas

CE15 - Diseñar programas de intervención, orientación y formación adaptados a las 
características diferenciales de sujetos y

situaciones, en los diferentes tramos del sistema educativo y áreas curriculares.

CE37 - Identificar necesidades, situaciones y problemas que demandan la adopción de 
modos de intervención educativa y

psicopedagógica.

CE40 - Favorecer los procesos de enseñanza-aprendizaje

PROGRAMA

 Programa

  

     1. Introducción . El nuevo rostro del aprendizaje y la enseñanza



a.       Las metáfora del aprendizaje (de adquisición de respuestas y adquisición de 
conocimiento a construcción del conocimiento)

b. Compentencias del S. XXI y Paradigma actual del proceso de aprendizaje y enseñanza

   1. Aprendizaje significativo y autorregulado

   2. El papel de las disposiciones de aprendizaje

   3. Enseñanza estratégica y culturas de pensamiento en el aula

c.      APA 2015. Los 20 principios esenciales de la psicología para el aprendizaje y la 
enseñanza

   2.  La autorregulación del aprendizaje y sus componentes  (will and skill)

2.1   Proceso de autorregulación del aprendizaje. Sus fases.   

2.2 .    Los componentes afectivo-motivacionales de la autorregulación del aprendizaje  (La 
disposición para aprender/Will)

                              2.2.1. ¿  Motivos y metas académicas Para qué aprendo? 

                              2.2.2 ¿  y ¿ El autoconcepto y las expectativas de Puedo?  Cómo me siento? 
autoeficacia; las atribuciones; las concepciones de la inteligencia (estable   incremental)versus

      2.2.3.  La motivación no basta. El papel de la voluntad de aprender. Estrategias volitivas, 
resiliencia y autocontrol

2.3. L    ¿  a dimensión cognitiva y metacognitiva de la autorregulación del aprendizaje (skill)  Qué 
puedo hacer para aprender mejor ?

    2.3.1 Aprender a pensar y pensar para aprender

 2.3.2 ¿Cómo aprendo?   cognitivas, metacognitivas y de control Las estrategias de aprendizaje
de recursos 

 

       3. Contextos de aprendizaje que favorecen el pensamiento, la motivación y 
voluntad para aprender

   3.1 Tres niveles para la enseñanza del pensamiento y la disposición a aprender 

                           3.1.1.    Enseñanza del pensamiento para todos (nivel 1)

1.  La personalidad de la clase para favorecer la motivación por aprender : El Modelo TARGET 

2.  Las estrategias de aprendizaje y su enseñanza en ámbitos específicos. La enseñanza de 
estrategias de comprensión lectora y composición escrita  

3. La creación de   en el aula. Haciendo visible el pensamiento.  culturas de pensamiento
Aportaciones desde el Proyecto Zero de la Universidad de Harvard (Ritchharch, Perkins, 
Tishman y otros) y de R. Swartz



                         3.1.2.       Trabajo con grupos pequeños grupos (nivel 2) y con individuos que 
necesitan mayor atención (nivel 3)

Ejemplos de Programas específicos: El  l de Programa de Enriquecimiento Instrumenta
Feuerstein; el   de Lipman; el  ; el Programa Filosofía para niños Proyecto Harvard enfoque 

 para la enseñanza del pensamiento; programas cognitivo-conductual de Meichenbaum
centrados en variables socio-emocionales. Otros

ACTIVIDADES FORMATIVAS

El contenido de la asignatura posee un carácter teórico-práctico .

Se pretende que los alumnos alcancen un amplio y profundo conocimiento de la 
importancia y de cómo diseñar contextos instructivos e intervenciones educativas que 
potencien el aprendizaje autónomo de los alumnos y prevengan el fracaso. 

El mal rendimiento de muchos estudiantes está ligado a la falta de, o un mal uso de los 
procesos de pensamiento y estrategias de aprendizaje que suele condicionar también 
la motivación y voluntad de aprender.

Se potenciará el trabajo reflexivo del alumno en la clase, su participación en trabajos 
individuales/ grupo y la lectura crítica de la documentación científica específica en relación a 
los tema que se tratan

Metodología/recursos

-Exposición teórica por parte del profesor

- Videos para la presentación de conceptos de las temáticas abordadas en la asigantura e 
ilustración de los mismos con ejemplos prácticos 

-Estudio y discusión de documentos (artículos científicos publicados al respecto de los 
tópicos tratados en la aisgnatura ) en pequeños grupos y con toda la clase

- Clases prácticas con actividades de programas y propuestas para enseñar a pensar y 
promover la motivación por aprender 

- Realización de informes breves en relación a algunas de las temáticas del programa  (p.
e. aplicación de escalas de autorregulación de aprendizaje y uso de estrategias de 
aprendizaje ; ensayo sobre Encuesta sobre Cómo afronto mi estudio;   Distracciones y 
recursos para evitarlas )

- Uso de breves pruebas de evaluación continua ( a través de ADI o 
plataforma Socrative) para obtener feedback sobre el estudio de los contenidos que se van 
tratando en el curso 

-Guías para la elaboración y exposición de trabajos

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA y EXTRAORDINARIA

En la nota se valorará



A) Trabajo continuado del alumno a lo largo del curso (30%)

-Asistencia, participación en clases presenciales teóricas y actividades prácticas

-la lectura y trabajo sobre artículos, materiales y documentos asignados, necesarios para  su
puesta en común en grupos en clase

- Realización de actividades y trabajos breves individuales dirigidos (3) en relación a algunos
puntos del programa (se señalan en el documento   (ver en contenidos ADI)Plan de clase

En la  valoración de los  trabajos se tendrá en cuenta la presentación formal, ortografía, la
claridad y precisión del lenguaje, la estructuración, organización, matización y síntesis de las
ideas. 

B) Examen final de los contenidos teóricos tratados en la asignatura (70%). Las preguntas a
estudiar de los distintos temas se detallan en un documento disponible en ADI (en
Contenidos). Modalidad de examen: preguntas cortas de desarrollo 

  Convocatoria de    Mayo y Junio : Para aprobar la asignatura será necesario aprobar el
examen  y entonces a la nota obtenida se le  sumará la nota de la  parte práctica de la
asignatura . También, salvo excepciones la parte práctica (asistencia/participación + trabajos)
será condición necesaria para presentarse al examen.

IMPORTANTE :

1º) Los estudiantes que pasan a matricularse  (5ª o más) tienen que en alta convocatoria 
redactar, firmar y presentar un plan de trabajo a la profesora encargada de la 
asignatura para obtener su visto bueno antes de volver a matricularse. Este documento, con 
el plan de trabajo y el visto bueno del profesor se debe adjuntar a la instancia formal, que se 
cursa en la plataforma de gestión académica para solicitar una matrícula en alta 
convocatoria. Más allá de la 7ª y 8ª convocatoria, no se podrá solicitar nuevas matrículas, por 
lo que el estudiante se verá forzado a abandonar sus estudios. Se recomienda, que al inicio 
del semestre los estudiantes en altas convocatorias, soliciten una entrevista presencial con 
la profesora encargada de la asignatura para revisar su situación. También se recomienda 
no matricularse a la vez de asignaturas cuyos horarios se solapen, ya que esto impide la 
asistencia a clase y el seguimiento exitoso de la asignatura.

2º) Los trabajos entregados deben ser originales y la detección de plagio en alguno de ellos, 
al igual que sucede en los exámenes, puede ser motivo de descalificación de la asignatura y 
pérdida de la convocatoria.

HORARIOS DE ATENCIÓN

  Dra.....María Carmen González Torres.............(mgonzalez@unav.es)

mailto:mail@unav.es


Despacho.......1060.. Edificio Biblioteca de Humanidades Planta 1ª
Horario de tutoria: A determinar
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