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PRESENTACION

Breve descripcién:

La asignatura de Seguimiento Talento Deportivo se enmarca dentro del Diploma en Nutricion
Deportiva del Grado en Nutricion Humana y Dietética, cuya finalidad es contribuir a formar
dietistas-nutricionistas con un mayor grado de especializacion en el ambito de la nutricion
deportiva.

Se trata de una asignatura eminentemente practica, que pretende dotar al alumno de la destreza
suficiente para llevar a cabo el seguimiento y asesoramiento nutricional de un atleta. Para ello, el
alumno realizard el estudio y seguimiento real de deportistas universitarios incluidos en el
programa “Talento Deportivo” de la Universidad de Navarra; programa que trata de proporcionar
una ayuda integral que dé apoyo y asistencia al deportista-estudiante acomparfiando a éste en la
mejora de su capacitacion profesional, académica, deportiva y personal.

e Titulacion: Grado de Nutricibn Humana y Dietética. Diploma en Nutricion Deportiva

e M6dulo/Materia: Mddulo VII: Formacién para la actuacion del dietista. Materia:
Iniciacién a la especializacion profesional.

e ECTS: 3

e Curso, semestre: 3° Curso. Anual

e Carécter: Optativa

e Profesorado: Dra. Itziar Zazpe (responsable), Nicolas de Silva, Aitor Ugalde, Nerea
Gamboa y Claudia Oroz.

e |[dioma: Castellano

e Aula, Horario: 30 de Octubre y 6, 13 y 20 de Noviembre de 13,30 a 15,30 h. Aula 13

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

BASICAS Y GENERALES

CG2 - Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo.

CG7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la
intervencién profesional del Dietista Nutricionista.

CG18 - Intervenir en la organizacion, gestion e implementacion de las distintas modalidades de
alimentacion y soporte nutricional hospitalario y del tratamiento dietético-nutricional ambulatorio.

CG28 - Proporcionar la formacién higiénico-sanitaria y dietético-nutricional adecuada al personal
implicado en el servicio de restauracion.
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CG29 - Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular
hipétesis, recoger e interpretar la informacion para la resolucion de problemas siguiendo el
método cientifico, y comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico
en materia sanitaria y nutricional.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

ESPECIFICAS

No existen datos.

PROGRAMA

Protocolo de seguimiento dietético y nutricional en el deportista.
Estudio de la composicién corporal

Estudio de los habitos de alimentacion

Estudio del gasto energético por actividad

Elaboracion de un plan de alimentacion personalizado
Elaboracion y entrega de informes personalizados

Seguimiento nutricional

Asesoramiento dietético y nutricional

ACTIVIDADES FORMATIVAS

3 ECTS * 25 h = 75 h, distribuidas de la siguiente manera:
Actividad presencial (20 h):

0 8 h Clases tedricas aplicadas.

0 2 h Clases de estudio, exposicion y seguimiento de casos.

0 3 h Consulta nutricional con el deportista: estudio nutricional y de composiciéon corporal,
entrega de informes personalizados y educacion nutricional.

0 7 h Estudio del caso con los compafieros y el tutor y resolucion de dudas

Actividad no presencial (55 h) para estudio personal, elaboracion del informe personalizado y
atencioén y seguimiento personalizado al deportista.

APRENDIZAJE SERVICIO

La asignatura tiene el sello Aprendizaje Servicio y se realiza en toda su totalidad mediante esta
metodologia de ensefianza, por lo que las actividades desempefiadas cumplen plenamente con
los objetivos y competencias que el alumno debe adquirir en la asignatura y el Grado.
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La asignatura da respuesa a la necesidad detectada por el servicio de deportes de la Universidad
de Navarra y demandada por los alumnos adscritos al programa "Talento Deportivo".

Tiene doble finalidad; la de contribuir a formar dietistas-nutricionistas con un mayor grado de
especializacién en el ambito de la nutricién deportiva; y la de proporcionar una ayuda integral que
dé apoyo y asistencia al deportista-estudiante de cualquier facultad de la Universidad de
Navarra, acompafiando a éste en la mejora de su capacitacion profesional, académica, deportiva
y personal. Para ello, las actividades formativas que se desarrollan, pretenden contribuir de
manera positiva en la mejora de los habitos de alimentacion y el rendimiento deportivo
del deportista-estudiante, a través de un asesoramiento dietético y nutricional.

Entre las competencia que el alumno adquiere en la asignatura estan: el desarrollo de la
profesién con respeto; presentacion y actitud correcta en el trato personal con el cliente; trabajo
en equipo; capacidad de comunicacion atendiendo a la diversidad cultural; empatia; reflexion
sobre temas éticos; capacidad organizativa y puntualidad.

- Descripcion del proyecto desarrollado

La asignatura tiene la finalidad de contribuir a formar dietistas-nutricionistas con un mayor grado
de especializacion en el ambito de la nutricién deportiva. Pretende dotar al alumno de la destreza
suficiente para llevar a cabo el seguimiento y asesoramiento nutricional de un atleta. Para ello, el
alumno realiza el estudio y seguimiento real de deportistas universitarios incluidos en el
programa “Talento Deportivo” de la Universidad de Navarra; programa que trata de proporcionar
una ayuda integral que dé apoyo Yy asistencia al deportista-estudiante acompafando a éste en la
mejora de su capacitacion profesional, académica, deportiva y personal.

- Necesidad que satisface en la sociedad. Servicio prestado.

Contribuir en la ayuda integral al deportista-estudiante de la Universidad de Navarra en su
mejora de los habitos de alimentacién y el rendimiento deportivo, mediante el asesoramiento
dietético y nutricional. Da respuesta a la necesidad detectada por el servicio de deportes, y
demandada por los alumnos adscritos al programa “Talento Deportivo”.

- Evaluacién de la actividad dentro de la asignatura.

La actividad es la que conforma la asignatura. La evaluacion de la actividad, y por tanto de la
asignatura se realiza mediante rdbricas, a lo largo de todo el curso académico. Implica la
evaluacion de las competencias, procedimientos y habilidades adquiridas y desarrolladas durante
la asignatura. Se valoran también aspectos mas personales relacionados con la actitud,
iniciativa, trabajo en equipo y compromiso.

- Coherencia con los objetivos de la asignatura

La actividad cumple al 100% con los objetivos de la asignatura porque estas actividades
conforman la propia asignatura.

- Competencias sociales y destrezas civicas que se han trabajado

Desarrollo de la profesion con respeto; presentacion y actitud correcta en el trato personal con el
cliente; trabajo en equipo; capacidad de comunicacién atendiendo a la diversidad cultural,
empatia; reflexion sobre temas éticos; capacidad organizativa; puntualidad;

- Actividades de reflexion del estudiante

Se desarrollan cuatro sesiones tutoriales entre alumnos y profesora en la que se exponen los

casos y se lleva a cabo una reflexion a todos los niveles: técnico, aprendizaje, mejoras,
dificultades, mejoras, problemas éticos que puedan surgir.

EVALUACION
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CONVOCATORIA ORDINARIA

No hay un examen final. La evaluacion se realiza de manera continuada durante todo el curso
académico, mediante ribricas de evaluacién (consultar ribricas), cuyo objetivo es la evaluacion
de las competencias, procedimientos y habilidades adquiridas y desarrolladas durante la
asignatura. Se valoran también aspectos méas personales relacionados con la actitud,
honestidad, iniciativa, respeto, trabajo en equipo y compromiso.

El desglose de la nota de la asignatura en los distintos apartados se detallara mas adelante.
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se detallara mas adelante.

HORARIOS DE ATENCION

e Dra. Itziar Zazpe (izazpe@unav.es). Horario de tutoria: concertar cita por correo
electrénico

e Nicolas De Silva

e Aitor Ugalde

e Nerea Gamboa

e Claudia Oroz
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Direcciones web de interés

o Australian Institute of Sport https://www.ais.gov.au/nutrition/supplements

e Federacion Espafiola de Medicina del Deporte (FEMEDE). http://www.femede.es/

o American College of Sport Medicine. http://www.acsm.org/

e Australian Sports Commission. http://www.ausport.gov.au/

e Fundacién Miguel Indurain. Por un deporte limpio. http://deportelimpio.
fundacionmiguelindurain.com/

e The International Society for the Advantement of Kinanthropometry https://www.isak.
global/Whatlslsak/Index

o United States Olympic Committee. http://www.teamusa.org/About-the-USOC/Athlete-
Development/Sport-Performance/Nutrition/Resources-and-Fact-Sheets

Otros recursos

e Acceso gratuito al programa de gestion de consulta EasyDiet® (www.easydiet.es/),
servicio exclusivo para dietistas-nutricionistas.
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