
Sexualidad, matrimonio y familia
Guía docente 2026-27

PRESENTACIÓN

Breve descripción:

Titulación: Licenciatura en Teología moral.
Módulo/Materia:
ECTS: 6 ECTS.
Curso, semestre: Segundo semestre.
Carácter: Obligatorio.
Profesorado: José María Pardo (RA), Jorge Iriarte y Martiño Rodríguez.
Idioma: Castellano.
Aula, Horario: Aula 9, miércoles de 12.00 a 12.45 y jueves de 10.00 a 11.45 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

PROGRAMA

Parte del Prof. J. Iriarte. La Teología del cuerpo de Juan Pablo II

1. El por qué. Antecedentes. Juan Pablo II.

2. La Encíclica Humanae vitae.

3. Visión panorámica de las Catequesis sobre teología del cuerpo.

4. Contenido de la I PARTE: Al Principio, 1-23.

5. Contenido de la II PARTE: La purificación del corazón, 24-63.

6. Contenido de la III PARTE: La resurrección de la carne, 64-72.

7. Contenido de la IV PARTE: El celibato cristiano, 73-86.

8. Contenido de la V PARTE: El sacramento del matrimonio, 87-113.

9. Contenido de la VI PARTE: Amor y fecundidad, 114-129.

10. Recepción de esta enseñanza en la Iglesia. Aspectos morales y pastorales.

Parte del Prof. J.M. Pardo. Cuestiones actuales de sexualidad humana, matrimonio y
familia

1. El valor de la espera.

2. Salud sexual.

3. Pornografía.

4. Sentido e implicaciones de la sacramentalidad del matrimonio. Espiritualidad conyugal.

5. Regulación de la natalidad humana.

6. Exhortación Apostólica Amoris laetitia.



1.  

2.  

3.  

7. Estudios de género.

8. El fenómeno homosexual. Uniones de personas del mismo sexo.

9. Declaración .Fiducia supplicans

10. Abuso a menores y personas vulnerables.

Parte del Prof. Martiño Rodríguez. Acompañamiento psicológico de la afectividad y la
sexualidad: fundamentos y habilidades prácticas

1. Competencias, actitudes y límites necesarios para acompañar la afectividad y la sexualidad.

2. Conceptos fundamentales de la psicología de la afectividad y la sexualidad.

3. El camino desde la infancia hasta la edad adulta y la influencia de los vínculos tempranos.

4. Madurez afectiva y sexual: Integración de emociones, deseos, vínculos, sexualidad, valores y 
proyecto vital.

5. Carencias afectivas, vulnerabilidad, maltrato y trauma. Claves para comprender la historia 
personal y favorecer procesos de integración y maduración en la vida adulta.

6. Análisis y acompañamiento de casos prácticos. Aplicación integrada de los conceptos a casos 
prácticos.

7. Desarrollo y aplicación a un caso práctico real. Reflexiones a partir del trabajo en clase.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

EVALUACIÓN

La evaluación de la parte del Profesor Rodríguez se realizará mediante la elaboración progresiva 
de un caso práctico y constará de tres actividades:

Elaboración del caso práctico — 60 % - Cada estudiante presentará un caso 
relacionado con los contenidos de la asignatura, incluyendo su descripción, el análisis de 
los elementos más relevantes y su fundamentación teórica.
Revisión del caso de un compañero — 20 % - Cada estudiante revisará el trabajo de 
otro compañero, señalando sus fortalezas, los aspectos que podrían mejorarse y posibles 
sugerencias de manera argumentada y constructiva.
Mejora del caso y reflexión — 20 % - A partir de la retroalimentación recibida y de los 
contenidos trabajados en la asignatura, cada estudiante propondrá mejoras para su caso 
y realizará una breve reflexión sobre su proceso de aprendizaje y las decisiones 
adoptadas.

CONVOCATORIA ORDINARIA

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

HORARIOS DE ATENCIÓN



Dra..................(mail@unav.es)

Despacho......... Edificio. Planta ......
Horario de tutoria:

Dr. Martiño Rodriguez (mrgonzalez@unav.es)

Despacho 1080 (1a planta del Instituto Cultura y Sociedad)
Horario de tutoría: A convenir por email.

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

mailto:mail@unav.es

