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Sexualidad, matrimonio y familia
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Breve descripcién:
e Titulacién: Licenciatura en Teologia moral.
e M6dulo/Materia:
e ECTS: 6 ECTS.
e Curso, semestre: Segundo semestre.
e Caracter: Obligatorio.
e Profesorado: José Maria Pardo (RA), Jorge Iriarte y Martifio Rodriguez.

¢ Idioma: Castellano.
e Aula, Horario: Aula 9, miércoles de 12.00 a 12.45 y jueves de 10.00 a 11.45 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

PROGRAMA

Parte del Prof. J. Iriarte. La Teologia del cuerpo de Juan Pablo I

1. El por qué. Antecedentes. Juan Pablo II.

2. La Enciclica Humanae vitae.

3. Vision panoramica de las Catequesis sobre teologia del cuerpo.

4. Contenido de la | PARTE: Al Principio, 1-23.

5. Contenido de la Il PARTE: La purificacion del corazén, 24-63.

6. Contenido de la Ill PARTE: La resurreccion de la carne, 64-72.

7. Contenido de la IV PARTE: El celibato cristiano, 73-86.

8. Contenido de la V PARTE: El sacramento del matrimonio, 87-113.

9. Contenido de la VI PARTE: Amor y fecundidad, 114-129.

10. Recepcion de esta ensefianza en la Iglesia. Aspectos morales y pastorales.

Parte del Prof. J.M. Pardo. Cuestiones actuales de sexualidad humana, matrimonio y
familia

1. El valor de la espera.

2. Salud sexual.

3. Pornografia.

4. Sentido e implicaciones de la sacramentalidad del matrimonio. Espiritualidad conyugal.
5. Regulacién de la natalidad humana.

6. Exhortacion Apostdlica Amoris laetitia.
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7. Estudios de género.
8. El fendmeno homosexual. Uniones de personas del mismo sexo.
9. Declaracion Fiducia supplicans.

10. Abuso a menores y personas vulnerables.

Parte del Prof. Martifio Rodriguez. Acompafiamiento psicolégico de la afectividad y la
sexualidad: fundamentos y habilidades practicas

1. Competencias, actitudes y limites necesarios para acompaiiar la afectividad y la sexualidad.
2. Conceptos fundamentales de la psicologia de la afectividad y la sexualidad.
3. El camino desde la infancia hasta la edad adulta y la influencia de los vinculos tempranos.

4. Madurez afectiva y sexual: Integracion de emociones, deseos, vinculos, sexualidad, valores y
proyecto vital.

5. Carencias afectivas, vulnerabilidad, maltrato y trauma. Claves para comprender la historia
personal y favorecer procesos de integracién y maduracion en la vida adulta.

6. Analisis y acompafiamiento de casos practicos. Aplicacion integrada de los conceptos a casos
practicos.

7. Desarrollo y aplicacion a un caso practico real. Reflexiones a partir del trabajo en clase.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

EVALUACION

La evaluacion de la parte del Profesor Rodriguez se realizara mediante la elaboracién progresiva
de un caso practico y constara de tres actividades:

1. Elaboracién del caso practico — 60 % - Cada estudiante presentara un caso
relacionado con los contenidos de la asignatura, incluyendo su descripcion, el analisis de
los elementos mas relevantes y su fundamentacion tedérica.

2. Revisién del caso de un compafiero — 20 % - Cada estudiante revisara el trabajo de
otro comparniero, sefialando sus fortalezas, los aspectos que podrian mejorarse y posibles
sugerencias de manera argumentada y constructiva.

3. Mejora del caso y reflexion — 20 % - A partir de la retroalimentacion recibida y de los
contenidos trabajados en la asignatura, cada estudiante propondré mejoras para su caso
y realizara una breve reflexién sobre su proceso de aprendizaje y las decisiones
adoptadas.

CONVOCATORIA ORDINARIA

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

HORARIOS DE ATENCION
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Dra....cccoceeennee (mail@unav.es)
e Despacho......... Edificio. Planta ......

e Horario de tutoria:
Dr. Martifio Rodriguez (mrgonzalez@unav.es)

e Despacho 1080 (1a planta del Instituto Cultura y Sociedad)
e Horario de tutoria: A convenir por email.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
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