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Sexualidad Humana (F. Medicina)
Guia docente 2026-27

PRESENTACION

Para entender la sexualidad humana tenemos que entender lo que somos: cada ser humano es
una unidad donde lo fisico, lo psicoldgico-afectivo y lo espiritual-racional estan
inseparablemente unidos. En esta asignatura se tratardn conceptos biolégicos, fisiolégicos y
psicoldgicos relacionados con la sexualidad humana como el enamoramiento y el amor, la
relacion sexual y sus disfunciones, la fecundacion y la implantacién, la planificacion familiar, la
infertilidad y las técnicas de reproduccion asistida y el aborto. La asignatura también incluye
cuestiones actuales sobre sexualidad humana como la educacion de la afectividad y la
sexualidad, las implicaciones de la sexualidad juvenil y la prevencién de las infecciones de
transmision sexual

Nombre de la asignatura: Sexualidad Humana

Horario: lunes, martes y miércoles de 14 a 15h. Desde el 01/09/2026 hasta el 27/10/26
(ambos incluidos)

Aula: 4A02

Duracién: 1° Trimestre

ECTS: 3

Idioma en que se imparte: Castellano
Profesores que la imparten:

Dra. Cristina Lopez del Burgo. Profesora Titular Medicina Preventiva y Salud Publica.
(responsable de la asignatura)

Dr. Jokin de Irala. Catedratico Medicina Preventiva y Salud Publica.

Dr. Rafael Pérez Araluce. Farmacéutico. Investigador del Instituto Cultura y Sociedad.

Plan de estudios: Grado de Medicina (asignatura opativa) y Grados y dobles grados de las
Facultades de Ciencias, Farmacia y Nutricion y Enfermeria (asignatura perteneciente al Core
Curriculum de la Universidad)

Caréacter: Optativa

Médulo: VI Optatividad

Materia: Formacion clinica complementaria

Departamento: Medicina Preventiva y Salud Publica

Nota: para los grados de Enfermeria, Farmacia y Nutricién esta asignatura pertenece al Core
Curriculum de la Universidad

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)


https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=56619&investigador=L%C3%B3pez%20del%20Burgo,%20Cristina
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=19817&investigador=De%20irala%20Est%C3%A9vez,%20Jokin
https://portalcientifico.unav.edu/investigadores/329295/detalle
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/inicio
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/inicio
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/inicio
http://www.unav.edu/web/core-curriculum/inicio
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Las competencias béasicas que se deben adquirir con esta asignatura para el grado de
Medicina son:

CBL1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Las competencias a adquirir por el alumno con esta asignatura perteneciente al Core
Curriculum son:

CT1 - Comprender que es propio del espiritu universitario afrontar de manera critica y reflexiva el
estudio de la propia disciplina en su conexién con el resto de los saberes.

CT2 - Identificar las cuestiones mas relevantes de la existencia humana presentes en las
grandes creaciones religiosas, humanisticas y cientificas y adoptar una postura personal
razonada frente a ellas.

CT3 - Descubrir y enjuiciar los presupuestos antropolégicos y las repercusiones éticas de la
propia disciplina.

PROGRAMA

|. La sexualidad humana

1. Conceptos basicos. Caracteristicas de la sexualidad humana.
2. Atraccién fisica, enamoramiento y amor.
3. Educacion de la afectividad y la sexualidad humana.

Il. El lenguaje de la biologia en torno a la sexualidad

Anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino y femenino
Conocimiento de la fertilidad del varon y de la mujer.

El inicio de la vida humana. El vinculo madre-hijo durante el embarazo.
Planificacion familiar natural.

Anticoncepcion. Pildora del dia después

Las relaciones sexuales:

oA~

e Fases de la respuesta sexual humana.

¢ Diferencias psicologicas de la vivencia de la sexualidad masculina y femenina. El
vinculo del apego y el entendimiento sexual.

¢ El valor de la espera y la nueva virginidad.

e Algunas cuestiones sobre las relaciones sexuales.
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Ill. Problemas y disfunciones sexuales

1. Visién general de las disfunciones més frecuentes
2. Impacto psicoldgico y nociones basicas sobre el abordaje terapéutico.

IV. Infertilidad y esterilidad

1. Visién general
2. Impacto psicolégico en el varon y en la mujer. Repercusiones en la dindmica de pareja.
3. Abordaje terapéutico e implicaciones éticas.

e Técnicas de Reproduccion Asistida

¢ Naprotecnologia

e Adopcion

V. Salud sexual y otras cuestiones relacionadas con la sexualidad

Aborto provocado. Evidencias cientificas del impacto en la salud mental.
Infecciones de transmisién sexual. Factores de riesgo y prevencion.
Pornografia y salud sexual

Violencia de pareja intima. Factores de riesgo y prevencion

PndPE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La asignatura se imparte con la combinacion de actividades presenciales y otras no presenciales.
ACTIVIDADES PRESENCIALES

(1) Clases teéricas (24h):

El profesor imparte clases magistrales para cada tema del programa pero haciendo hincapié en

cuestiones especialmente complejas de entender durante el estudio y lectura personal de la
materia.

(2) Taller (2h):
Los alumnos tendran sesiones de interpretacion de los indicadores de la fertilidad humana para
favorecer o evitar embarazos asi como sobre problemas de fertilidad, usando gréficas

sintotérmicas. Se contara con la presencia del profesor que ira dirigiendo la sesién y
respondiendo a las dudas que surjan.

(3)Tutorias (0,5h):

Las tutorias incluyen todas las sesiones informales de consulta personal de dudas sobre la
asignatura y alguna sesion planificada de resolucién de dudas en presencia de toda la clase. El
profesor atendera las dudas de los alumnos después de cada clase presencial, en su despacho a
peticién de los alumnos o las que se formulen por correo electrénico.

(4) Evaluaciones (1,5h):

Las evaluaciones incluyen:

e Un examen final de 1hora y media de duracion sobre los contenidos tratados en la
asignatura, incluyendo la interpretacion de una gréfica sintotérmica.

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

(1) Lectura de documentos relacionados con la asighatura (15h):
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El Alumno deberd leer por su cuenta varios documentos relacionados con la asignatura, que
estaran disponibles en el Aula Virtual. Habra preguntas de test en el examen final sobre el
contenido de dichos documentos. Asi mismo, debera consultar el resto de material (noticias,
videos, paginas webs) disponible en el Aula Virtual.

(2) Trabajo personal (30h):

El trabajo personal del alumno consiste en leer, antes y después de las clases el material
disponible en adi (diapositivas, documentos, articulos) de cada clase. Debera estudiar la
asignatura con este material y los apuntes que pueda tomar en clases para completar sus
conocimientos tedricos y practicos. Todo el trabajo personal se evaluara al final en el examen de
la asignatura.

EVALUACION

Convocatoria ordinaria: Lunes 3 de noviembre 2025, de 13h a 14,45h. (aulas 13, 20y 21 de
Bibliotecas)

¢ El examen final consistird en preguntas de test con 4 opciones de repuesta sobre
todo el contenido tedrico-practico de la asignatura.

e Tendrd una duracion de 1 hora y media.

e Incluira varias preguntas sobre la interpretacion de una grafica del
método sintotérmico.

¢ Se penalizaran las preguntas incorrectas (-0,33)

e Podra ser pregunta de examen cualquier contenido explicado en clase,
independientemente de que las diapositivas estén o no disponibles en
el Aula Virtual, asi como los documentos incluidos en la carpeta
"Apuntes".

En casos justificados de tener que realizar exdmenes fuera de las fechas oficiales, el tipo y
estructura del examen pueden variar.

Convocatoria extraordinaria: Fecha pendiente

e Consistird en un examen de preguntas cortas sobre todo el contenido teérico-
practico de la asignatura.

Alumnos con necesidades especiales:

Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente
en contacto con la Coordinacion de Estudios de la Facultad para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los
examenes). Dicha autorizacion debera ser enviada por el estudiante al profesor. Se
recomienda realizar esta gestion al comienzo del cuatrimestre.

ATENCION: Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro
comportamiento irregular supone una infraccion grave tal y como esta contemplado en el

titulo IV "Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del Sistema de
normas sobre la convivencia en la Universidad de Navarra.

HORARIOS DE ATENCION

Se podra concertar cita enviando un mail a:



Universidad
de Navarra

e Dr. Jokin de Irala: jdeirala@unav.es
¢ Dra. Cristina Lopez del Burgo: cldelburgo@unav.es

También puedes solicitar cita previa directamente con el Dr. Irala a través de este calendario:

PIDE CITA AQUI

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

LIBROS BASICOS PARA LA ASIGNATURA:

e Un momento inolvidable. Juntos por primera vez. Jokin de Irala. 22 ed. revisada
y ampliada, 2020. Venta exclusiva en Amazon. Localizalo en la Biblioteca. (libro
de referencia para varios temas de la asignatura)

e Solo quiero que me quieran: tesoros y trampas del sexo y el amor. Micaela
Menérguez. Rialp 2021. Localizalo en la Biblioteca.

e Un amor sin limites. Los pilares de una sana autoestima, un buen
autoconcepto y la estabilidad emocional. David Ramirez. Localizalo en la
Biblioteca.

OTROS LIBROS RECOMENDADOS:

e Amor sano, amor del bueno. Monste Cazcarra. Localizalo en la
Biblioteca.

e Te quiero, por eso no quiero: el valor de la espera. Jokin de Irala. 72
ed. revisada y ampliada, 2020. Venta exclusiva en Amazon. Localizalo
en la Biblioteca

e Erética y materna. Un viaje al universo femenino. Mariolina Ceriotti.
Ed. Rialp 2018 Localizalo en la Biblioteca

e Masculino: fuerza, eros, ternura. Mariolina Ceriotti. Ed. Rialp 2019.
Localizalo en la Biblioteca.

e Carta a mis ovarios. Conoce tu cuerpo para cuidarlo mejor. Maria
Requejo. Ed. Grijalbo. Localizalo en la Biblioteca.

e El primer viaje de la vida. NataliaLépez-Moratalla. Ed. Palabra, 2007.
Coleccién dBolsillo MC. Localizalo en la Biblioteca

e El camino de la infertilidad. Luces, sombras y nuevos suefios.
Cristina Lopez del Burgo. Ed. Alienta, 2024. Localizalo en la Biblioteca.

e Duelo perinatal: Psicologia, atencion y cuidados. Pilar Gbmez-Ulla y
Manuela Contreras. Ed. Sintesis 2021. Localizalo en la Biblioteca

e Enparejarte. El arte de vivir con éxito tu relacion. Nacho Tornel. Ed.
Planeta, 2016 Localizalo en la Biblioteca

e Siete reglas de oro para vivir en pareja. John Gottman y Nan Silver.
Ed. Debolsillo, 2010. Localizalo en la biblioteca.

e Sexo, un motivo para amar. Ménica de Aysa. Ed. Palabra, 2001
Localizalo en la Biblioteca

e Sexo con alma y cuerpo. Jose Ignacio Munilla, Begofia Ruiz Pereda.
Freshbook, 2015. Localizalo en la Biblioteca

e Sedientos de misericordia. Los jovenes, el amor y sus sexualidad.
Localizalo en Amazon. Localizalo en la Biblioteca

¢ ;POR qué NO? Como prevenir y ayudar en la adiccion a la
pornografia. Alejandro Villena Moya. Ed. Alienta, 2023. Localizalo en la
Biblioteca

e La trampa del sexo Digital: Guia definitiva para prevenir y superar
la adiccion a la pornografia. Jorge Gutierrez Berrinches. Ed.
Almazara, 2021. Localizalo en la Biblioteca

OTROS RECURSOS:


http://bit.ly/jokin_de_irala
https://www.amazon.es/momento-inolvidable-Juntos-por-primera/dp/B084DFY641/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001082569708016
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991002732529708016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,Solo%20quiero%20que%20me%20quieran&offset=0
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991011644955208016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,un%20amor%20sin%20limites&offset=0
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991011644955208016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,un%20amor%20sin%20limites&offset=0
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991011668043108016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,amor%20sano%20amor%20del%20bueno&offset=0
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991011668043108016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,amor%20sano%20amor%20del%20bueno&offset=0
https://www.amazon.es/Te-quiero-por-eso-espera/dp/B08B35X2WT/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=el+valor+de+la+espera+jokin+de+irala&qid=1593079661&s=books&sr=1-1
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001554779708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991001554779708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991010027069708016
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991010516759708016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,Masculino:%20Fuerza,%20eros,%20ternura
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991010516759708016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,Masculino:%20Fuerza,%20eros,%20ternura
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991005123729708016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,carta%20a%20mis%20ovarios
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008426179708016
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991011501127008016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,el%20camino%20de%20la%20infertilidad&offset=0
https://unika.unav.edu/discovery/fulldisplay?docid=alma991004272779708016&context=L&vid=34UNAV_INST:VU1&lang=es&search_scope=34UNAV_TODO&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=34UNAV_TODO&query=any,contains,Duelo%20perinatal&offset=0
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991008200939708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991007076859708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006588949708016
https://www.amazon.es/Sedientos-Misericordia-j%C3%B3venes-amor-sexualidad/dp/168676099X/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=sedientos+de+misericordia&qid=1623399149&s=books&sr=1-1
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991000374769708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011300434508016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011300434508016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003925949708016
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e Documentos sobre los contenidos de la asignatura: estaran
disponibles en el Aula Virtual (seccion Contenidos) las presentaciones
utilizadas en clase. En algunos temas, se facilitaran "apuntes"” en lugar
de las diapositivas. No obstante, recuerde que las diapositivas son
Unicamente un guion de la clase por lo que es conveniente acudir a los
libros recomendados

e Se colgaran en el Aula Virtual articulos publicados en revistas
cientificas cuando las clases tedricas necesiten apoyo didactico
especial.

e Los alumnos también disponen de los recursos presentes en la web:
https://www.soyinfinity.com/. Se colgaran en ADI otras webs, blogs y
videos relacionados con el programa de la asignatura



https://www.soyinfinity.com/

