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PRESENTACION

Breve descripcién:

Esta asignatura ofrece al alumno la posibilidad de acercarse a la atencién a familias desde
casuisticas concretas que se han considerado particularmente relevantes para la formacién
de Psicélogos Generales Sanitarios (PGS): atencién a la violencia intrafamiliar (en sus
diferentes formas), y a la terapia de pareja (con un médulo general sobre terapia de pareja, y
un modulo especifico sobre terapia sexual).

En cuanto a la atencién al trauma, contaremos con un primer mdédulo mas centrado en
aspectos evaluativos y forenses (impartido por Marta de Prado), y un segundo maddulo
centrado en el proceso psicoterapéutico con familias que viven situaciones de trauma y
dificultad (impartido por Olatz Ormaetxea).

Por ultimo, el médulo de Terapia Sexual, la profesora Teresa Lamana, de pareja permitira al
alumno adquirir una visién antropolégica adecuada sobre la Terapia Sexual, obteniendo las
herramientas necesarias para poder abordar las diversas dificultades que se pueden
presentar en dicho ambito, poniendo en todo momento a la persona en el centro de la
intervencion.

e Titulacién: Habilidades terapéuticas (ll): terapia de pareja y terapia familiar en
trauma.
e Mddulo/Materia: Evaluacién e Intervencidn en Psicologia de la salud / Optativas.
Itinerario de Terapia Familiar.
® ECTS: 3
® Curso, semestre: Segundo curso, tercer cuatrimestre.
e Caracter: Optativo.
e Profesorado: Laura Garcia-Rodriguez (coordinadora)
e Marta de Prado.
e Clara de Cendra
® Teresa Lamana
® Olatz Ormaechea.
¢ [dioma: Castellano.
e Aula, Horario: Consultar en Actividades Formativas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias Basicas

CB6- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas
en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios
a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios
(Procedimental).
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CB10- Desarrollar habilidades de aprendizaje que permitan continuar estudiando de un
modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias Generales

CG1 - Adquirir una formacién aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos tedricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el ambito de la psicologia de la salud. (Conceptual).

CG2 Demostrar capacidad de analisis, razonamiento critico y sintesis.

CG3- Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas que puedan
plantearse en el ejercicio de la profesion de PGS y para tomar decisiones con
responsabilidad.

Competencias especificas

CE2- Aplicar los fundamentos de la bioética y el método cientifico de deliberacién en la
practica profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la
Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

CE4- Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

CE7- Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

CE9- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

CE12- Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

CE13- Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano.

CE14- Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad (Conceptual.).

CE15- Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental
(Conceptual).

CE16- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el
campo de la PGS, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud. (Conceptuales).

CE17- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldgica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos. (Procedimentales).

CE18- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicoldgica, en funcion de la evaluacidn psicoldgica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso. (Procedimentales y Actitudinales).
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CE21- Realizar actividades de promocién y de educacion para la salud psicolégica individual y
comunitaria.

PROGRAMA

Bloque 1 - Terapia sexual de pareja - Teresa Lamana. Sesién: 13 de octubre

. Principios y bases generales de la terapia sexual
Habilidades del terapeuta sexual

Instrumentos de evaluacion

Dificultades en la mujer

Dificultades en el varén

Casos clinicos
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Bloque 2 - Terapia de pareja: fundamentos y trabajo de casos - Clara de Cendra. Sesién: 17
de octubre

1. Marco general de intervencion en terapia de pareja
2. Infidelidad. Caso practico
1. Definicién
2. Clasificacion de tipos de infidelidad
3. Intervencion sistémica
3. Inmadurez. Caso practico
1. Definicion y rastos
2. Origen
3. Intervencion sistémica
4. Psicopatologia. Caso practico
1. Significado del sintoma
2. Dindmicas alteradas en los sistemas familiares
3. Intervencion sistémica
5. Otras problematicas en terapia de pareja

Bloque 3. Tratamiento del trauma familiar: violencia intrafamiliar, abuso sexual y otros -
Marta del Prado. Sesiones: 20y 21 de octubre

. Datos y tipos de violencia intrafamiliar
. Proceso de victimizacién
. Importancia del momento evolutivo de cada miembro de la familia
. Indicadores de posible violencia intrafamiliar
1. Valoracion psicolégicalesiones y/o secuelas
2. Credibilidad / simulacién
Intervencion judicial
Intervencion terapéutica
Importancia de la resiliencia
Cuidado de la contratransferencia

A WN =

© N oW

Bloque 4.Tratamiento del trauma familiar: violencia intrafamiliar, abuso sexual y otros (Il) -
Olatz Ormaechea. Sesiones: 23 y 30 de octubre

1. Ser conscientes de los conocimientos basicos para el abordaje del trauma desde la
psicoterapia sistémica y dinamica
2. Comprender las conductas abusivas en las relaciones familiares.
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3. Identificar los aspectos relevantes de la relacién de ayuda en el tratamiento del
trauma desde la ayuda técnica, humana y profesional.

4. La importancia del vinculo terapéutico.

5. Conocer las técnicas activas mas utilizadas en el tratamiento del trauma y aspectos
relevantes de la criminalistica.

6. Conocer a través de casos practicos y reales las herramientas mas eficaces.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIA:

1) Aprendizaje conceptual

- Clases expositivas del profesor
- Lectura de articulos y visualizacion de videos
. Estudio personal del alumno

2) Aprendizaje procedimental

- Elaboracién de trabajos

. Role playing

. Elaboracion y debate de casos clinicos

. Actividades de debate y reflexién: propuesta de intervencién, dibujo familia, genograma

3) Aprendizaje actitudinal

- Participacion del alumno en clase
- Actividades académicamente dirigidas elaboradas por el alumno

HORARIOS Y FECHAS

Mddulo /Profesora Docente Fecha Horario

Bloque 1. Terapia 9:00 - 14:00

) Teresa Lamana 13/10/25
sexual de pareja

15:30-18:30

Blogue 2. Terapia de
pareja: fundamentos Clara de Cendra 17/10/25 9:00 - 14:00
y trabajo de casos

Bloque 3. Tratamiento

del trauma familiar: 20/10/2025 15:30-19:30
violencia intrafamiliar, Marta del Prado

abuso sexual y otros 21/10/2025 9:30-13:30

0]
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Bloque 4.Tratamiento

del trauma familiar: 23/10/2025 10:00 - 13:30
violencia intrafamiliar, Olatz Ormaechea

abuso sexual y otros 30/10/2025 10:00 - 13:30
(I

EVALUACION

La evaluaciéon de esta asignatura se hara conforme a los siguientes criterios:

Sistema evaluacion Porcentaje
Actividades practicas 40%
Examen final 60%

Alo largo de las sesiones se desarrollaran actividades practicas orientadas a la aplicacién de
los conceptos tedricos, incluyendo analisis de casos clinicos y ejercicios de role-playing. Estas
dinamicas permitiran vincular la teoria con la practica clinica en contextos familiares no
normativos y se evaluaran de manera continua durante el horario de clase, contribuyendo al
componente practico de la asignatura.

CONVOCATORIA ORDINARIA

El examen va a constar de dos partes: preguntas tipo test con 4 opciones de respuestas y un
caso practico.

IMPORTANTE: Para superar la asignatura y que puedan computar tanto el porcentaje
correspondiente a los Ejercicios en clase como el de las Actividades prdcticas, sera
imprescindible obtener una calificacidn igual o superior a 5 en el Examen Final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

® El examen en la convocatoria extraordinaria tendra el mismo formato que el de
la convocatorio ordinaria.En caso de suspender el Examen Final, el alumno se
presentara a Convocatoria Extraordinaria.

® Podran presentarse a la convocatoria aquellos estudiantes que, habiendo
superado previamente la asignatura, deseen mejorar su calificacién. En tal caso,
el estudiante debera comunicarlo con la debida antelacién y renunciara a la nota
obtenida en la evaluacion anterior.

® El examen tendra las mismas caracteristicas que la convocatoria ordinaria

® Para aprobar la convocatoria es indispensable aprobar el Examen Final con una
calificacion igual o mayor a 5.

® se conservaran las calificaciones obtenidas en los Actividades practicas, siempre
y cuando el estudiante supere el examen correspondiente.

HORARIOS DE ATENCION
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Concretar una tutoria via e-mail con la coordinadora de la asignatura Laura Garcia-Rodriguez

(Igarcia.60@unav.es)
y/o con el resto de profesores:

- Clara de Cendra: claradecendra@gmail.com

- Marta de Prado: info@martadeprado.es

- Teresa Lamana: teresa.lamana@ufv.es

- Olatz Ormaechea: centro-psicoterapia-navarra@hotmail.com
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