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PRESENTACION

Esta asignatura integra las disciplinas de Histologia, Embriologia, Anatomia, Radiologia,
Fisiologia y Biofisica.

Se trata, por tanto, de una asignatura multidisciplinar en la que se estudian, de manera
integrada, los aspectos morfoldgicos y funcionales de determinados sistemas del organismo
humano. Las disciplinas de histologia, anatomia y fisiologia se integran en esta asignatura
con el objetivo de enfatizar la correlacion que existe entre morfologia y funciéon en los
distintos sistemas. De este modo, se pretende proporcionar al estudiante una base sélida de
la estructura y funcién normal del organismo como base para comprender la patologia en
cursos superiores. Los estudiantes podran integrar los fundamentos de los distintos
sistemas de dérganos mediante la observacion de la estructura macroscépica sobre el
cadaver y en imagenes radioldgicas, asi como en imagenes histoldgicas digitales que les
permitan visualizar la estructura microscopica de los distintos tejidos.

Esta asignatura queda dividida en varios bloques dedicados a cada uno de los sistemas de
organos:

e Sistema Musculo-esquelético.
e Sistema Cardiovascular.

e Sistema Respiratorio.

e Sistema Nefrourinario.

Profesor responsable de la asignatura: Dra. Mar Cuadrado mcuadrado@unav.es

Profesores por disciplinas:

® Anatomia: Dra. Cuadrado, profesora Catedratica CV Dr. Llombart, Profesor
Clinico Asociado

e Biofisica: Dr. Burguete, Profesor Catedratico CV

e Embriologia: Dra. Cuadrado, , profesora Catedratica

e Fisiologia: Dr. Hermida, Profesor Catedratico CV y Dra. Yepes, Profesor Clinico
Asociado

e Histologia: Dr. de Andrea, Profesor Titular CV

¢ Radiologia: Dr. Aquerreta, Profesor Contratado Doctor CV, Dr. Bastarrika,
Profesor Catedratico CV, Dr. Benito, Profesor Titular CV, Profesor Contratado
Doctor, Dra. Ezponda, Profesor Clinico Asociado y Dra. Elorz, Profesor Clinico
Asociado .

Médulo I: Morfologia, estructura y funcion del cuerpo humano
Materia 1.3: Sistemas y 6rganos integrados (I)

e Cardcter: Basica

e ECTS: 12

e Curso: 1°

e Trimestre: 2°

e |dioma: Castellano


mailto:mcuadrado@unav.es
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=78966&investigador=Cuadrado%20Tejedor,%20Maria%20Del%20Mar
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=54945&investigador=Burguete%20Mas,%20Francisco%20Javier
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=58089&investigador=Hermida%20Santos,%20Jose%20Maria
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/carlos-de-andrea
https://www.cun.es/nuestros-profesionales/profesionales/damaso-aquerreta-beola
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=55988&investigador=Bastarrika%20Alem%C3%A1n,Gorka
https://www.unav.edu/web/investigacion/nuestros-investigadores/detalle-investigadores-cv?investigadorId=45126&investigador=Benito%20Boillos,%20Alberto

Universidad
de Navarra

e Titulo: Grado de Medicina
e Horario y aula: se puede consultar aqui.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Alo largo del desarrollo de esta asignatura, los estudiantes irdn adquiriendo un conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes para dar respuesta, de modo eficiente, a situaciones
de la vida cotidiana y profesional que requieran un proceso de ensefianza y aprendizaje.
Todo esto mediante distintas experiencias formativas coordinadas.

RA1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

RA3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

RA4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

RA11 - Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud,
adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

RA12 - Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel
molecular, celular, tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los
dos sexos.

RA14 - Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la
enfermedad sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

RA15 - Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan
los estados de salud y el desarrollo de la enfermedad.

RA16 - Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento
sobre el individuo y su entorno social

RA36 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y
sanitaria.

RA47 - Conocer la estructura y funcién celular.

RA49 - Metabolismo.

RAS50 - Regulacién e integracién metabdlica.

RA51 -Conocer los principios basicos de la nutricidn humana.
RA52 - Comunicacién celular.

RA53 - Membranas excitables.
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RAS58 - Desarrollo embrionario y organogénesis.

RA59 - Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y sistemas
circulatorio, digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino,
sistema inmune y sistema nervioso central y periférico

RAG60 - Crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.
RA61 - Homeostasis.

RA63 - Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.

RA64 - Interpretar una analitica normal.

RA65 - Reconocer con métodos macroscépicos, microscopicos y técnicas de imagen la
morfologia y estructura de tejido, rganos y sistemas.

RAG66 - Realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.
RA67 - Exploracion fisica basica.

RA164 - Conocer los fundamentos de la interaccién de las radiaciones con el organismo
humano.

RA165 - Imagen radiologica.

RA166 - Semiologia radioldgica basica de los diferentes aparatos y sistemas.
RA167 - Conocer otras técnicas de obtencién de imagen diagnostica.

RA168 - Valorar las indicaciones y contraindicaciones de los estudios radiolégicos.

RA169 - Tener la capacidad de aplicar los criterios de proteccion radiolégica en los
procedimientos diagndsticos y terapéuticos con radiaciones ionizantes.

RA177 - Conocer las indicaciones principales de las técnicas electrofisiolégicas (ECG, EEG,
EMG, y otras).

RA179 - Cicatrizacion.
RA182 - Transfusiones y trasplantes.
RA188 - Saber interpretar mediante lectura sistematica una imagen radioldgica

RA190 - Saber cdmo realizar e interpretar un electrocardiograma y un electroencefalograma.

PROGRAMA

Sistema Musculo-esquelético

e Estatica, equilibrio, elasticidad, traccion, compresidn, cizalla, flexion, torsién.

e Anatomia macroscopica y radioldgica de la columna vertebral.

® Anatomia macroscopica y radiologica de cintura escapular y extremidad superior.
e Anatomia macroscopica y radiologica de la pelvis y extremidad inferior.
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Sistema Cardiovascular

® Principales caracteristicas histologicas y fisiologicas del sistema cardiovascular:
vasos sanguineos y corazén.

e Desarrollo embriolégico del corazén respiratorio y principales anomalias
congénitas asociadas.

e Diferencias de la circulacion fetal y postnatal.

e Anatomia del corazén y su relacion con el pericardio: configuracion externa e
interna del corazon.

e E| ritmo del corazon: electrofisiologia y electrocardiograma.

® El corazéon como bomba de la sangre.

e Control de la presién arterial.

Sistema Respiratorio

e Desarrollo del sistema respiratorio y principales anomalias congénitas asociadas.

e Anatomia e histologia del sistema respiratorio y sus relaciones con las cavidades
pleurales. Inervacién e irrigacion.

® Pruebas de funcion respiratoria.

e Ventilacion pulmonar. Mecanica pulmonar.

® Perfusion pulmonar.

® Relacién Ventilacién-Perfusion.

e Difusion de gases.

® Transporte de gases.

® Regulacion de la respiracion.

Sistema Nefrourinario

e Desarrollo del sistema renal y anomalias congénitas asociadas
e Anatomia del sistema renal y de las vias urinarias.

e Histologia del sistema renal.

® Funcién glomerular; regulacion del filtrado glomerular.

® Reabsorcion y secrecién tubular.

® Regulacion de la osmolaridad plasmatica.

® Regulacion de la presion arterial.

® Regulacion del equilibrio acido-base.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases magistrales. Con el objetivo de proporcionar un trasfondo tedrico de los temas
principales. No es el objetivo cubrir todo el contenido de la asignatura, sino subrayar los
puntos mas importantes, ayudar a asimilar los temas dificiles y responder a las preguntas de
los alumnos.

En algunas ocasiones se puede utilizar la metodologia de aula invertida. En este caso, lo mas
relevante es que los alumnos trabajen sobre los materiales previamente proporcionados o
propuestos, para aprovechar al maximo las actividades posteriores en el aula (100h)

Las sesiones de aprendizaje en equipo (Team Based Learning) son una metodologia de aula
invertida que promueve el aprendizaje activo y dindmico. Estas sesiones estaran
enmarcadas con casos clinicos, de manera que a través del desarrollo del razonamiento
clinico, el alumno pueda integrar los conceptos basicos en el contexto clinico. Para el
desarrollo de estas sesiones los alumnos se organizaran en grupos (10 h).
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Sesiones practicas o de laboratorio de biofisica, histologia, fisiologia, radiologia y anatomia.
El objetivo es integrar la anatomia radiolégica (radiografias, ecografia, tomografia
computarizada y resonancia magnética) y la anatomia macroscopica. Utilizaremos resolucion
de problemas de biofisica, imagenes histoldgicas y radioldgicas, preparaciones de cadaveres
y diseccién. Estas actividades se realizaran en pequefios grupos (12h).

Estudio personal. Trabajo previo sobre los materiales proporcionados o propuestos (170 h).
Aprendizaje independiente y autoguiado de recursos virtuales o en linea que permitan a los
estudiantes reconocer las estructuras de imagenes histolédgicas, radiolégicas y de anatomia
macroscopica.

Estudio de los materiales posterior a las sesiones presenciales u online.

Tutorias. Los profesores estaran disponibles para tutorias personales remotas o
presenciales con los estudiantes (5 h).

Evaluacién (6 h)

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
Evaluaciéon Formativa

El objetivo es favorecer el desarrollo en el alumno el razonamiento clinico y la adquisicion de
conocimiento que permanezca a lo largo del tiempo. Con este objetivo, a lo largo del curso
se plantearan preguntas con un grado de complejidad creciente para ayudar al alumno a
integrar los contenidos de la asignatura.

Autoevaluacidén: estas preguntas seran respondidas de forma individual antes de las clases a
través del examinador de ADI.

Evaluacion sumativa (sobre 11 puntos)
Evaluacién continua (10%): a través del examinador ADI, Socrative y WOOCLAP (durante las
clases magistrales, sesiones TBL y talleres). La evaluacién de la progresién y el aprendizaje

del estudiante se realizara a lo largo del curso.

Examen final en el aula (85%): Consta de dos partes que se distribuyen de la siguiente
manera

Examen de 125 preguntas de eleccion multiple (70%): puede incluir imagenes histoldgicas,
radioldgicas, electrocardiograficas y de anatomia macroscépica.

Habra 4 posibles respuestas y solo una correcta. Las respuestas incorrectas tendran un
descuento del 0,33%.

Preguntas cortas de redaccién, problemas de biofisica, preguntas de dibujo de anatomia,
electrocardiogramas, etc. (30%).

Examen practico en la sala de diseccién (15%):

e Examen de osteologia: 5% (11/12/2024)
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e Examen de anatomia de identificacion de estructuras en cadaver y/o piezas
anatomicas (10%).

Requisitos:

Para aprobar el examen, los estudiantes deben tener un minimo del 50% del examen final.
Este examen final se desarrolla en dos partes: 1) Sistema musculoesquelético y 2) Sistemas
Cardiovascular, Respiratorio y Nefrourinario

Asimismo, para aprobar la asignatura es necesario sacar al menos un 3 en cada uno de los
sistemas de la parte de preguntas de eleccién multiple. Igualmente, es necesario sacar al
menos un 3 en el examen practico.

Los alumnos que han suspendido la asignatura en primera convocatoria, pero hayan
aprobado (nota mayor o igual a 5) una de las dos partes 1) 6 2), podran evaluarse en
segunda convocatoria Unicamente de la parte (tedrico y practica) que hayan suspendido.

La nota de la parte aprobada en primera convocatoria se guardara para hacer el calculo de
la nota final de segunda convocatoria.

El alumno puede renunciar a esta opcién y ser evaluado de la asignatura completa, si asi lo
prefiere.

En ningln caso la nota de la parte aprobada en primera convocatoria se reservara para
tercera o siguientes convocatorias.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria ordinaria, seran evaluados en
la convocatoria extraordinaria.

La evaluacién extraordinaria sera un unico test de eleccién multiple (90%) que incluye todos
los sistemas y un examen practico de anatomia macroscépica (10%).

No se tendra en cuenta la evaluacién continuada ni habra preguntas cortas.

No habra ningun otro tipo de nueva evaluacion posterior a esta evaluacién extraordinaria.

HORARIOS DE ATENCION

Mediante cita previa, concertada directamente durante las clases o por e-mail, los
profesores estan disponibles para tener sesiones de asesoramiento y resolucion de dudas
personalizadas.

ASPECTOS ANATOMICOS DEL MODULO

Dra. Mar Cuadrado. mcuadrado@unav.es

Dra. Rafael Lliombart rllombartb@unav.es

ASPECTOS RADIOLOGICOS DEL MODULO

Dr. Damaso Aquerreta. jdaquerret@unav.es

Dr. Gorka Bastarrika. bastarrika@unav.es
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Dr. Alberto Benito. albenitob@unav.es

Dra. Ana Ezponda. aezponda@unav.es

Dra Mariana Elorz. marelorz@unav.es

ASPECTOS FISIOLOGICOS Y FUNCIONALES DEL MODULO

Dr. José Hermida. jhermida@unav.es

Dra. Maria José Yepes mjyepes@unav.es

ASPECTOS HISTOLOGICOS DEL MODULO

Dr. Carlos De Andrea. ceandrea@unav.es

Dra. Aranzazu Gonzalez. amiqueo@unav.es

ASPECTOS BIOFiSICOS DEL MODULO

Dr. Javier Burguete javier@unav.es

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

BIBLIOGRAFIA PARA LOS ASPECTOS FISIOLOGICOS Y FUNCIONALES
Para algunos temas el profesor entregara material de estudio preparado por él.
Bibliografia basica:

e Linda S. Costanzo. Fisiologia. 62 edicién. Editorial Elsevier. Este libro
es sencillo y puede ser muy util para comprender los conceptos
basicos de la fisiologia. Localizalo en la Biblioteca (Formato
electrénico)

® Bruce M. Koeppeny Bruce A. Stanton. Berne y Levy Fisiologia. 72
Edicion. Editorial Elsevier. Este libro es mas extenso que el anterior y
mas completo. Se puede utilizar para profundizar en algunos temas
puntuales. Localizalo en la Biblioteca (Formato electrénico)

¢ Jay Newman. Physics of the Life Sciences. Springer. 2008. Localizalo
en la Biblioteca (Formato electrénico)

Bibliografia complementaria:

e West, John B. Fisiologia respiratoria. 10? Edicién. Lippincott Williams
and Wilkins. Wolters kluwer health, 2016. Este texto se recomiendo
para el tema de Sistema Respiratorio. Localizalo en la Biblioteca
(Formato electrénico)

e R.K. Hobbie, Intermediate Physics for Medicine and Biology,
Springer. Localizalo en la Biblioteca

e |rving P. Herman. Physics of the Human Body. 2nd Edition, Editorial Springer,
2016. Localizalo en la Biblioteca

BIBLIOGRAFIA PARA LOS ASPECTOS ANATOMICOS Y DEL DESARROLLO
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ANATOMIA
1. Manual recomendado:

® Drake y cols. Gray. Anatomia para estudiantes. Ed. Elsevier (2020) Localizalo en la
Biblioteca (Formato electrénico)

2. Atlas de anatomia (cualquiera de los siguientes):

e Netter. Atlas de Anatomia Humana, 72 edicién. Ed. Elsevier (2019) Localizalo en la
Biblioteca (Formato electrénico)

® Gilroy y cols. Prometheus. Atlas de Anatomia. 22 edicion. Ed. Panamericana
(2014) Localizalo en la Biblioteca

® Sobotta. Atlas de Anatomia Humana, 192-232 edicion. Ed. Panamericana.
Formato electrénico: Vol 1(Localizalo en la Biblioteca); Vol. 2 (Localizalo en la
Biblioteca); Vol. 3 (Localizalo en la Biblioteca)

3. Némina anatémica

® Feneis y Dauber. Nomenclatura anatdémica ilustrada, 52 edicion. Ed. Masson
Localizalo en la Biblioteca (Formato electrénico)

4. Anatomia radioldgica.

¢ Bases anatdmicas del diagnéstico por imagen (P Fleckenstein, | Tranum-Jensen;
Ed. Harcourt - Elsevier) Localizalo en la Biblioteca (Formato electrénico)

5. Autoevaluacién

® | oukas y cols. Gray. Repaso de Anatomia. Preguntas y respuestas. Ed. Elsevier
(2010) Localizalo en la Biblioteca

EMBRIOLOGIA
Manual recomendado

e Sadler, Langman, Embriologia médica, 12° edicién Ed. Panamericana Localizalo
en la Biblioteca

Otros:

® Moore y Persaud. Embriologia clinica, 9° edicion. Ed. Elsevier (2013) Localizalo en
la Biblioteca (Formato electrénico)

e Carlson. Embriologia humana y biologia del desarrollo, 3% edicion, Ed. Elsevier
Localizalo en la Biblioteca (Formato electrénico)

e Roheny Lujten-Drecoll, Embriologia funcional, 32 edicion, Ed. Panamericana
Localizalo en la Biblioteca

® Webster y de Wreede. Embriologia. Lo esencial de un vistazo. Ed. Panamericana
(2013) Localizalo en la Biblioteca (Formato electrénico)

HISTOLOGIA
Bibliograffa recomendada

GENESER. Histologia. 4° Ed. Editorial Medica Panamericana, 2015. Localizalo en la Biblioteca
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ROSS-PAWLINA. Histologia. Texto y Atlas Color con Biologia Celular y Molecular. 62 Ed.
Editorial Medica Panamericana, 2012. Localizalo en la Biblioteca

JUNQUEIRA-CARNEIRO. Histologia Basica. Texto y Atlas. 12% Ed. Editorial Elsevier, 2015.
Localizalo en la Biblioteca (Formato electrénico)

VILLARO. Histologia para estudiantes. Ed. Panamericana. 2021. Localizalo en la Biblioteca

Atlas digitales

e http://www.histologyguide.com/
o http://www.histology.be/
e http://histology.medicine.umich.edu/full-slide-list
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