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Sociologia (Enfermeria)
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PRESENTACION

Breve descripcién: Sociologia es una asignatura orientada a dotar a los alumnos de los
conocimientos que les permitan conocer mejor desde diversas perspectivas la sociedad en la
que van a desarrollar su profesién.

e Titulacién: Enfermeria

Médulo/Materia: Médulo Formacion Basica de la Enfermeria / Materia: estructura, funciény
comportamientos del ser humano.

o ECTS: 6
o Curso, semestre: Primero
e Caracter: Obligatoria

Profesorado: Hildegart Gonzalez hgonzal@unav.es / @HildegartGlez / https://es.linkedin.com
/in/hildegart-gonzalez-luis

e |[dioma: Espafiol
e Aula, Horario: 4C02, Jueves de 10.00 -12.00 ; viernes de 12.00 a 14.00 y algunos
lunes del mes de octubre (revisar cronograma)

COMPETENCIAS

CB: Competencias Bdsicas

® CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacién
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
e CB2.
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
mostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y
la resolucion de problemas dentro de su drea de estudio.

CG: Competencias Generales

e CGO1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién
sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las
personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los
conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y
seguridad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

® CGO2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas,
familia o grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a
través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por
los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

® CGO03. Conocery aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos
de la enfermeria.

e CG04. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del
género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.
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e CGO5. Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos,
evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

e CGO6. Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los
medios disponibles.

® CGO7. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos
fisicos, psicoldgicos y sociales, como individuos autdnomos e independientes,
asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el
derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

e CGO08. Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia
y el consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas
atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud -enfermedad.

® CGO09. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

® CG10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos
atendidos, garantizando su seguridad.

e CG11. Establecer una comunicacidn eficaz con pacientes, familia, grupos sociales
y compafieros y fomentar la educacion para la salud.

® CG12. Conocer el cédigo ético y deontologico de la enfermeria espafiola,
comprendiendo las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en
transformacion.

® CG13. Conocer los principios de financiacion sanitaria y sociosanitaria y utilizar
adecuadamente los recursos disponibles.

® CG14. Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos
cientifico- técnicos y los de calidad.

e CG15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y
demas personal de las organizaciones asistenciales.

® CG16. Conocer los sistemas de informacién sanitaria.

® CG17. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de
salud, que supone la cooperacién multiprofesional, la integracion de los
procesos y la continuidad asistencial.

® CG18. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y
atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados
paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de enfermos avanzados y
terminales.

CE: Competencias Especificas

e CEO1. Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano.
Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.

e CE02. Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los
cuidados de enfermeria.

® CE03. Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su
autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de accion de los mismos.

e CEO4. Utilizacidon de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los
riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracion y consumo.

e CEO5. Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y
con problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas
de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en
que se encuentran.

e CEO6. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar
las recomendaciones dietéticas adecuadas.

e CEO07. Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los
cuidados de salud.
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e CE08. Conocer los procesos fisiopatologicos y sus manifestaciones y los factores
de riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes
etapas del ciclo vital.

PROGRAMA

1. La perspectiva sociolégica

1.1 El descubrimiento de la sociedad

1.2 La sociologia como ciencia

1.3 Ciencia y Sentido

1.4 La sociologia como descripcién y prescripcidon / Herramientas
1.5 Corrientes dominantes en la sociologia
1.6 El concepto de instituciéon

1.7 Familia como institucion

2. Conocimiento y Realidad

2.1 Qué es conocimiento

2.2 Qué es realidad

2.3 Tres modos de conectar realidad y conocimiento

3. Relacién entre la sociologfa y los medios de comunicacién
3.1 Funciones de los medios de comunicacién
3.2 Repercusién de los medios en la sociedad

3.3 Utilidad que los soci6logos dan a los medios

II. El problema del orden social y la violencia

1. El problema del orden social

1.1 En los clasicos de la sociologia

1.2 En la actualidad

2. La ruptura del orden: la violencia

2.1 Aproximacion a la violencia: de la armonia al conflicto
2.2 Definicién de la violencia

2.3 Presencia de la violencia
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2.4 Tipologia de la violencia

2.4.1 En la ficcién, en la realidad (situacion)
2.4.2 Fisica, verbal, social (accién)

2.4.3 Por promotores

2.4.3.1 De la masa

2.4.3.2 Del grupo

2.4.3.3 Del Estado

2.4.3.4 Del individuo

2.4.3.5 Violencia juvenil e infantil

2.4.3.6 Violencia de género

2.4.3.7 Violencia contra los enfermeros
2.5 Raices de la violencia

2.6 Justificacidon de la violencia

3. Violencia y medios de comunicacién

3.1 Presencia de la violencia en los medios

3.2 Consecuencias de la presencia de violencia en los medios

lll. La politica

1. Legitimacién del poder

1.1 Concepto de Gobierno / Estado

1.2 Tres respuestas clasicas a la pregunta por la legitimacién del poder
1.3 Tres criterios para medir la legitimacién del gobierno
1.3.1 Libertad de expresion

1.3.2 Libertad de emigracion

1.3.3 Libertad para modificar Leyes

1.4 Pérdida de la legitimidad por parte del gobierno
1.4.1 Gobierno no elegido democraticamente

1.4.2 Elegido democraticamente pero:

1.5 Posturas ante un gobierno ilegitimo

1.5.1 Actitud resignada
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1.5.2 Nunca levantarse

1.5.3 No levantarse, pero si revolucion

1.5.4 No levantarse, pero si denunciarlo

1.5.6 Tiranicidio

1.6 El consenso, el procedimiento y los Derechos Humanos
1.6.1 Consenso

1.6.2 Procedimiento

1.6.3 Derechos humanos

2. Triunfoy crisis de la democracia

2.1 Caracterizacion del régimen democratico

2.2.1 Presupuestos

2.2.2 Ventajas

2.2 Triunfo de la democracia

2.2.1 Historia

2.2.2 Factores que explican el refuerzo de la 3® oleada
2.3 Crisis de la democracia

2.3.1 Factores que influyen en la crisis de la democracia
2.3.2 Algunas soluciones posibles

3. Politica y medios de comunicacion

3.1 Presencia de la politica en los medios

3.2 La politica cambia para adaptarse a los medios
3.3 Los medios como actores politicos

4. Politica y enfermeria

IV. La cultura

1. Aproximacién al concepto de cultura
1.1 Definicion de la cultura

1.2 Elementos claves en toda cultura

1.3 Diversidad cultural
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1.4 Evolucion y permanencia de las culturas. El caso de occidente
2. Caracterizacién y crisis de la cultura occidental contemporénea
2.1 Aproximacion y metodologia

2.2 Rasgos de la cultura occidental

2.3. La libertad entendida como emancipacion

2.4. El mito del progreso necesario e ilimitado

2.5. El dominio de la naturaleza

2.6. El objetivismo

2.7. La homogeneizacion de la experiencia

2.8. El primado de la hipétesis

2.9. El universalismo naturalista Globalizado

2.10. La multiculturalidad

2.11 Era de la comunicacién

2.12 Ultimas reflexiones de autores

3. La influencia de los medios en la cultura actual contemporanea

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades presenciales formativas en aula

Clases teéricas: 47 = 1,88 ects
Aprendizaje colaborativo: 6 horas = 0,24 ects
Examen: 2 horas = 0,08 ects

Actividades formativas no presenciales

Elaboracidn de trabajo el grupos: 42 h. = 1,68 ects

Estudio y lecturas: 53 h. = 2,12 ects

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Sistema de evaluacién de sociologia 2022-23
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Actividad formativa

Porcentaje de nota

Trabajo obligatorio (grupal de 10-12 miembros)

35% (3.5 puntos) = 0,5 propuesta + 1,5 trabajo escrito + 1,5 defensa oral
Trabajo individual obligatorio

1,5 puntos

Examen de 50 preguntas tipo test

50% (5 puntos) (tres respuestas errdneas restan una correcta)

Para sumar las notas de los trabajos el alumno debe haber obtenido un minimo de un 2,5
en el examen.

Para poder sumar las notas obtenidas el alumno debe haber aprobado de manera
independiente cada una de estas partes: trabajo grupal, individual y examen.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 125/2003, los resultados
obtenidos por el alumno se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10,
con expresién de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion
cualitativa:

0-4,9: Suspenso (SS).
5,0-6,9: Aprobado (AP).
7,0-8,9: Notable (NT).
9,0-10: Sobresaliente (SB).

El profesor podra otorgar matricula de honor (MH) a los alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9. Para ello se tendra en cuenta la asistencia y participacion
activa en clase, asi como la realizacién de actividades complementarias.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En el caso de que el alumno deba ir a segunda convocatoria porque ha suspendido alguna
de ellas (examen o trabajo) en la primera convocatoria deberd recuperar y examinarse de la
parte que haya suspendido y la nota aprobada se le conservara en segunda convocatoria.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 125/2003, los resultados
obtenidos por el alumno se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10,
con expresién de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion
cualitativa:

0-4,9: Suspenso (SS).

5,0-6,9: Aprobado (AP).
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7,0-8,9: Notable (NT).
9,0-10: Sobresaliente (SB).
El profesor podra otorgar matricula de honor (MH) a los alumnos que hayan obtenido una

calificacion igual o superior a 9. Para ello se tendra en cuenta la asistencia y participacién
activa en clase, asi como la realizacidn de actividades complementarias.

HORARIOS DE ATENCION

Dra Hlldegart Gonzélez-Luis hgonzal@unav.es

e Despacho S093 Edificio. Planta S6tano de Castafios
® Horario de tutoria: Con cita previa

BIBLIOGRAFIA

Obligatoria
Tema 3 La politica

e Triunfo y crisis de la democracia, Navas, Alejandro, Nuestro tiempo, n° 491,
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Complementaria
Tema 1. Los origenes de la sociologia
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e £l hombre en busca de sentido, Victor Frankl, Herder 1999

e Diez afios de conciliacién en Espafia, Chinchilla, N., Ledn, C., Madrid, Grupo 5,
2011

o E| l[aberinto social: cuestiones basicas de sociologia, Garcia Ruiz, Pablo,
Pamplona, EUNSA, 1997

e Duefios de nuestro destino, Chinchila, Nuria; Moragas, Maruja; Ariel, 2010

® | a comunicacién materno-filial en el embarazo. El vinculo del apego, Sueiro
Villafranca, Enrique; Lopez Moratalla, Marta, 2011 (segunda edicion) Eunsa.

® Maria Teresa Delgado, "Dinkis": marcando un nuevo estilo de vida, Comunicar.
Revista cientifica iberoamericana de comunicacién y educacion, Afio 2007,
NUmero 26, p. 29-33. Accesible en: http://dialnet.unirioja.es/servlet/listaarticulos?
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foessa2014.es/informe/uploaded/documentos_trabajo/13112014045006_7884.
pdf

® Perspectivas sociales y conocimiento, Beltran, Miguel, Barcelona, Anthropos,
2000, pp. 149-176

® ‘Lainvestigacion en la comunicacion hospitalaria’, en: Comunicacion hospitalaria:
un plan para el siglo XXI, Pablo Medina Aguerrebere; Toni Gonzalez Pacanowski,
Fragua, 2012, pp. 57- 66.

Tema 2 El problema del orden social y la violencia

® Spector, Paul E., Zhiging E. Zhou, and Xin Xuan Chen. 2014. “Nurse Exposure to
Physical and Nonphysical Violence, Bullying, and Sexual Harassment: A
Quantitative review.” International Journal of Nursing Studies 51 (1): 72-84
Accesible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23433725/

® Ministerio de Sanidad, servicios sociales e igualdad (2012) Protocolo comun para
la actuacién sanitaria ante la Violencia de Género, accesible en: http://www.
violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/fr/profesionalesinvestigacion/sanitario
/docs/PSanitarioVG2012.pdf

o Murillo P, et al. Factores asociados a la respuesta a la violencia del compafiero
intimo en atencion primaria de salud en Espafia. Gac Sanit. 2017. Accesible en:
http://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2017.03.003

® Lesaca, J. (2017) Armas de seduccidon masivas: La factoria audiovisual del Estado
Isldmico para fascinar a la generacién de los millennial, Editorial Peninsula.

e OMS, Prevencién del suicidio Un imperativo global, 2014, accesible en:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/131056/1/9789241564779_eng.pdf?
ua=1

e Analisis de la encuesta sobre la percepcion social y la violencia de género, (2014)
https://www.msssi.gob.es/ssi/violenciaGenero/publicaciones
/estudiosinvestigaciones/PDFS/Percepcion_Social_VG_.pdf

e Eichmann en Jerusalén: un estudio sobre la banalidad del mal, Lumen, 1999
Hannah Arendt

® | os origenes del totalitarismo, Hannah Arendt, Alianza, Madrid, 2006

e | a rebelion de las masas, Ortega y Gasset,, Austral, edicion conmemorativa, 2009

e Masa y poder, Elias Canetti,Alianza, 2000

e Entre los vandalos, Bill Buford, Anagrama, 1992

o Informe Cisneros VI. Violencia y acoso escolar en alumnos de primaria, esoy
bachiller, Ofiate Araceli; Pinuel, IAaki; 2006, Accesible informe preliminar en:
http://www.internenes.com/acoso/docs/ICAM.pdf

e Como buscarse la ruina, Reverte, Arturo, El semanal, 3-05-2009, Accesible en:
http://www.perezreverte.com/articulo/patentes-corso/248/como-buscarse-la-
ruina/

® José Antonio Ruiz San Roman, Gaspar Brandle Sefian, Miguel Angel Martin
Cardaba, Riesgo de aparicion del efecto boomerang en las comunicaciones
contra la violencia, Comunicar. Revista cientifica iberoamericana de
comunicacion y educacioén, n® 37, ,v. XIX, 2011, pp. 161-168, accesible desde:
http://dialnet.unirioja.es/servlet/listaarticulos?
tipo_busqueda=EJEMPLAR&revista_busqueda=323&clave_busqueda=287511

® Angel Liceras Ruiz, Medios de comunicacion, educacion informal y violencia,
Comunicar. Revista cientifica iberoamericana de comunicacién y educacion, Afio
2007, NUmero 26, p. 2007-214. Accesible en: http://dialnet.unirioja.es/servlet
/listaarticulos?
tipo_busqueda=EJEMPLAR&revista_busqueda=323&clave_busqueda=133532
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/listaarticulos?
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Tema 3 La politica

® OMS, Derecho a la salud. Folleto 31. Accesible en: https://www.ohchr.org
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e Amnistia Internacional, La década perdida, Mapa de la austeridad del gasto
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PDF
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https://doi.org/10.1111/jnu.12429

e Mason, Diana J.; Glickstein, Barbara, ; Westphaln, Kristi, Journalists' Experiences
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of Nursing: October 2018 - Volume 118 - Issue 10 - p 42-50, Accesible en:
https://journals.lww.com/ajnonline/Fulltext/2018/10000
/Journalists__Experiences_with_Using_Nurses_as.24.aspx?
VxJw3wfC56=16991595838&Kq3cZcYS15=f974aa3a80924137a28d0aa0da880699&Kq3cZcYS1
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GoOmez Antén, Ediciones Internacionales Universitarias, 2003.

e Humanismo civico, Llano, Alejandro, Ariel Filosofia, 1999.

® [ a nueva sensibilidad, Llano, Alejandro, Espasa Universidad, 1989.

Tema 4 La cultura

® 2° Oleada Informe top ten Salud 2.0. Una mirada desde dentro”, (2014) Janssen
Observer 2.0, Accesible en: https://www.janssen.com/spain/sites
/www_janssen_com_spain/files/informejanssen.pdf

e Sotes Elizalde, MJ; Gonzalez Luis, H. Senegal: un estudio sobre su imagen en
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Posibilidades y barreras para el desarrollo de Africa Subsahariana, Aranzadi,
Thomson-Reuters, 2015, pp. 139 - 161, 978-84-9098-592-2,

® Gonzalez Luis, H “Noticias medioambientales en prensa regional: estudio de la
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