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PRESENTACIÓN

Breve descripción: Sociología es una asignatura orientada a dotar a los alumnos de los
conocimientos que les permitan conocer mejor desde diversas perspectivas la sociedad en la
que van a desarrollar su profesión.

Titulación: Enfermería

Módulo/Materia: Módulo Formación Básica de la Enfermería / Materia: estructura, función y 
comportamientos del ser humano.

ECTS: 6
Curso, semestre: Primero
Carácter: Obligatoria

Profesorado: Dra. Hildegart González hgonzal@unav.es / @HildegartGlez / https://es.linkedin.
com/in/hildegart-gonzalez-luis

Idioma: Español
Aula, Horario: Revisar el google calendar de 1º o el cronograma de la asignatura

Nota: Los estudiantes con necesidades educativas especiales deberán ponerse previamente en
contacto con Dirección de Estudios de la Facultad de Enfermería para obtener la autorización
correspondiente a las adaptaciones. Dicha autorización deberá ser enviada por el estudiante al
profesor de la asignatura. Se recomienda realizar esta gestión al comienzo del cuatrimestre.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

CB: Competencias Básicas

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos 
en un área de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se 
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, 
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la 
vanguardia de su campo de estudio.
CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación 
de una forma profesional y posean las competencias que suelen de-mostrarse por 
medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas 
dentro de su área de estudio.

CG: Competencias Generales

CG01. Ser capaz, en el ámbito de la enfermería, de prestar una atención sanitaria 
técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que 
atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos científicos de 
cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las 
normas legales y deontológicas aplicables.
CG02. Planificar y prestar cuidados de enfermería dirigidos a las personas, familia o 
grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de 
guías de práctica clínica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se 
diagnostica, trata o cuida un problema de salud.
CG03. Conocer y aplicar los fundamentos y principios teóricos y metodológicos de la 
enfermería.
CG04. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en función del 
género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.
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CG05. Diseñar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, 
evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.
CG06. Basar las intervenciones de la enfermería en la evidencia científica y en los 
medios disponibles.
CG07. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos físicos, 
psicológicos y sociales, como individuos autónomos e independientes, asegurando 
el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la 
intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.
CG08. Promover y respetar el derecho de participación, información, autonomía y el 
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, 
acorde con la forma en que viven su proceso de salud -enfermedad.
CG09. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el 
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.
CG10. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, 
garantizando su seguridad.
CG11. Establecer una comunicación eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y 
compañeros y fomentar la educación para la salud.
CG12. Conocer el código ético y deontológico de la enfermería española, 
comprendiendo las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en 
transformación.
CG13. Conocer los principios de financiación sanitaria y sociosanitaria y utilizar 
adecuadamente los recursos disponibles.
CG14. Establecer mecanismos de evaluación, considerando los aspectos científico- 
técnicos y los de calidad.
CG15. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad básica en la que se 
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y 
demás personal de las organizaciones asistenciales.
CG16. Conocer los sistemas de información sanitaria.
CG17. Realizar los cuidados de enfermería basándose en la atención integral de 
salud, que supone la cooperación multiprofesional, la integración de los procesos y 
la continuidad asistencial.
CG18. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atención 
de síntomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicación de cuidados paliativos 
que contribuyan a aliviar la situación de enfermos avanzados y terminales.

CE: Competencias Específicas

CE01. Conocer e identificar la estructura y función del cuerpo humano. Comprender 
las bases moleculares y fisiológicas de las células y los tejidos.
CE02. Conocer el uso y la indicación de productos sanitarios vinculados a los 
cuidados de enfermería.
CE03. Conocer los diferentes grupos de fármacos, los principios de su autorización, 
uso e indicación, y los mecanismos de acción de los mismos.
CE04. Utilización de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los 
riesgos asociados y/o efectos derivados de su administración y consumo.
CE05. Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con 
problemas de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de 
conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se 
encuentran.
CE06. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las 
recomendaciones dietéticas adecuadas.
CE07. Aplicar las tecnologías y sistemas de información y comunicación de los 
cuidados de salud.
CE08. Conocer los procesos fisiopatológicos y sus manifestaciones y los factores de 
riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas 
del ciclo vital.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades presenciales formativas en aula



Clases teóricas: 47 = 1,88 ects

Aprendizaje colaborativo: 6 horas = 0,24 ects

Examen: 2 horas = 0,08 ects

Actividades formativas no presenciales

Elaboración de trabajo en grupos: 42 h. = 1,68 ects

Estudio y lecturas: 53 h. = 2,12 ects

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

Sistema de evaluación de sociología 2025-26

Actividad formativa

Porcentaje de nota

Trabajo obligatorio (grupal de 10-12 miembros)

35% (3.5 puntos) = 0,5 propuesta + 1,5 trabajo escrito + 1,5 defensa oral

Trabajo individual obligatorio

1,5 puntos

Examen de 50 preguntas tipo test

50% (5 puntos) (tres respuestas erróneas restan una correcta)

La descripción de cada trabajo y las instrucciones para realizarlos se recogen en las guías de 
trabajos subida a ADI que serán explicada el primer día de clase.

El plagio en los trabajos será penalizado, pudiendo llegar a anular totalmente la calificación 
obtenida en ellos. Por ello se recomienda revisar esta biblioguía https://biblioguias.unav.edu

 Las faltas de ortografía serán penalizadas con décimas de la nota /citasyplagio/plagio
dependiendo de su envergadura. Si se ha empleado la Inteligencia artificial para su elaboración 
se debe manifestar al inicio del trabajo para qué se usó.

Para sumar las notas de los trabajos el alumno debe haber obtenido un mínimo de un 2,5 en el 
examen.

Para poder sumar las notas obtenidas el alumno debe haber aprobado de manera independiente 
cada una de estas partes: trabajo grupal, individual y examen.

De acuerdo con lo establecido en el artículo 5 del Real Decreto 125/2003, los resultados 
obtenidos por el alumno se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con 
expresión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa:
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0-4,9: Suspenso (SS).

5,0-6,9: Aprobado (AP).

7,0-8,9: Notable (NT).

9,0-10: Sobresaliente (SB).

El profesor podrá otorgar matrícula de honor (MH) a los alumnos que hayan obtenido una 
calificación igual o superior a 9. Para ello se tendrá en cuenta la asistencia y participación activa 
en clase, así como la realización de actividades complementarias.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En el caso de que el alumno deba ir a segunda convocatoria porque ha suspendido alguna de 
ellas (examen o trabajo) en la primera convocatoria deberá recuperar y examinarse de la parte 
que haya suspendido y la nota aprobada se le conservará en segunda convocatoria, salvo que 
el alumno solicite por escrito lo contrario porque desea mejorar la nota en las partes no 
suspensas. En este supuesto la nota que obtenga en esa segunda convocatoria será la que 
haga promedio.

En el caso de los alumnos que, con todas las partes aprobadas, quieran presentarse a subir 
nota deben por escrito, especificar en cuál de las tres partes quieren intentarlo. La nota que 
obtenga en esa segunda convocatoria en las partes previamente acordadas será la que haga 
promedio.

De acuerdo con lo establecido en el artículo 5 del Real Decreto 125/2003, los resultados 
obtenidos por el alumno se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con 
expresión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa:

0-4,9: Suspenso (SS).

5,0-6,9: Aprobado (AP).

7,0-8,9: Notable (NT).

9,0-10: Sobresaliente (SB).

El profesor podrá otorgar matrícula de honor (MH) a los alumnos que hayan obtenido una 
calificación igual o superior a 9. Para ello se tendrá en cuenta la asistencia y participación activa 
en clase, así como la realización de actividades complementarias.

ATENCIÓN: Advertencia sobre fraude académico

Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento 
irregular supone una infracción grave, tal y como está contemplado en el título IV 
"Normas de disciplina académica de los estudiantes" dentro del sistema de normas 
sobre la convivencia en la Universidad de Navarra.

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA



1. La perspectiva sociológica

1.1 El descubrimiento de la sociedad

1.2 La sociología como ciencia

1.3 Ciencia y Sentido

1.4 La sociología como descripción y prescripción / Herramientas

1.5 Corrientes dominantes en la sociología

1.6 El concepto de institución / asociacionismo enfermero

1.7 Familia como institución

2. Conocimiento y Realidad

2.1 Qué es conocimiento

2.2 Qué es realidad

2.3 Tres modos de conectar realidad y conocimiento

3. Relación entre la sociología y los medios de comunicación

3.1 Funciones de los medios de comunicación

3.2 Repercusión de los medios en la sociedad

3.3 Utilidad que los sociólogos dan a los medios

II. El problema del orden social y la violencia

1. El problema del orden social

1.1 En los clásicos de la sociología

1.2 En la actualidad

2. La ruptura del orden: la violencia

2.1 Aproximación a la violencia: de la armonía al conflicto

2.2 Definición de la violencia

2.3 Presencia de la violencia

2.4 Tipología de la violencia

2.4.1 En la ficción, en la realidad (situación)

2.4.2 Física, verbal, social (acción)

2.4.3 Por promotores

2.4.3.1 De la masa

2.4.3.2 Del grupo

2.4.3.3 Del Estado

2.4.3.4 Del individuo



2.4.3.5 Violencia juvenil e infantil

2.4.3.6 Violencia de género

2.4.3.7 Violencia contra las enfermeras

2.5 Raíces de la violencia

2.6 Justificación de la violencia

3. Violencia y medios de comunicación

3.1 Presencia de la violencia en los medios

3.2 Consecuencias de la presencia de violencia en los medios

III. La política

1. Legitimación del poder

1.1 Concepto de Gobierno / Estado

1.2 Tres respuestas clásicas a la pregunta por la legitimación del poder

1.3 Tres criterios para medir la legitimación del gobierno

1.3.1 Libertad de expresión

1.3.2 Libertad de emigración

1.3.3 Libertad para modificar Leyes

1.4 Pérdida de la legitimidad por parte del gobierno

1.4.1 Gobierno no elegido democráticamente

1.4.2 Elegido democráticamente pero:

1.5 Posturas ante un gobierno ilegítimo

1.5.1 Actitud resignada

1.5.2 Nunca levantarse

1.5.3 No levantarse, pero si revolución

1.5.4 No levantarse, pero si denunciarlo

1.5.6 Tiranicidio

1.6 El consenso, el procedimiento y los Derechos Humanos

1.6.1 Consenso

1.6.2 Procedimiento

1.6.3 Derechos humanos

2. Triunfo y crisis de la democracia

2.1 Caracterización del régimen democrático



2.2.1 Presupuestos

2.2.2 Ventajas

2.2 Triunfo de la democracia

2.2.1 Historia

2.2.2 Factores que explican el refuerzo de la 3ª oleada

2.3 Crisis de la democracia

2.3.1 Factores que influyen en la crisis de la democracia

2.3.2 Algunas soluciones posibles

3. Política y medios de comunicación

3.1 Presencia de la política en los medios

3.2 La política cambia para adaptarse a los medios

3.3 Los medios como actores políticos

4. Política y enfermería

IV. La cultura

1. Aproximación al concepto de cultura

1.1 Definición de la cultura

1.2 Elementos claves en toda cultura

1.3 Diversidad cultural

1.4 Evolución y permanencia de las culturas. El caso de occidente

2. Caracterización y crisis de la cultura occidental contemporánea

2.1 Aproximación y metodología

2.2 Rasgos de la cultura occidental

2.3. La libertad entendida como emancipación

2.4. El mito del progreso necesario e ilimitado

2.5. El dominio de la naturaleza

2.6. El objetivismo

2.7. La homogeneización de la experiencia

2.8. El primado de la hipótesis

2.9. El universalismo naturalista Globalizado

2.10. La multiculturalidad

2.11 Era de la comunicación



2.12 Ultimas reflexiones de autores

3. La influencia de los medios en la cultura actual contemporánea

3.1 Enfermas y medios de comunicación
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