
Sociología y tendencias (MFM)
Guía docente 2025-26

PRESENTACIÓN

Descripción breve: Este curso trata de explicar la importancia de las tendencias para las 
marcas y empresas de moda. Tiene como objetivo que el alumno entienda la dinámica de las 
tendencias y se familiarice con los procesos, metodologías y habilidades necesarias para 
identificarlas, difundirlas y utilizarlas para el crecimiento, la innovación y el cambio.

• Máster en Gestión de ModaTitulación: 

•  Principios y Gestión: principios de la moda Módulo/Asignatura:

•  2ECTS:

•  2025/26 Curso/Semestre:

•  Obligatorio Carácter:

•  Teresa Sádaba y Teresa IturraldeProfesorado:

Idioma: Español

Aula, Horario: Aula 3 - 08:45-14:30 h

COMPETENCIAS

• CB6: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad para la 
originalidad en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.

• CB7: Que los estudiantes sean capaces de aplicar los conocimientos adquiridos y sus 
habilidades de resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de 
contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.

• CB9: Que los estudiantes sean capaces de comunicar sus conclusiones, así como los 
conocimientos y fundamentos que las sustentan, a públicos tanto especializados como no 
especializados, de forma clara y sin ambigüedades.

• CG1: Comprender, desde una perspectiva antropológica, los conceptos de motivación, 
comunicación interpersonal y organizacional, para poder gestionar empresas de moda de 
diferentes estilos.

• CG3: Desarrollar habilidades de liderazgo, creatividad, iniciativa y espíritu emprendedor en el 
ámbito de la moda.

• CE3: Conocer las técnicas de gestión y desarrollo empresarial implicadas en el desarrollo de 
proyectos de moda (diseño, producción y marketing).

• CE10: Comprender la moda como un fenómeno multidisciplinar e identificar sus referentes 
culturales e históricos.

• CE11: Conocer el alcance internacional del negocio de la moda, sus principales mercados y los 
actores que intervienen en él.

• CE14: Distinguir los procesos de creatividad, innovación y diseño de moda, así como las 
herramientas existentes para favorecer su protección.

PROGRAMA



1. Fundamentos sociológicos de la moda. Imitación e influencia.

2. Principales contribuciones a la comprensión de la moda como fenómeno sociológico.

3. ¿Qué es una tendencia de moda?

4. Tendencias de moda, antes y después del siglo XX: figuras históricas que marcaron las 
tendencias de moda actuales y las pasarelas como eje central de este siglo y medio.

5. Tipos de tendencias de moda: temporales, ocasionales, a largo plazo y clásicas.

6. Las marcas de lujo en las semanas de la moda marcan la pauta, pero también lo hace Zara y 
su cambio de estrategia con colaboraciones y colecciones especiales.

7. Una breve historia de cómo comenzaron los desfiles de moda y cuáles son las mejores 
semanas de la moda.

8. Tag-walk, la herramienta esencial para detectar tendencias a corto y largo plazo.

9. Las alfombras rojas más importantes del planeta para estar al día de las últimas tendencias y 
las divas de la moda.

10. Street style, historia y auge del poder de la calle.

11. Modelos de renombre como Letizia y Kate Middleton. También modelos, diseñadores... 
Cómo y dónde encontrar a los mejores del planeta (models.com).

12. Redes sociales versus medios de comunicación.

13. Íconos de la moda.

14. Los mejores libros y series de moda para comprender nuestra historia.

15. Los museos, exposiciones y películas que han marcado la historia de la moda.

ACTIVIDADES

Clases teóricas presenciales

Trabajo no presencial del estudiante: estudio personal, elaboración de trabajos, etc.

Trabajo dirigido, individual o en equipo.

Pruebas de evaluación.

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

Participación en clases y actividades: 30%.

Examen: 70%.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Convocatoria Extraordinaria

Participación: 20%

Examen: 80%

HORARIOS DE ATENCIÓN



Los estudiantes pueden contactar con:

Teresa.Sadaba@isem.es

teresaiturraldeunzue@gmail.com
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