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PRESENTACION

Breve descripcién:

Esta asignatura pretende ofrecer al estudiante del Grado en Psicologia una aproximacion teérico-
practica a las principales técnicas de intervencién psicolégica aplicables en poblacién adulta y
personas mayores.

Tradicionalmente, el estudio de las técnicas de intervencion psicoldgica se ha apoyado de
manera preferente en el modelo cognitivo-conductual, dada su relevancia histérica, su amplio
desarrollo metodoldgico y la evidencia empirica acumulada en diferentes &mbitos de aplicacion.
Sin embargo, la practica clinica actual requiere que el futuro profesional conozca no solo técnicas
concretas, sino también los fundamentos que permiten seleccionar, adaptar y aplicar dichas
técnicas de forma razonada, atendiendo a la formulacién del caso, el momento del proceso
terapéutico, las caracteristicas de la personay el contexto relacional en el que se produce la
intervencion.

Por ello, la asignatura mantiene una base cognitivo-conductual, pero incorpora una perspectiva
integradora y contemporanea. Se abordaran técnicas conductuales, cognitivas, contextuales,
experienciales, interpersonales y de regulacion emocional, incluyendo aportaciones de modelos
como la terapia dialéctico-conductual, la terapia de aceptacion y compromiso, mindfulness,
entrevista motivacional, terapia sistémica breve, enfoques basados en la compasion y elementos
de terapia basada en la mentalizacién, especialmente aplicados a la formulacion clinicay a la
relacion terapéutica.

El objetivo principal no sera estudiar la intervencion trastorno por trastorno, sino entrenar
competencias técnicas transversales: formular antes de intervenir, analizar procesos de
mantenimiento, regular la activacién, disefiar exposiciones, promover cambio conductual, trabajar
con pensamientos y creencias, entrenar habilidades interpersonales, intervenir en crisis, prevenir
recaidas y seleccionar técnicas de forma ajustada a cada caso.

La asignatura combinara exposicion teérica, andlisis de casos, demostraciones clinicas, role-
playing, trabajo en grupos y reflexion critica sobre la practica profesional.

Requisitos previos

El aprovechamiento 6ptimo de los contenidos abordados en la asignatura dependera de que el
alumno haya superado con anterioridad las asignaturas bésicas del Grado, especialmente
aquellas relacionadas con procesos psicoldgicos basicos, evaluacién psicoldgica, psicopatologia,
psicologia de la personalidad, aprendizaje, emocién, memoria, atenciéon y fundamentos de
intervencion psicolégica.

e Titulacién: Psicologia

e Médulo/Materia: Areas de la Psicologia: Psicologia Clinica y de la Salud
e ECTS: 3

e Curso, semestre: 4°, primero

e Carécter: Optativa

e Profesorado: Julen Arellano/ Irene Allstiza

¢ Idioma: Castellano

e Aula, Horario: Jueves de 15 a 16:30h, AMI-P0-Aula 081-P0-Aula08

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Al finalizar la asignatura, el alumno debera ser capaz de:
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e |dentificar las principales técnicas de intervencién psicolégica aplicables en adultos y
personas mayores.

e Conocer las bases tedricas y metodoldgicas de las principales técnicas
conductuales, cognitivas, contextuales, experienciales e interpersonales.

e Diferenciar entre aplicar una técnica de manera aislada y seleccionar una
intervencién a partir de una formulacion clinica.

¢ Realizar un analisis funcional basico y formular hipétesis sobre los procesos que
mantienen una dificultad psicolégica.

e Conocer elementos basicos de formulacion desde diferentes modelos, incluyendo la
formulacion cognitivo-conductual y aportaciones de la terapia basada en la
mentalizacion.

¢ Aplicar de manera inicial técnicas de regulacion fisiol6gica y emocional, exposicion,
activacion conductual, reestructuracion cognitiva, defusion, solucién de problemas,
entrevista motivacional, mindfulness, habilidades sociales, intervencion en crisis y
prevencién de recaidas.

¢ Valorar criticamente la indicacion, utilidad, limitaciones y posibles riesgos de
diferentes técnicas de intervencion.

¢ Desarrollar habilidades bésicas de comunicacién terapéutica, validacién, escucha,
curiosidad clinica y reparacion de rupturas en la relacién terapéutica.

¢ Disefiar una intervencion breve y estructurada para un caso clinico, justificando la
eleccion de técnicas en funcion de la formulacion del caso.

¢ Reflexionar sobre la dimensioén ética, cultural y relacional de la aplicacién de
técnicas psicoldgicas.

Basicas y generales

CB1. Aplicar el conocimiento al trabajo o vocacion de una forma profesional, mediante la
elaboracién y defensa de argumentos clinicos fundamentados.

CB2. Reunir e interpretar datos relevantes dentro del area de la Psicologia para emitir juicios que
incluyan una reflexion cientifica, ética y social.

CB3. Comunicar de forma adecuada, oral y escrita, los resultados de aprendizaje y las
propuestas de intervencion.

CB4. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones sobre cuestiones relativas al
comportamiento humano, tanto a publicos especializados como no especializados.

CB5. Sintetizar, analizar y razonar criticamente el conocimiento adquirido.
CG1. Resolver problemas y tomar decisiones con profesionalidad y eficacia.

CG2. Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, social y personal, evitando
prejuicios y discriminaciones.

CG3. Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud de escuchay
compromiso ético.

CG4. Desarrollar una mentalidad critica y cientifica.
CGb5. Sensibilizarse respecto al propio crecimiento personal y profesional como futuro psicoélogo.
Especificas

CEL1. Conocer los conceptos, caracteristicas y fundamentos basicos de las principales técnicas
de intervencién psicolégica.

CE2. Conocer, seleccionar, disefiar y aplicar técnicas de intervencion psicoldgica en distintos
ambitos de la Psicologia Clinica y de la Salud.

CE3. Realizar un andlisis funcional y una formulacion clinica basica que orienten la seleccién de
técnicas de intervencion.
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CEA4. Evaluar criticamente la eficacia, utilidad, indicaciones y limitaciones de las técnicas
psicolbgicas a partir de la evidencia cientifica disponible.

CES5. Desarrollar habilidades basicas de relacion terapéutica, comunicacion clinica, validacion y
manejo de dificultades interpersonales en el contexto de la intervencion.

CES®6. Disefiar intervenciones breves y planes de actuacién ajustados a las necesidades del caso,
incluyendo planes de crisis, prevencion de recaidas y estrategias de seguimiento.

CE7. Apreciar el modo en que el autoconocimiento, los valores, las actitudes y las caracteristicas
personales del futuro profesional influyen en la actividad clinica.

CES8. Conocer y ajustarse al Cédigo Deontoldgico de la Psicologia en el ambito clinico y de la
salud.

PROGRAMA

Los contenidos de la asignatura se organizan en torno a técnicas y procesos transversales de
intervencioén psicolodgica, evitando una organizacion basada en patologias especificas. Cada
sesion combinara una parte tedrica, una demostracion practica, andlisis de casos y ejercicios de
role-playing o aplicacion clinica.

1.Técnica, modelo y formulacion clinica

Diferencia entre técnica, modelo terapéutico y formulacion clinica. Importancia de formular antes
de intervenir. Formulacion cognitivo-conductual. Introduccion a la formulacion basada en
procesos. Aportaciones de la terapia basada en la mentalizacién a la comprensién del caso.
Seleccién de técnicas segun objetivos, momento terapéutico y caracteristicas del paciente.

2.Andlisis funcional y procesos de mantenimiento

Evaluacion conductual. Andlisis funcional. Antecedentes, respuestas y consecuencias. Refuerzo
positivo y negativo. Evitacién y conductas de seguridad. Hip6tesis de mantenimiento. Disefio
inicial de objetivos terapéuticos.

3.Relacion terapéutica, validacion y reparacion

Relacion terapéutica como contexto de cambio. Alianza terapéutica. Validacién emocional.
Actitud de curiosidad clinica. Postura de no saber. Manejo de malentendidos y rupturas de
alianza. Aportaciones de la terapia basada en la mentalizacion a la relacion terapéutica.
4.Regulacion fisiolégicay emocional

Activacioén fisiologica, emocién y conducta. Técnicas de respiracion. Relajacion muscular
progresiva. Grounding. Orientacion al presente. Ventana de tolerancia. Habilidades de regulacién
emocional. Técnicas de tolerancia al malestar procedentes de DBT. Indicaciones,
contraindicaciones y adaptacion de las técnicas de regulacion.

5.Exposicion, evitacién y aproximacion gradual

Principios conductuales de la exposicién. Evitacién experiencial. Conductas de seguridad.
Exposicion en vivo, imaginada e interoceptiva. Jerarquias de exposicion. Experimentos
conductuales. Exposicion y valores desde modelos contextuales. Errores frecuentes en la
aplicacion de técnicas de exposicion.

6.Activacion conductual y modificacién de contingencias

Principios de modificacién de conducta. Programacion de actividades. Planificacion ambiental y
reduccién de barreras. Diferencia con terapia Activacién Conductual.

7.Trabajo con pensamientos, creencias y distancia cognitiva
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Pensamientos automaticos y creencias. Reestructuracion cognitiva. Debate de creencias
irracionales. Técnicas de defusion cognitiva. Mindfulness de pensamientos. Introduccién a
respuestas basadas en autocompasion. Diferencia entre modificar el contenido del pensamiento
y modificar la relacion con el pensamiento.

8.Habilidades sociales, comunicacidn y reparacion interpersonal

Modelado y ensayo conductual. Entrenamiento en habilidades sociales. Peticiones, limites y
expresion emocional. Validacion interpersonal. Reparacion de conflictos. Aportaciones de DBT a
la eficacia interpersonal. Aportaciones de la terapia sistémica breve a la comprensién de
secuencias interpersonales o la terapia interpersonal.

9.Solucion de problemas, ambivalencia y toma de decisiones

Entrenamiento en solucién de problemas. Definicién del problema y generacion de alternativas.
Toma de decisiones. Planificacién de pasos de accion. Ambivalencia y bloqueo. Principios
bésicos de entrevista motivacional. Discurso de cambio y respeto a la autonomia.

10.Mindfulness, aceptacién y técnicas experienciales

Mindfulness como practica atencional y actitud clinica. Atencién al momento presente.
Aceptacion y apertura a la experiencia. Diferencia entre control, evitacion y aceptacion. Valores y
accion comprometida. Técnicas experienciales breves. Indicaciones y limites de las practicas de
mindfulness.

11.Intervencién en crisis y planes de seguridad

Concepto de crisis psicologica. Evaluacion inicial de riesgo. Estabilizacion y reduccion de
activacion. Validacion y priorizaciéon de seguridad. Plan de crisis. Tarjetas de afrontamiento.
Recursos personales, sociales y profesionales. Limites éticos y profesionales en la intervencion
en crisis.

12.Autocontrol, afrontamiento y prevencion de recaidas

Técnicas de autocontrol. Autoinstrucciones. Identificacion de sefiales tempranas. Situaciones de
riesgo. Planes “si-entonces”. Prevencion de recaidas. Mantenimiento del cambio. Revision y
ajuste de estrategias de afrontamiento. Técnicas de regulacién emocional DBT o MBT.
13.Integracion y seleccion de técnicas segun formulacion

Integracion de técnicas en un plan de intervencion. Criterios para seleccionar una técnica.
Momento terapéutico e indicacion clinica. Preferencias, valores y caracteristicas del paciente.
Riesgos de aplicar técnicas sin formulacion. Adaptacion cultural, evolutiva y contextual.
Supervision y reflexion critica.

14.Presentacion practica de intervenciones

Presentacion de trabajos finales. Demostracion practica de técnicas. Discusion critica de la
intervencion. Feedback grupal. Reflexién sobre competencias adquiridas y areas de mejora.

Observaciones

Esta propuesta mantendria la coherencia con una asignatura, pero actualiza la orientacién de
esta hacia una ensefianza més aplicada, experiencial e integradora.

La idea es que, en cada clase, se puedan aplicar principios o técnicas procedentes de diferentes
modelos como se ha comentado, desde la diferente forma de formular el caso seguin el marco
tedrico hasta las diferentes técnicas.



Universidad
de Navarra

El eje central sera que el alumnado aprenda a formular, elegir, aplicar y evaluar técnicas
psicolégicas, comprendiendo que ninguna técnica tiene sentido al margen del caso, del vinculo
terapéutico, del momento del proceso y de los objetivos de intervencion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La asignatura se desarrollara a través de las siguientes estrategias de ensefianza-aprendizaje:

e Exposicion tedrica, por parte del profesor, del contenido fundamental de la materia
a través de clases magistrales con el apoyo de diapositivas en power point, sobre
las que se profundizara en los aspectos resaltados de cada tema.

e Actividades practicas, en las que se realizaran diferentes tareas (p. €j., analisis y
discusion de casos clinicos, role-playing).

¢ Trabajo final en grupo

¢ Tutorias individualizadas o grupales, previa demanda.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
La evaluacién del aprendizaje se realizara de la siguiente manera:

1. La competencia general se evaluara mediante la asistencia y participacion en clase. Su
peso en la calificacién final serd de un 5%
2. Las competencias especificas se evaluaran de la siguiente manera:
e Examen, que incluird preguntas tanto tedricas como practicas. La materia
objeto de examen estara formada por los contenidos aportados en las clases
mas las lecturas obligatorias. Consistira en una prueba objetiva con
preguntas tipo test de eleccion miltiple. Sera necesario obtener el 50% de los
items para superar la prueba. Peso en la calificacion final: 60%.
e Trabajo final, que incluira su realizacién (tanto dentro como fuera del aula) y
presentacion en clase. Peso en la calificacion final: 35%.

Tras la valoracion pertinente de cada apartado, la calificacion final se obtendra de la suma
aritmética de todas las notas.

Es requisito indispensable para el aprobado, que el estudiante obtenga una calificacion minima
de 5 tanto en el exdmen como en el trabajo final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los alumnos que suspendan la convocatoria de diciembre, realizaran en junio un examen similar
y con las mismas condiciones. Respecto al resto de competencias evaluadas, se mantendran las
notas obtenidas durante el curso.

*| os estudiantes con necesidades educativas especiales deberan ponerse previamente en
contacto con la Coordinacién de Estudios de la (facultad/escuela) para obtener la autorizacion
correspondiente a las adaptaciones (por ejemplo, disponer de mas tiempo en los examenes).
Dicha autorizacion debera ser enviada por el alumno al profesor. Se recomienda realizar esta
gestion al comienzo del cuatrimestre.
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**Se recuerda que cualquier intento de fraude, copia, plagio u otro comportamiento irregular
supone una infraccion grave tal y como esta contemplado en el titulo IV "Normas de disciplina
académica de los estudiantes" dentro del Sistema de normas sobre la convivencia en la
Universidad de Navarra

HORARIOS DE ATENCION

Se acordara un horario via correo electrdnico con el profesor:

Irene AlUstiza: ilalustiza@unav.es

Departamento de Psiquiatria y Psicologia, CUN
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