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PRESENTACION

Breve descripcién:

La asignatura de TECNICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA: INFANTO-JUVENIL tiene como
objetivo principal que los alumnos adquieran los conocimientos mas relevantes para la
evaluacion e intervencion psicoldgica en el ambito clinico con poblacion infanto-juvenil

La asignatura estad orientada desde una perspectiva cognitivo conductual, ofreciendo una
vision amplia sobre las técnicas de intervencién mas eficaces para los trastornos mas
frecuentes de la infancia y la adolescencia.

A lo largo de la asignatura se ofrecera a los alumnos herramientas para que puedan hacer
una correcta formulacién clinica de los problemas de salud mental mas frecuentes, asi como
criterios que les permitan elegir y disefiar el tipo de técnica de evaluacion e intervencion que
mejor se adapte al caso clinico presentado.

Profesores: Cristina Maestro

e Titulacién: Grado en Psicologia

e Médulo/Materia: Formacion complementaria/optativa
® ECTS: 3

e Curso, semestre: 4°, 1° semestre

e Caracter: optativa

e Profesorado: Cristina Maestro

e |[dioma: Espafiol

e Aula, Horario: AMI-P1-Aula 13. Miércoles de 15:00-17:00

COMPETENCIAS

BASICAS Y GENERALES
CG2 - Resolver problemas y tomar decisiones con profesionalidad y eficacia.

CG4 - Reconocer y respetar la diversidad cultural, étnica, religiosa, etc., como parte de la
dignidad humana; evitando prejuicios y discriminaciones.

CG5- Establecer relaciones interpersonales satisfactorias con iniciativa, actitud de escuchay
compromiso.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas de su area de estudio.

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

ESPECIFICAS
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e CE26.- Elaborar un plan de intervencion psicolégica en el ambito de la salud
mental mediante el correcto empleo de las diferentes herramientas terapéuticas
disponibles.

PROGRAMA

Tema 1. Peculiaridades de la intervencién psicolégica infanto-juvenil
Tema 2. Técnicas operantes:
2.1.técnicas para incrementar/mantener conductas
2.2. técnicas para adquisicion de nuevas conductas
2.3. técnicas para disminuir o eliminar conductas
2.4. economia de fichas
2.5. contratos de contingencias
Tema 3. Técnicas de exposicion
Tema 4. Técnicas cognitivas
Tema 5. Técnicas de desensibilizacién y relajacion
Tema 6. Técnicas de entrenamiento en habilidades sociales y solucidn de problemas
Tema 7. Afrontamiento de situaciones complicadas
Tema 8. Técnicas de intervencidon en trastorno obsesivo-compulsivo

Tema 9. Técnicas de intervencion en trastornos de ansiedad: ansiedad por separacion,
miedos, fobias.

Tema 10. Casos practicos

ACTIVIDADES FORMATIVAS
PRESENCIALES
o Clases de exposicion del profesor sobre los contenidos

conceptuales (20). En estas clases se haran exposiciones sobre los
aspectos relevantes del temario. Se utilizaran los medios auxiliares
habituales (PowerPoint, etc.). El alumno dispondra en ADI de los
conceptos mas importantes de la asignatura.

e Actividades en clase sobre trastornos especificos. 0,40 ects (10h).
Los alumnos deberan resolver los ejercicios planteados y
entregarlos para su correccidon. La asistencia tiene caracter
obligatorio. La constitucién de los grupos y distribucidn de fechas se
comunicara oportunamente en ADI al inicio del curso académico.

e  Tutorias: 0,02 ECTS (0,5 h.). Todos los alumnos mantendran una
tutoria con las profesoras una vez durante el curso para resolver
cuestiones particulares de la asignatura y recibir asesoramiento
sobre los trabajo en grupo dirigidos
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° Evaluacién. 0,16 ECTS (4h) Realizacién de las pruebas para la
verificacion de la obtencién de los conocimientos tedricos y
practicos asi como de las correspondientes habilidades y actitudes.

NO PRESENCIALES

[ Trabajos dirigidos en grupo (10,5 h). Se formaran pequefios
grupos de alumnos. Cada grupo desarrollara un tema propuesto por
las profesoras al inicio del curso. La distribucion de los grupos, tema
a tratar, formato de los mismos se publicara en ADI al comienzo del
curso académico. Fecha limite de entrega: 15 de noviembre.

° Estudio personal de los contenidos de la asignatura (30 h)

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen: tipo test de eleccion multiple, serd necesario obtener una puntuaciéon minima de 5
(50%) para superar la prueba. La materia estara formada tanto por los contenidos dados en
clase como por las lecturas obligatorias. Peso en la calificacién final: 60%

e Trabajo final: fecha limite de entrega: 15 de noviembre. Peso en la calificacién
final: 35%

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

® | os alumnos que suspendan en la convocatoria de diciembre, realizaran en junio
un examen similar. Las condiciones de aprobado son las mismas que en
diciembre, con el mismo peso en la calificacion final del resto de actividades

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Maestro cmaestro@unav.es............. (mail@unav.es)

® Despacho...CUN...... Edificio. Departamento psiquiatria Planta 42.Consultas
Externas..
e Horario de tutoria: previa peticion email
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