
Teología Espiritual
Guía docente 2025-26

PRESENTACIÓN

Breve descripción: La Teología Espiritual es la teología de la vida espiritual, es decir, la
existencia del cristiano transformada por su participación en la vida de la Trinidad a través
de Cristo. El estudio de la imagen de Dios en el hombre, de la filiación divina del cristiano y
del dinamismo de la caridad nos ofrecen las claves teológicas para comprender la vida
espiritual cristiana.

Titulación: Bachiller en Teología
Módulo/Materia: Disciplinas Teológicas / Teología Moral y Espiritual
ECTS:   créditos4,5
Curso, semestre: 5º curso, semestre 1º
Carácter: Obligatoria.
Profesorado: Prof. Pablo Marti del Moral
Idioma: Castellano
Aula, Horario: Aula 6; Martes 16.00-17.45; Viernes 19.00-19.45.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Se parte de una definición de Teología Espiritual, para estudiar luego sus
presupuestos de carácter trinitario, cristológico, pneumatológico, eclesiológico y
mariano.
A continuación se consideran las líneas básicas de la Antropología teológica,
entre ellas, la vocación, la oración y la contemplación, la realización de la misión
propia, la ascesis, y el desprendimiento y dominio de sí.
Finalmente se estudian las diversas vocaciones, con particular atención a la
espiritualidad laical, sacerdotal y religiosa o consagrada.

PROGRAMA

Tema 1. La Teología de la vida espiritual. El hombre es imagen de Dios.

Tema 2. La vocación a la santidad y al apostolado en la Iglesia.

PARTE 1ª: Vida teologal. Hijos de Dios Padre por Cristo en el ES, en la Iglesia y en el mundo.

Tema 3. Jesucristo y el cristiano.

Tema 4. Dios Padre y la vida espiritual.

Tema 5. El Espíritu Santificador

Tema 6. La Iglesia y la vida espiritual cristiana.

Tema 7. Existencia cristiana y mundo.

Tema 8. La Virgen María y la vida espiritual.

PARTE 2ª: Vivir sacerdotal. El amor cristiano es AMAR COMO CRISTO.



Tema 9. La grandeza de la vida ordinaria.

Tema 10. Vida espiritual y realidades seculares: la caridad como compromiso 

Tema 11. La dimensión contemplativa de la vida cristiana.

Tema 12. La vida cristiana y el misterio de la Cruz.

Tema 13. La vida espiritual, un camino en el tiempo.

Tema 14. Eucaristía y unidad de vida.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades presenciales (1,5 ECTS)

a) Exposición por el profesor de los temas principales del Programa para orientar el estudio 
personal del Manual (33 horas).

El manual de la asignatura es P. Marti, Teología Espiritual, EUNSA 2021.

- El alumno asistirá y tomará nota de las explicaciones.

- El alumno podrá completar el estudio de los Temas acudiendo a la bibliografía de consulta 
referida el final de cada Tema en el Manual. Conviene que cada alumno, durante su estudio 
personal, tome nota de las dudas que le surjan. El Profesor podrá aclarar personalmente las 
dudas, previa cita mediante mail. 

b) Aplicación común y análisis crítico de ideas.

c) Realización del Examen parcial Escrito (2 horas).

d) Realización del Examen Final Escrito (2 horas).

Actividades no presenciales (3 ECTS)

a) Estudio personal del Temario, junto con las explicaciones del profesor y las referencias 
bibliográficas (73 horas).

b) Trabajo voluntario: comentario de texto (2 horas).

Distribución de tiempo: 4,5 ECTS = 112 horas

Clases presenciales: 33 horas
Realización del examen parcial escrito: 2 horas
Realización del examen final escrito: 2 horas
Estudio personal del Programa: 73 horas
Lectura y comentario de textos: 2 horas

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

1) La asistencia y participación en clase supone 10% de la nota.

2) El Examen parcial supone el 30% de la nota. Si se aprueba, es liberatorio. 



3) El Examen final supone el 60%. Fecha: 12 diciembre 2024.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se conserva la nota de participación en clase y del Examen parcial.
Fecha: 13 de junio 2025.

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dr. Pablo Marti del Moral (pmarti@unav.es)

Despacho n. 1290. Edificio de Facultades Eclesiásticas. Planta 1ª.
Horario de tutoría:  lunes 12.00-14.00; miércoles 16.45-17.30.
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STA. TERESA DEL NIÑO JESÚS (1873-1897), Historia de un alma (manuscritos autobiográficos).
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