
Teología Espiritual
Guía docente 2025-26

PRESENTACIÓN

Breve descripción: La Teología Espiritual es la teología de la vida espiritual, es decir, la
existencia del cristiano transformada por su participación en la vida de la Trinidad a través
de Cristo. El estudio de la imagen de Dios en el hombre, de la filiación divina del cristiano y
del dinamismo de la caridad nos ofrecen las claves teológicas para comprender la vida
espiritual cristiana. Junto con la reflexión sistemática sobre la espiritualidad, seguiremos los
principales hitos de la espiritualidad a lo largo de la Historia de la Iglesia.

Titulación: Bachiller en Teología
Módulo/Materia: Disciplinas Teológicas / Teología Moral y Espiritual
ECTS: 6 créditos
Curso, semestre: 5º curso, semestre 2º
Carácter: Obligatoria.
Profesorado: Prof. Pablo Marti del Moral
Idioma: Castellano
Aula, Horario: Aula 9; Miércoles 16.00-17.45 ; Jueves 16.00-17.45.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Se parte de una definición de Teología Espiritual, para estudiar luego sus
presupuestos de carácter trinitario, cristológico, pneumatológico, eclesiológico y
mariano.
A continuación se consideran las líneas básicas de la Antropología teológica,
entre ellas, la vocación, la oración y la contemplación, la realización de la misión
propia, la ascesis, y el desprendimiento y dominio de sí.
Finalmente se estudian las diversas vocaciones, con particular atención a la
espiritualidad laical, sacerdotal y religiosa o consagrada.
Conocer los momentos y autores más relevantes en la historia de la
espiritualidad.

PROGRAMA

TEOLOGÍA ESPIRITUAL

Tema 1. La Teología de la vida espiritual. El hombre es imagen de Dios.

Tema 2. La vocación a la santidad y al apostolado en la Iglesia.

PARTE 1ª: Vida teologal. Hijos de Dios Padre por Cristo en el ES, en la Iglesia y en el mundo.

Tema 3. Jesucristo y el cristiano.

Tema 4. Dios Padre y la vida espiritual.

Tema 5. El Espíritu Santificador

Tema 6. La Iglesia y la vida espiritual cristiana.

Tema 7. Existencia cristiana y mundo.



Tema 8. La Virgen María y la vida espiritual.

PARTE 2ª: Vivir sacerdotal. El amor cristiano es AMAR COMO CRISTO.

Tema 9. La grandeza de la vida ordinaria.

Tema 10. Vida espiritual y realidades seculares: la caridad como compromiso

Tema 11. La dimensión contemplativa de la vida cristiana.

Tema 12. La vida cristiana y el misterio de la Cruz.

Tema 13. La vida espiritual, un camino en el tiempo.

Tema 14. Eucaristía y unidad de vida.

HISTORIA DE LA ESPIRITUALIDAD

1. En la Sagrada Escritura 

2. En la Edad Patrística (especial referencia a san Gregorio de Nisa) 

3. En la Edad Media (especial referencia a san Francisco de Asís) 

4. En la Edad Moderna (especial referencia a san Ignacio de Loyola) 

5. Santa Teresa de Jesús y san Juan de la Cruz 

6. En la Edad Contemporánea (especial referencia a san Josemaría Escrivá) 

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades presenciales (1,5 ECTS)

a) Exposición por el profesor de los temas principales del Programa para orientar el estudio 
personal del Manual (33 horas).

El manual de la asignatura es P. Marti, Teología Espiritual, EUNSA 2021.

- El alumno asistirá y tomará nota de las explicaciones.

- El alumno podrá completar el estudio de los Temas acudiendo a la bibliografía de consulta 
referida el final de cada Tema en el Manual. Conviene que cada alumno, durante su estudio 
personal, tome nota de las dudas que le surjan. El Profesor podrá aclarar personalmente las 
dudas, previa cita mediante mail.

b) Aplicación común y análisis crítico de ideas.

c) Realización del Examen parcial Escrito (2 horas).

d) Realización del Examen Final Escrito (2 horas).

Actividades no presenciales (3 ECTS)

a) Estudio personal del Temario, junto con las explicaciones del profesor y las referencias 
bibliográficas (73 horas).

b) Trabajo voluntario: comentario de texto (2 horas).



Distribución de tiempo: 4,5 ECTS = 112 horas

Clases presenciales: 33 horas
Realización del examen parcial escrito: 2 horas
Realización del examen final escrito: 2 horas
Estudio personal del Programa: 73 horas
Lectura y comentario de textos: 2 horas

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

1) La asistencia y participación en clase supone 10% de la nota.

2) El Examen parcial supone el 30% de la nota. Si se aprueba, es liberatorio.

3) El Examen final supone el 60%. Fecha: 12 diciembre 2024.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se conserva la nota de participación en clase y del Examen parcial.
Fecha: 13 de junio 2025.

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dr. Pablo Marti del Moral (pmarti@unav.es)

Despacho n. 1290. Edificio de Facultades Eclesiásticas. Planta 1ª.
Horario de tutoría: lunes 12.00-14.00; miércoles 16.45-17.30.

BIBLIOGRAFÍA

Manuales

MARTI, P., Teología Espiritual, EUNSA, Colección de Manuales de Teología, Universidad de 
Navarra, Pamplona 2021.

AUMANN, J., OP, Spiritual Theology, Sheed and Ward, London 1980 (Teologia spirituale, 
Dehoniane, Roma 1991). Localízalo en la Biblioteca

BELDA, M. Guiados por el Espíritu de Dios. Palabra, Madrid 2006. Localízalo en la Biblioteca

BERNARD, C.A., SJ, Teología Espiritual, Atenas, Madrid 1994 (edición original: Teologia 
Spirituale, Paoline, Roma 1982). Localízalo en la Biblioteca

ILLANES, J.L., Tratado de Teología Espiritual, EUNSA, Pamplona 2007. Localízalo en la 
 [Recurso impreso]  [Recurso electrónico]Biblioteca Localízalo en la Biblioteca

RUIZ SALVADOR, F., OCD, Caminos del espíritu. Compendio de Teología Espiritual, Editorial 
de Espiritualidad, Madrid 1978. Localízalo en la Biblioteca

WEISMAYER, J., Vida cristiana en plenitud, PPC, Madrid 1990 (edición original: Leben in fülle, 
Verlaganstalt Tyrolia, Innsbruck 1983). Localízalo en la Biblioteca
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Lecturas recomendadas

Catecismo de la Iglesia Católica, parte III, cap. 3, art. 2, nn. 2012-2016; parte IV, nn. 2759-2865.

CONCILIO VATICANO II, Const. Dogm. Lumen gentium, cap. IV y V: Decreto Apostolicam 
actuositatem, nn. 2-4, Decreto Presbyterorum ordinis, nn. 12-14.

CONGREGACIÓN PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Carta Orationis formas (15.X.1989).

JUAN PABLO II, Exhortaciones Apostólicas Christifideles laici (30-XII-1988), Pastores dabo 
vobis (25-III-1992), y Vita consacrata (25-III-1996).

NICOLÁS CABASILAS (1320-1391), La vida en Cristo.

- La imitación de Cristo (siglo XV).

S. AGUSTIN (354-430), Las confesiones.

S. BUENAVENTURA (1217-1274). Itinerarium mentis in Deum.

S. FRANCISCO DE SALES (1567-1622), Introducción a la vida devota.

S. GREGORIO DE NISA (335-394), Sobre la vida de Moisés

S. IGNACIO DE ANTIOQUIA (? ca. 110): Epístola a los Romanos; Epístola a Diogneto (siglo II).

S. JOSEMARÍA ESCRIVÁ (1902-1975), Amigos de Dios, Rialp, Madrid 1977 (especialmente la 
homilía «Hacia la santidad»).

S. TERESA DE JESÚS (1515-1582), Las moradas.

STO. TOMAS DE AQUINO (1225-1274), Suma Teológica, II-II, qq 8, 14, 179-189

STA. TERESA DEL NIÑO JESÚS (1873-1897), Historia de un alma (manuscritos autobiográficos).

Así como las otras obras representativas de la historia de la espiritualidad cristiana citadas 
en el programa de «Historia de la espiritualidad»

Obras de consulta

ANCILLI, E. (dir.), «Diccionario de Espiritualidad», 3 tomos, Herder, Barcelona 1983 (nueva 
edición ampliada y actualizada: «Dizionario Enciclopedico di Spiritualità», 3 vol., Città Nuova 
Editrice, Roma 1990). Localízalo en la Biblioteca

BOUYER, L., Introducción a la vida espiritual, Herder, Barcelona 1964 (edición original: 
Introduction a la vie spirituelle, Desclée, Tournai 1960). Localízalo en la Biblioteca

GARCIA, C., Corrientes nuevas de Teología espiritual, Studium, Madrid 1971.

GARRIGOU-LAGRANGE, R., Las tres edades de la vida interior, Palabra, Madrid 1975 (edición 
original: Les trois ages de la vie interieure, 2 vol., Paris 1938). Localízalo en la Biblioteca

ILLANES, J.L., La santificación del trabajo, Rialp, Madrid 1980. Localízalo en la Biblioteca
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JIMÉNEZ DUQUE, B., Teología de la mística, Católica, Madrid 1963; Mística. La experiencia del 
misterio, Edicep, Valencia 1995. Localízalo en la Biblioteca

MATANIC, A.G., La spiritualità come scienza, Paoline, Cinisello Balsamo, Milano 1990. 
Localízalo en la Biblioteca

PORTILLO, A. DEL, Escritos sobre el sacerdocio, Palabra, Madrid 1970. Localízalo en la 
Biblioteca

RIVERA, J.-IRABURU, J.M., Espiritualidad católica, CETE, Madrid 1982. Localízalo en la Biblioteca

RODRÍGUEZ, P., Vocación, trabajo, contemplación, Eunsa, Pamplona 1986. Localízalo en la 
Biblioteca

ROYO MARÍN, A., Teología de la perfección cristiana, BAC, Madrid 1964. Localízalo en la 
Biblioteca

STOLZ, A., Teología de la mística, Rialp, Madrid 1952 (edición original: Theologie der Mystik, 
Pustet Verlag, Regensburg 1936). Localízalo en la Biblioteca

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991006621409708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991010201619708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991007136489708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991007136489708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1rptdpl/alma991004301699708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991002828739708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991002828739708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991008979389708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991008979389708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1on6tdt/alma991006592399708016

