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PRESENTACION

Breve descripcién: El Trabajo fin de Master, de caracter obligatorio (30 ECTS), consiste en la
elaboracion y defensa publica de un trabajo de investigacion en el area de la Alimentacién y
la Salud, realizado bajo la direccién de dos tutores/as.

Dentro del Plan de Estudios del Master E-MENU se enmarca en el siguiente contexto:

e Titulacién: Master Universitario Europeo en Alimentacién, Nutricion y
Metabolismo

e ECTS: 30

e Curso, semestre: 2° semestre

e Caracter: Obligatoria

e Profesorado: Profesor responsable: Dra. Itziar Zazpe (izazpe@unav.es).

¢ |[dioma: Castellano

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Con la realizacion del Trabajo Fin de Master se pretende que el estudiante sea capaz de:
Competencias:

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacién.

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios.

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claroy
sin ambigledades.

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CG1 Elaborar adecuadamente y con cierta originalidad composiciones escritas o argumentos
motivados, redactar planes, proyectos de trabajo o articulos cientificos o formular hipdtesis
razonables.

CG2 Presentar publicamente ideas, procedimientos o informes de investigacion, de
transmitir emociones o de asesorar a personas y a organizaciones.

CG3 Llevar a cabo con destreza presentaciones orales y escritas en diversos ambitos
profesionales (especializado, docente y divulgativo) y en ambos idiomas espafiol e inglés.
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CG4 Seleccionar con juicio critico bibliografia cientifica especializada.
CG5 Conocer y comprender las fases y fundamentos de la aplicacion del método cientifico.

CG6 Conocer el trabajo en equipo formando parte de un grupo investigador y potenciar la
capacidad de integracién y adaptacién a un grupo multidisciplinar.

CE1 Profundizar en la adquisicion de conocimientos actualizados en Nutricidn, Alimentaciéon
y Salud.

CE2 Desarrollar habilidades para la utilizacién de bases de datos y fuentes bibliograficas
relacionadas con las Ciencias de la Alimentacion.

CE3 Proponer, disefiar y desarrollar adecuadamente proyectos de investigacion de interés
en el area.

CE4 Conocer las implicaciones éticas que requiere la investigacién en el campo profesional
propio.

CES5 Aplicar los principales test estadisticos y epidemiolégicos utilizados en la investigacion
de temas de las Ciencias de la Salud.

CE9 Ofrecer formacion avanzada en Ciencias de los Alimentos y de la salud en relacion con
distintos sectores alimentarios que permitan al alumnado desenvolverse en estos ambitos.

CE10 Contribuir al desarrollo de nuevas tecnologias de aplicacion en el campo de la
alimentaciony la salud.

PROGRAMA

Los temas previstos para el TFM incluyen diferentes posibilidades de investigacién en
relacion con avances en Alimentacién, Nutricion y Salud:

Las areas que tienen cabida dentro del programa son:
1. Alimentacion funcional
2. Seguridad alimentaria
3. Nutricién molecular
4. Nutricién personalizada
5. Epidemiologia nutricional

6. Empresas del sector alimentacién-salud: EI TFM podra estar vinculado a un proyecto con
empresa del sector de la alimentacién-salud.

Otra universidad: El TFM se podra realizar en otra universidad o instituciéon, nacional o
extranjera (a desarrollar en este caso en lengua inglesa), contando con el seguimiento de un
tutor/a de la Universidad de Navarra.

El listado de proyectos se pone a disposicién en el area Interna, en el apartado de Contenidos
/Listado TFM.
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En los primeros meses del programa, tras el visto bueno del Comité de Proyectos, cada
estudiantedel Master sera asignado a un grupo de investigacion donde, bajo la supervision
de dos tutores/as, realizara el TFM.

Los estudiantes forman parte activa de los equipos de investigacidn y deben trabajar con los
criterios cientificos y de calidad exigidos en el departamento en que se incorporen.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas (30 ECTS x 25= 750h.)

- Desarrollo del Trabajo Fin de Master: 560 horas.
- Elaboracion de la memoria, articulo y defensa publica del Trabajo Fin de Master: 160 horas.

- Entrevistas con los tutores/as del Trabajo Fin de Master: 30 horas.

EVALUACION

El Tribunal de defensa de TFM estara constituido por el Comité de Proyectos.

La calificacion final otorgada al Trabajo Fin de Master tiene en cuenta las siguientes
actividades:

1. Presentacién de una memoria escrita con las directrices establecidas en cuanto a
formato (ver documentacién en area interna/contenidos). La memoria puede
presentarse en espafiol o inglés.

2. Elaboracién de un articulo cientifico, a partir de los resultados obtenidos, de acuerdo
a las normas de publicacién de una revista de la especialidad.

3. Exposicién oral y publica del proyecto durante un tiempo limitado (15 minutos) que
sintetice de forma clara el trabajo desarrollado. La exposicion puede llevarse a cabo
en espafiol o inglés.

4. Defensa de las cuestiones planteadas por parte del Comité de evaluacién asignado.

Dos miembros del Tribunal seran los que evalten la memoria escrita y el articulo cientifico
del TFM y formulen cuestiones al estudiante tras la defensa oral del proyecto. La
presentacién y defensa oral del proyecto sera evaluada por todos los miembros del Tribunal.

La nota final del TFM se calculara teniendo en cuenta un informe de los tutores/as del
proyecto (30% de la nota final), asi como la evaluacién del Tribunal. La evaluacién del
Tribunal tendra en cuenta tanto la calidad de la memoria escrita (45%), la presentacion del
articulo (5%) y la defensa oral del proyecto (20%).

Se informara del plazo para subir la documentacion completa (CV, memoria y articulo
cientifico+normas de publicacién de la revista) al ADI de la asignatura. Para ello, en el AREA
INTERNA de ADI se han incluido tres carpetas (Entrega CV, Entrega memoria TFM, Entrega
Articulo Cientifico).

En cualquier caso, seria conveniente que para finales de Junio se envie al tutor del proyecto
un borrador lo mas avanzado posible del TFM, para una primera correccién.



Universidad
de Navarra

El TFM se pasara por una herramienta antiplagio. Si el porcentaje de coincidencia supera el
30 %, siendo el 5% proveniente de una misma fuente, no se podra defender.

Fecha de entrega: 18 de Agosto de 2025

CONVOCATORIA ORDINARIA: 27 de Agosto de 2025

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA: 29 de Agosto de 2025

Los estudiantes que no hayan aprobado la asignatura en primera convocatoria, deberan
volver a defender el TFM ante un tribunal en la segunda quincena de septiembre.

HORARIOS DE ATENCION

El tutor/es de cada estudiante dispone de un horario establecido de asesoramiento.

Profesora responsable

Dra. Itziar Zazpe. Desp. 2410 Ed. Investigacion. Concertar cita por mail.

BIBLIOGRAFIA

Para la realizacién del TFM el estudiante aplicard los conocimientos recibidos en la
asignatura obligatoria del modulo | "Comunicacién Cientifica en Ciencias de la Alimentacion",
la cual proporciona las competencias propias para el acceso a fuentes de informacién
cientifica y al manejo de bases de datos en el ambito de la alimentacion, la nutriciéon y la

salud.

Los tutores/as orientaran en la busqueda de bibliografia cientifica especializada acorde a ese

TFM que dirige.

El servicio de bibliotecas cuenta con los recursos necesarios para apoyar al alumno a lo largo

de su TFM.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic

https://www.recursoscientificos.fecyt.es/
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