
La transformación de la sociedad y de la familia (MCCC)
Guía docente 2023-24

PRESENTACIÓN

Breve descripción: 

Titulación: Master en Cristianismo y Cultura Contemporánea
Módulo/Materia: Modulo I. Entender el mundo de hoy: claves históricas y sociales
ECTS: 4 ECTS
Curso, semestre: Primer curso, primer semestre
Carácter: Semipresencial
Profesorado: Mª Dolores López-Hernández y María Calvo-Charro
Idioma: Castellano
Aula, Horario: 17 y 24 de noviembre y 1 y 15 de diciembre de 2023, viernes por
la tarde de 15 a 18,30 en el edificio Master de la Universidad de Navarra en
Madrid. 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO

La realidad social del mundo en el que vivimos es diversa, compleja, y cambiante. Su
comprensión requiere tiempo, sosiego, lectura, estudio, y apertura de mente. Precisa
combinar no sólo distintas perspectivas de conocimiento sino también distintas escalas
tanto geográficas, como históricas y sociológicas; escalas y perspectivas que se
complementan para iluminar la comprensión de la vida en sociedad. Aunque en numerosas
ocasiones podamos dibujar patrones o fenómenos globales en los comportamientos
sociales, el tiempo y el espacio nos ayudan a vislumbrar su profunda complejidad y
diversidad. En este reto, la mirada a la familia habilita, mejor que ninguna otra, la
comprensión de lo cotidiano en la vida en sociedad, microcosmo que permite apreciar como
los cambios que ocurren en todos los ámbitos (político, económico, cultural, religioso,
ideológicos…) afectan a la vida de los individuos de cada época y lugar y viceversa, como las
transformaciones en la familia redibuja la vida en sociedad. La perspectiva de análisis
centrada en la familiar permite vislumbrar una doble direccionalidad (familia-sociedad) en
las transformaciones sociales. 

En los cambios sociales y familiares además de los acontecimientos observables es preciso
tener en cuenta el mundo de las ideas, de los imaginarios y de las emociones. La manera de
ver el mundo influye no sólo en cómo se articula la vida en sociedad sino también en la
visión y la mirada de esta realidad. Un buen ejemplo es el impacto que el cuestionamiento
del dimorfismo sexual, y de lo masculino y lo femenino, está teniendo no sólo en la
comprensión del individuo y del matrimonio sino también en los comportamientos
individuales y familiares con la consiguiente transformación de la sociedad en su conjunto. 

En este curso se va a estudiar la familia como la realidad relacional con la que nace la
cultura. Además de estudiar el concepto de familia en el pensamiento de Donati, vamos a
contrastar esta mirada con los cambios en la historia, no sólo en los comportamientos, sino
también en los imaginarios. Además de profundizará en el estudio y conocimiento de la
feminidad y la masculinidad, partiendo de la alteridad sexual y del reconocimiento del sexo
como constitutivo de la persona y su influencia en la cultura, contrastaremos las realidades
sociales con la cosmovisión del matrimonio y la familia que tiene la antropología cristiana
católica. 
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El objetivo de este curso es reflexionar sobre algunas cuestiones tan oportunas como las
siguientes: ¿qué es la familia?, ¿está en crisis?, ¿qué funciones desempeña en la sociedad?,
¿cómo han impactado los cambios sociales en la vida en familia?, ¿cómo sueñan las
generaciones jóvenes su futura familia?, ¿qué se precisa para armonizar trabajo y familia?,
¿qué es ser mujer y ser varón?, ¿qué razones han llevado a la desculturización de la
maternidad y la paternidad?, ¿qué ha supuesto para la familia las revoluciones feministas?,
¿qué papel tiene en la actualidad las creencias religiosas en las dinámicas familiares?, y ¿qué
propone y aporta el pensamiento católico en la comprensión del matrimonio y la familia?

COMPETENCIAS 

Desarrollar el pensamiento crítico.
Potenciar la escucha y el deseo de profundizar partiendo de la humildad académica.
Contrastar los datos sociológicos con los imaginarios colectivos y con las distintas 
maneras de ver y comprender a la persona, a la pareja y el matrimonio, y a la familia.
Aprender a tener una mirada holística de las realidades sociales y familiares, uniendo 
las ideas. 
Conectar el conocimiento intelectual con la vida personal, con las creencias, las 
narrativas y con las metas de futuro. 

OBJETIVOS

Reflexionar sobre qué es la familia y por qué es una institución clave para el futuro.
Comprender los cambios acaecidos en la realidad familiar en las últimas décadas.
Conocer el cambio en los imaginarios de las generaciones jóvenes respecto al amor, el 
matrimonio y la familia.
Repensar la importancia de revalorizar la institución familiar y las funciones que 
desempeña en la sociedad.
Analizar el grado de dificultad que tienen laspersonas para encontrar una armonía 
entre la vida laboral y la familiar ypersonal comprendiendo el papel de los distintos 
agentes de conciliación.
Comprender qué es ser mujer y hombre en la actualidad y cuáles son las funciones 
paterna y materna equilibradas, huyendo de declinaciones de la paternidad y la 
maternidad propias de la hipermodernidad.
Contrastar la cosmovisión del matrimonio y la familia de la antropología cristiana con 
la realidad sociológico y valorar su aportación al mundo de hoy.

PROGRAMA

Familia y cambio social. La familia en el horizonte de la historia. Cambios sociológicos 
y demográficos.
La familia como raíz de la sociedad y como realidad relacional.
La pareja y la familia. Nuevas generaciones y sus imaginarios familiares. Armonización 
del trabajo y la familia.
Ser varón en el siglo XXI. La crisis del varón y de la masculinidad. La función paterna y 
la desculturización de la paternidad.
Ser mujer en el siglo XXI. Ganancias y pérdidasde las revoluciones feministas. Mujer 
independiente en lo público, infeliz enlo privado. La función materna y la 
desculturización de la maternidad
Creencias religiosas y cambios familiares. Comparación de la familia contemporánea 
con el pensamiento social católico.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

Lecturas de textos.
Exposición por parte del profesor y debate de los contenidos (viernes por la tarde).
Critica comentada en el grupo de las lecturas realizadas (miércoles de 8 a 9 de la 
tarde)
Escritura de un ensayo
Visionado de sesiones on line

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

La asignatura se evaluará mediante un ensayo. Al finalizar cada sesión los alumnos
formularán, a través de ADI, una o dos preguntas sobre los contenidos tratados en clase. Las
profesoras elegirán entre las preguntas formuladas por cada estudiante el tema de ensayo
que este estudiante realizará. La extensión será entre 1.500 y 2.000 palabras. Será
obligatorio citar al menos tres fuentes bibliográficas. El estilo de cita será APA. Aspectos
formales (Tipo de letra Calibri 12; interlineado sencillo; espaciado 6 ptos posterior; márgenes
3 cm en cada lado).

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La convocatoria extraordinaria se evaluara de manera homóloga a la convocatoria ordinaria. 

PROFESORAS

Dolores López-Hernández

Madre de seis hijos.
Licenciada en Geografía e Historia, Master en Demografía en la London School
of Economics, Doctora en Geografía por la Universidad de Navarra. 
Profesora titular de Geografía Humana en la Universidad de Navarra.
Durante más de 25 años ha formado parte del Instituto de Ciencias para la
Familia de la Universidad de Navarra y en la actualidad es profesora de
Demografía en el Master de Matrimonio y Familia de la Universidad de Navarra. 
Vicedecana de Estudiantes en la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad
de Navarra. 
Estancias de investigación en el Centre d´Estudis Demographics de la
Universidad Autónoma de Barcelona, en la LSE y en el Office of Population
Research en la Universidad de Princeton.

 María Calvo Charro

Madre de cuatro hijos.
Profesora titular de la Universidad Carlos III, en el área de Derecho
administrativo.
Cuatro sexenios de investigación reconocidos oficialmente por la ANECA
Investigadora visitante en la Universidad de Harvard (Cambridge, USA).
Profesora visitante en la Universidad de William and Mary (Williamsburg, Virginia)
Autora de varias monografías sobre temas jurídicos y sociales relacionados
especialmente con la familia, educación, igualdad, feminidad y masculinidad.



Miembro del Observatorio para la libertad de enseñanza de la Universidad
Católica de Valencia.
Miembro del Comité Científico del Instituto de Estudios Educativos y Sociales de
la Fundación Europea Educación y Sociedad.
Miembro del Foro Universitario El Escorial.
Miembro de la plataforma “Juristas por la tutela de los derechos fundamentales”
(http://juristasyderechos.org)-
Miembro de la Junta Directiva de la ONG “Cooperación Internacional”.
Miembro del patronato Red Madre.
Colaboradora académica del observatorio de la familia The Family Watch TFW.
Miembro del Consejo asesor de la Cátedra de la Mujer Teresa Gallifa y Teresa de
Calcuta de la Universidad Católica de Valencia
Miembro del patronato de la revista Aceprensa
Miembro del patronato de Neos

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dra Dolores López Hernández (dlopez@unav.es) y Dra. María Calvo Charro (mcalvo@der-pu.
uc3m.es) 

Ciberespacio a través de una videoconferencia.
Horario de tutoria: a concertar con las profesoras por correo electrónico.

BIBLIOGRAFÍA
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Donati, P. (2013). La familia como raíz de la sociedad, BAC. (Introducción,
capítulo 2 y capítulo 6) Localízalo en la Biblioteca
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Calvo Charro, M. (2016). La ideología de género y su repercusión en el ser
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Localízalo en la Biblioteca

Complementaria

i) Cambios sociales y familia

Alberdi Alonso, I.; Flaquer, Ll. & Iglesias de Ussel, J. (1994). Parejas y matrimonios:
actitudes, comportamientos y experiencias. Ministerio de Asuntos Sociales. 
Localízalo en la Biblioteca
Albert, M. (2019). Distorsión de la maternidad y paternidad, en VV.AA. Mayo del
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Bauman, Z. (2021). Amor líquido. Paidos. Localízalo en la Biblioteca
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Hahn, S. (2019). La primera sociedad. El matrimonio y la restauración del orden
social. Rialp. Localízalo en la Biblioteca
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López, D. & Montoro, C. (2009). Demografía, Lecciones en torno al matrimonio y
la familia. Tirant lo Blanch. Localízalo en la Biblioteca
López, D. & Ordoñez, M.E. (2013). “La vida en familia”. En Montoro, C. (Coord.). La
familia recurso de la sociedad. Servicio Publicaciones de la Universidad de
Navarra, págs. 33-64. Localízalo en la Biblioteca
Marco, G. (2021). Manual de antropología para andar por casa. Tirant lo Blanch. 
Localízalo en la Biblioteca

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001122789708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011135839308016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006915299708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005016089708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007897149708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991007897149708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000383679708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011143582708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011143582708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011209968908016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008135019708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_elibro_books_ELB176183
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_elibro_books_ELB176183
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006033719708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991006033719708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991004417239708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991004417239708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991003648269708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991002305699708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991006503889708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001078499708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011165271708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991004011089708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_dialnet_primary_oai_dialnet_unirioja_es_ART0001384634
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991001447739708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991002343139708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_proquest_miscellaneous_61607706
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991009355549708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011245339908016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991011188481208016


Martín López, E. (2000). Familia y sociedad. Una introducción a la sociología de la
familia. Rialp. Localízalo en la Biblioteca
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ii) Hombre y mujer en el siglo XXI
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