
La transformación de la sociedad y de la familia (MCCC)
Guía docente 2026-27

PRESENTACIÓN

Breve descripción:

Titulación: Master en Cristianismo y Cultura Contemporánea
Módulo/Materia: Modulo I. Entender el mundo de hoy: claves históricas y sociales
ECTS: 4 ECTS
Curso, semestre: Primer curso, primer semestre
Carácter: Semipresencial
Profesorado: Mª Dolores López-Hernández y María Calvo-Charro
Idioma: Castellano
Aula, Horario: 18 y 25 de noviembre y 2 y 9 de diciembre de 2024, lunes por la
tarde de 15 a 18,30 en el edificio Master de la Universidad de Navarra en Madrid.

DESCRIPCIÓN DEL CURSO

La realidad social del mundo en el que vivimos es diversa, compleja, y cambiante. Su
comprensión requiere tiempo, sosiego, lectura, estudio, y apertura de mente. Precisa combinar
no sólo distintas perspectivas de conocimiento sino también distintas escalas tanto geográficas,
como históricas y sociológicas; escalas y perspectivas que se complementan para iluminar la
comprensión de la vida en sociedad. Aunque en numerosas ocasiones podamos dibujar patrones
o fenómenos globales en los comportamientos sociales, el tiempo y el espacio nos ayudan a
vislumbrar su profunda complejidad y diversidad. En este reto, la mirada a la familia habilita,
mejor que ninguna otra, la comprensión de lo cotidiano en la vida en sociedad, microcosmo que
permite apreciar como los cambios que ocurren en todos los ámbitos (político, económico,
cultural, religioso, ideológicos…) afectan a la vida de los individuos de cada época y lugar y
viceversa, como las transformaciones en la familia redibuja la vida en sociedad. La perspectiva
de análisis centrada en la familiar permite vislumbrar una doble direccionalidad (familia-sociedad)
en las transformaciones sociales.

En los cambios sociales y familiares además de los acontecimientos observables es preciso
tener en cuenta el mundo de las ideas, de los imaginarios y de las emociones. La manera de ver
el mundo influye no sólo en cómo se articula la vida en sociedad sino también en la visión y la
mirada de esta realidad. Un buen ejemplo es el impacto que el cuestionamiento del dimorfismo
sexual, y de lo masculino y lo femenino, está teniendo no sólo en la comprensión del individuo y
del matrimonio sino también en los comportamientos individuales y familiares con la consiguiente
transformación de la sociedad en su conjunto.

En este curso se va a estudiar la familia como la realidad relacional con la que nace la cultura.
Además de estudiar el concepto de familia en el pensamiento de Donati, vamos a contrastar esta
mirada con los cambios en la historia, no sólo en los comportamientos, sino también en los
imaginarios. Además de profundizará en el estudio y conocimiento de la feminidad y la
masculinidad, partiendo de la alteridad sexual y del reconocimiento del sexo como constitutivo de
la persona y su influencia en la cultura, contrastaremos las realidades sociales con la
cosmovisión del matrimonio y la familia que tiene la antropología cristiana católica.

El objetivo de este curso es reflexionar sobre algunas cuestiones tan oportunas como las
siguientes: ¿qué es la familia?, ¿está en crisis?, ¿qué funciones desempeña en la sociedad?,
¿cómo han impactado los cambios sociales en la vida en familia?, ¿cómo sueñan las
generaciones jóvenes su futura familia?, ¿qué se precisa para armonizar trabajo y familia?, ¿qué
es ser mujer y ser varón?, ¿qué razones han llevado a la desculturización de la maternidad y la
paternidad?, ¿qué ha supuesto para la familia las revoluciones feministas?, ¿qué papel tiene en
la actualidad las creencias religiosas en las dinámicas familiares?, y ¿qué propone y aporta el
pensamiento católico en la comprensión del matrimonio y la familia?

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)
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Desarrollar el pensamiento crítico.
Potenciar la escucha y el deseo de profundizar partiendo de la humildad académica.
Contrastar los datos sociológicos con los imaginarios colectivos y con las distintas 
maneras de ver y comprender a la persona, a la pareja y el matrimonio, y a la familia.
Aprender a tener una mirada holística de las realidades sociales y familiares, uniendo las 
ideas.
Conectar el conocimiento intelectual con la vida personal, con las creencias, las narrativas 
y con las metas de futuro.

OBJETIVOS

Reflexionar sobre qué es la familia y por qué es una institución clave para el futuro.
Comprender los cambios acaecidos en la realidad familiar en las últimas décadas.
Conocer el cambio en los imaginarios de las generaciones jóvenes respecto al amor, el 
matrimonio y la familia.
Repensar la importancia de revalorizar la institución familiar y las funciones que 
desempeña en la sociedad.
Analizar el grado de dificultad que tienen laspersonas para encontrar una armonía entre la 
vida laboral y la familiar ypersonal comprendiendo el papel de los distintos agentes de 
conciliación.
Comprender qué es ser mujer y hombre en la actualidad y cuáles son las funciones 
paterna y materna equilibradas, huyendo de declinaciones de la paternidad y la 
maternidad propias de la hipermodernidad.
Contrastar la cosmovisión del matrimonio y la familia de la antropología cristiana con la 
realidad sociológico y valorar su aportación al mundo de hoy.

PROGRAMA

Ser varón en el siglo XXI. La crisis del varón y de la masculinidad. La función paterna y la 
desculturización de la paternidad. (primera clase)
Ser mujer en el siglo XXI. Ganancias y pérdidasde las revoluciones feministas. Mujer 
independiente en lo público, infeliz enlo privado. La función materna y la desculturización 
de la maternidad (primera clase)
Familia y cambio social. La familia en el horizonte de la historia. Cambios sociológicos y 
demográficos. (segunda clase)
La pareja y la familia. Nuevas generaciones y sus imaginarios familiares. Armonización 
del trabajo y la familia. (tercera clase)
Creencias religiosas y cambios familiares. Comparación de la familia contemporánea con 
el pensamiento social católico. (cuarta clase)

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Lecturas de textos.
Exposición por parte del profesor y debate de los contenidos (lunes por la tarde).
Critica comentada en el grupo de las lecturas realizadas (jueves de 8 a 9 de la tarde)
Escritura de un ensayo
Visionado de sesiones on line

EVALUACIÓN

CONVOCATORIA ORDINARIA

La asignatura se evaluará mediante la asistencia y participación en clase tanto en la presencial
como en la sesión por zoom. Y la realización de actividades específicas marcadas en las
distintas sesiones. Ensayo voluntario para optar al sobresaliente. Temática: cualquier aspecto
tratado en clase. La extensión será entre 1.500 y 2.000 palabras. Será obligatorio citar al menos
tres fuentes bibliográficas. El estilo de cita será APA. Aspectos formales (Tipo de letra Calibri 12;
interlineado sencillo; espaciado 6 ptos posterior; márgenes 3 cm en cada lado).



CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La convocatoria extraordinaria se evaluara de manera homóloga a la convocatoria ordinaria.

PROFESORAS

Dolores López-Hernández

Madre de seis hijos.
Licenciada en Geografía e Historia, Master en Demografía en la London School of
Economics, Doctora en Geografía por la Universidad de Navarra.
Profesora titular de Geografía Humana en la Universidad de Navarra.
Durante más de 25 años ha formado parte del Instituto de Ciencias para la Familia
de la Universidad de Navarra y en la actualidad es profesora de Demografía en el
Master de Matrimonio y Familia de la Universidad de Navarra.
Vicedecana de Estudiantes en la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad de
Navarra.
Estancias de investigación en el Centre d´Estudis Demographics de la Universidad
Autónoma de Barcelona, en la LSE y en el Office of Population Research en la
Universidad de Princeton.

María Calvo Charro

Madre de cuatro hijos.
Profesora titular de la Universidad Carlos III, en el área de Derecho administrativo.
Cuatro sexenios de investigación reconocidos oficialmente por la ANECA
Investigadora visitante en la Universidad de Harvard (Cambridge, USA).
Profesora visitante en la Universidad de William and Mary (Williamsburg, Virginia)
Autora de varias monografías sobre temas jurídicos y sociales relacionados
especialmente con la familia, educación, igualdad, feminidad y masculinidad.
Miembro del Observatorio para la libertad de enseñanza de la Universidad Católica
de Valencia.
Miembro del Comité Científico del Instituto de Estudios Educativos y Sociales de la
Fundación Europea Educación y Sociedad.
Miembro del Foro Universitario El Escorial.
Miembro de la plataforma “Juristas por la tutela de los derechos fundamentales”
(http://juristasyderechos.org)-
Miembro de la Junta Directiva de la ONG “Cooperación Internacional”.
Miembro del patronato Red Madre.
Colaboradora académica del observatorio de la familia The Family Watch TFW.
Miembro del Consejo asesor de la Cátedra de la Mujer Teresa Gallifa y Teresa de
Calcuta de la Universidad Católica de Valencia
Miembro del patronato de la revista Aceprensa
Miembro del patronato de Neos

HORARIOS DE ATENCIÓN

Dra Dolores López Hernández (dlopez@unav.es) y Dra. María Calvo Charro (mcalvo@der-pu.
uc3m.es)

Ciberespacio a través de una videoconferencia.
Horario de tutoria: a concertar con las profesoras por correo electrónico.

BIBLIOGRAFÍA

Obligatoria

Calvo Charro, M. (2016). La ideología de género y su repercusión en el ser humano
y la familia: del individualismo a la ideología de género, pp. 133-162, en Acoso a la
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familia: del individualismo a la ideología de género. Comares. Localízalo en la
Biblioteca
Esteve, A., Devolder, D., & Domingo i Valls, A. (2016). La infecundidad en España:
tic-tac, tic-tac, tic-tac!!! Perspectives, 1, 04. https://www.ced.cat/PD
/PerspectivesDemografiques001_ESP.pdf
López, D. (2016). “¿Qué nos jugamos con la conciliación?” en González, A.M,
Arregui, P. y Montoro, C. (Coordinadoras), Familia y sociedad en el siglo XXI, págs.
27-38. Dykinson S.L. Localízalo en la Biblioteca
Marsal, A. (2006). Teología del cuerpo de Juan Pablo II. Revista e-aquinas N 4 (5), 
50-92.
Visibilizar la conferencia de Mariolina Ceriotti, EM2023: Ante un cambio 
antropológico sin precedentes, ¿a quién podemos preguntar?

Complementaria

i) Cambios sociales y familia

Alberdi Alonso, I.; Flaquer, Ll. & Iglesias de Ussel, J. (1994). Parejas y matrimonios:
actitudes, comportamientos y experiencias. Ministerio de Asuntos Sociales. 
Localízalo en la Biblioteca
Albert, M. (2019). Distorsión de la maternidad y paternidad, en VV.AA. Mayo del 68.
Una época de cambios, un cambio de época. UFV. Localízalo en la Biblioteca
Altarejos, F., Bernal, A & Rodríguez, A. (2005). "La familia: escuela de sociabilidad",
en Educación y Educadores (8), Universidad de La Sabana (Colombia), Nov, 173-
186. Localízalo en la Biblioteca
Alvira, R. (2010). El lugar al que se vuelve. Reflexiones sobre la familia. Eunsa. 
Localízalo en la Biblioteca
Athié, R. & Ros, J. (2019). Subsidiariedad. Familia, comunidad y sociedad política.
Tirant lo Blanch. Localízalo en la Biblioteca
Athié, R. y Hurtado, R. (2019). De la familia a la comunidad. Un estudio
interdisciplinario. Eunsa. Localízalo en la Biblioteca
Bauman, Z. (2021). Amor líquido. Paidos. Localízalo en la Biblioteca
Bauman, Z. (2015). Ceguera moral. La pérdida de sensibilidad en la modernidad
líquida. Paidós. Localízalo en la Biblioteca
Beck U. (1998). El normal caos del amor. El Roure. Localízalo en la Biblioteca
Bernal, A. (2019). La familia como ámbito educativo. Síntesis. Localízalo en la
Biblioteca
Bernal, A., Rivas, S. & Urpí, C. (2012). Educación familiar: infancia y adolescencia.
Pirámide. Localízalo en la Biblioteca
Castillo, G. (2009). La realización personal en el ámbito familiar. Eunsa. Localízalo
en la Biblioteca
De las Heras, S. (2009) Una aproximación a las teorías feministas. Universitas, 9, 45-
82. Localízalo en la Biblioteca
Donati, P. & Archer, M.S. (2015). The Relational Subject. Cambridge University
Press. Localízalo en la Biblioteca
Donati, P. & García Ruíz, P. (2021). Sociología relacional. Una lectura de la
sociedad emergente. Prensas de la Universidad de Zaragoza. Localízalo en la
Biblioteca
Donati, P. (2003). Manual de sociología de la familia. Eunsa. Localízalo en la
Biblioteca
Donati, P. (2014). La familia. El genoma de la sociedad. Rialp. Localízalo en la
Biblioteca
Escrivá Ivars, J. (2001). Matrimonio y mediación familiar. Documentos del Instituto
de Ciencias para la Familia n. 30. Rialp. Localízalo en la Biblioteca
Giddens, A. (1995). La transformación de la intimidad. Sexualidad, amor y erotismo
en las sociedades modernas. Cátedra. Localízalo en la Biblioteca
González-Anleo, J.M. (2015) Generación selfie. PPC. Localízalo en la Biblioteca
Hahn, S. (2019). La primera sociedad. El matrimonio y la restauración del orden
social. Rialp. Localízalo en la Biblioteca
Han, B.-C. (2022). La sociedad del cansancio. Herder. Localízalo en la Biblioteca
Hoff, CH. (1995). Who Stole Feminism? How Women Have Betrayed Women. Simon
& Schuster. Localízalo en la Biblioteca

https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008113659708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008113659708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991007116799708016
https://www.youtube.com/watch?v=CwqZnUqhyLM
https://www.youtube.com/watch?v=CwqZnUqhyLM
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991008079539708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/1ufas1l/alma991000543719708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/nb0ore/cdi_elibro_books_ELB16205
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011182682708016
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Iglesias de Ussel, J. (Dir.) (2010). Matrimonios y parejas jóvenes. España 2009.
Fundación SM. Localízalo en la Biblioteca
Iglesias de Ussel, J. (2010). Los niños en el contexto de los cambios familiares hoy.
Políticas Sociales en Europa, n. 28, pp. 29-42.
Iglesias de Ussel, J. (Ed.) (2008). La institución de la familia vista por un demógrafo.
CIS.
Iglesias de Ussel, J. (Coord.) (2017). La felicidad de los españoles. Tecnos.
Iglesias de Ussel, J. & Meil Landwerlin, G. (2001). La política familiar en España.
Ariel. Localízalo en la Biblioteca
Illouz, E. (2020). El fin del amor: una sociología de las relaciones negativas. Katz. 
Localízalo en la Biblioteca
Reher, D. (1998). “Family ties in Western Europe: persistent contrast”, Population
and Developmente Review, 24 (12), pp. 203-234. Localízalo en la Biblioteca
López, D. & Montoro, C. (2009). Demografía, Lecciones en torno al matrimonio y la
familia. Tirant lo Blanch. Localízalo en la Biblioteca
López, D. & Ordoñez, M.E. (2013). “La vida en familia”. En Montoro, C. (Coord.). La
familia recurso de la sociedad. Servicio Publicaciones de la Universidad de Navarra,
págs. 33-64. Localízalo en la Biblioteca
Marco, G. (2021). Manual de antropología para andar por casa. Tirant lo Blanch. 
Localízalo en la Biblioteca
Martín López, E. (2000). Familia y sociedad. Una introducción a la sociología de la
familia. Rialp. Localízalo en la Biblioteca
Meil Landwwerlin, G. (2004). “Cambios en las relaciones familiares y en la
solidaridad familiar” en Arbor, 702: 263-312. Localízalo en la Biblioteca
Meil Landwwerlin, G. (2004). La pareja en los proyectos vitales de los jóvenes:
deseos y realidades. Revista de estudios de juventud. Localízalo en la Biblioteca
Olaguibe, J. & López, D. (2021). “El reto del envejecimiento demográfico y su
gobernanza en el siglo xxi. Aportes desde la relación trabajo y familia”, Revista
Empresa y Humanismo, X. XVI (1): 55-78. Localízalo en la Biblioteca
Pascual Lavilla, S. (2023). “La familia: desde el inicio hasta los últimos cambios en
España.” Comunitania. Revista Internacional De Trabajo Social Y Ciencias Sociales,
(24), 9–24. https://doi.org/10.5944/comunitania.24.1. Localízalo en la Biblioteca
Pastor, G. (1997). Sociología de la familia. Enfoque institucional y grupal. Sígueme. 
Localízalo en la Biblioteca
Pérez Adán, J. & Ros, J. (2003). Sociología de la familia y de la sexualidad. Edicep. 
Localízalo en la Biblioteca
Pérez Adán, J., Aznar, J. & Ros, J. (2020). Pasar el testigo. Filiación y paternidad en
la sociedad contemporánea. Eunsa. Localízalo en la Biblioteca
Pérez Adán, J. (2022). Sociología: comprender la humanidad en el siglo XXI. Eunsa. 
Localízalo en la Biblioteca
Polaino, A. (2003). Familia y autoestima. Ariel. Localízalo en la Biblioteca
Ros, J. (2009). (coord.) La familia. 150 preguntas y respuestas. UCV. Localízalo en
la Biblioteca
Ros, J. (2009). Familia, procreación y valor de la vida, en Cuadernos de Bioética vol.
XX, n.68, pp.75-76. Localízalo en la Biblioteca
Schlatter Navarro, (2013). Heridas en el corazón. Rialp. Localízalo en la Biblioteca
Vazquez de Prada, M. (2019). Historia de la familia contemporánea. Rialp. 
Localízalo en la Biblioteca
Viladrich, P.J. & Lizarraga, P. (2019). Ética de los valores matrimoniales y familiares.
Rialp.
Viladrich, P.J. (2005). El valor de los amores familiares. Documentos del Instituto de
Ciencias para la Familia n. 36. Rialp. Localízalo en la Biblioteca
Viladrich, P.J. (2005). La institución del matrimonio. Los tres poderes. Documentos
del Instituto de Ciencias para la Familia n. 35. Rialp. Localízalo en la Biblioteca

ii) Hombre y mujer en el siglo XXI

Agekas, J.A. (2008). Ideología de género en la opinión pública, en VV.AA. Mujer y
varón ¿misterio o autoconstrucción?, UFV. Localízalo en la Biblioteca
Aguer, H. (2013). Reflexión de “identidad de género”, Universidad Católica de la
Plata.
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