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Los trastornos de personalidad pertenecen al grupo de las patologias graves de salud
mental. Las dificultades para establecer un diagndstico certero, asi como la complejidad de
su tratamiento y la comorbilidad con otras patologias del Eje | han hecho que los
profesionales que se dedican a atender a esta poblacién requieran una formacion intensiva
y mas especifica que les dote de herramientas eficaces para garantizar una atencién clinica
de calidad a estos pacientes.

A lo largo de la asignatura se abordan las bases tedricas de la conformaciéon de la
personalidad, a través de una perspectiva bio-psico-social, haciendo hincapié en el papel del
apego. Se abordaran los principales déficits estructurales y sus consecuencias y se entrenara
a los alumnos en la evaluacion y tratamiento de estos pacientes, asi como en la intervencion
en situaciones mas complejas que puedan surgir a lo largo de la terapia. Todo ello desde una
visién equilibrada y actualizada basada en la experiencia clinica y en la investigacién
realizada en este campo.

Para abordar esta asignatura se sigue el siguiente esquema: conocimiento del trastorno de
la personalidad con referencia a los diversos modelos explicativos, conocimiento de los
modelos y procedimientos de evaluacién e intervencidon que posean evidencia empirica,
analisis de casos clinicos y abordaje de la prevencién.

Se acomete un estudio general y basico para un profesional que tenga que atender a
pacientes con esta problematica y que precede a la profundizacién en habilidades y en
conocimientos que tendran lugar en la realizacion de las practicas y una especializacion en la
materia de optativas y en el TFM.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Competencias basicas

CB7 - Ser capaz de aplicar los conocimientos adquiridos y resolver problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio (Procedimental).

CB8 - Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios
a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios
(Procedimental).

Competencias generales

CG1 - Adquirir una formacion aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos tedricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el ambito de la psicologia de la salud. (Conceptual).

CG3 Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas que pueden
plantearse en el ejercicio de la profesion de Psicélogo General Sanitario y para tomar
decisiones con responsabilidad. (Actitudinales).

Competencias especificas

CE12- Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo. (Conceptual).

CE13- Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano (Conceptual).

CE14- Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad (Conceptual.).

CE15- Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental
(Conceptual).

CE16- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el
campo de la PGS, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicoldgicos asociados con los
problemas de salud. (Conceptuales).

CE17- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos. (Procedimentales).

CE18- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicolégica, en funcion de la evaluacion psicolégica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso. (Procedimentales).

PROGRAMA
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1.- Personalidad y trastornos de personalidad

® ;Qué es la personalidad? Evolucién de su definicion segun diferentes
autores

® Personalidad sanay trastornos de personalidad

e Caracteristicas y problemas asociados a los trastornos de

personalidad

2.- Sistemas de clasificacién y caracteristicas de personalidad y de los trastornos

o Evaluacion categorial de la personalidad:
e Utilidad de los sistema de clasificacion: DSM-
5y CIE-10
e Diferencias y similitudes en su clasificacion de los trastornos de
personalidad
e Evaluacion dimensional de la personalidad:
Utilidad de la evaluacién dimensional
® Algunos modelos de evaluacion dimensional: Big Five, Cloninger y
Millon
® Trastornos de personalidad del Grupo A, By C
e Funciones alteradas y déficits
estructuralesApego
® Desregulacién emocional
® Funcionamiento social.
e |dentidad
e Mentalizacion

3.- Modelos de evaluacion e intervencion psicolégica y psicoterapéutica

® Terapia dialéctico conductual
e Terapia basada en la mentalizacién

4.- Técnicas de evaluacién

5.- Autolesiones, conducta suicida y trastornos asociados

ACTIVIDADES FORMATIVAS

1) Aprendizaje conceptual:

- Clases expositivas del profesor. Presentaciones multiformato (videos, audios, animaciones)
. Estudio personal del alumno: preparacion examen test

2) Aprendizaje procedimental

- Estudio personal del alumno:elaboracién del trabajo individual de visualizacién de una
pelicula con posterior desarrollo de preguntas y elaboracién de informe.

- Analisis de casos clinidos reales en clase: debate tras la visualizacion de cada caso (colgado
en ADI)

3) Aprendizaje actitudinal

- Participacién del alumno en clase: debates guiado
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- Estudio personal: elaboracién de las Actividades Académicante dirigidas

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

Sistema de
evaluacion

Evaluaciones
parciales

Evaluacion
final

Tipo de
evaluacion

Actitudinales

Conceptual

Tipo de Quién
evaluacion evalla
Actividades E.sther

Académicam (?1' eDeno
Dirigidas: ? 3y

Sonia
228: y Mestre
(AADS8)
Examen
tipo test.

50 preguntas
y5

opciones de
respuesta.

30 preguntas
perteneceran
a la materia
impartida
por la prof.?
Esther
Gimeno
y20dela
prof.? Sonia
Mestre.

Esther
Gimenoy
Sonia
Mestre

La Nota se
calcularé asf:

Nota=
Aciertos - (Errores
/4)

Quién

Puntuacién .
evalla

Esther
Gimenoy
Sonia
Mestre

2,5 puntos

Esther
Gimenoy
Sonia
Mestre

2,5 puntos

Cuando se
realiza

Consultar
fecha en
cronograma

Consultar
fecha en
cronograma

Al final de
las clases
impartidas
por cada
profesora,
dentro del
horario de
docencia.
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Un trabajo
sobre el
visionado
n
de u d Esther Esther
pelicula que Consultar

: Tr.a.bajo Procedimentaicluira Glm.eno y 5 puntos Glm.eno Y fechaen
individual Sonia Sonia
Cronograma

conceptual preguntas
y P ge Ii Mestre Mestre

materia de
ambas
profesoras.

En caso de no haber aprobado la asignatura en la convocatoria ordinaria, el alumno tiene la
posibilidad de volver a presentarse a examen y/o volver a presentar el trabajo sobre caso
clinico para subir nota y aprobar. La fecha de examen y entrega de dicho trabajo se
indicaran mas adelante. También es posible solo repetir uno de los dos y guardar la nota del
otro.

La nota de evaluacion contindia en ningun caso se modificara de la convocatoria ordinaria a
la extraordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

En caso de no haber aprobado la asignatura en la convocatoria ordinaria, el alumno tiene la
posibilidad de volver a presentarse a examen y/o volver a presentar el trabajo sobre caso
clinico para subir nota y aprobar. La fecha de examen y entrega de dicho trabajo se
indicaran mas adelante. También es posible solo repetir uno de los dos y guardar la nota del
otro.

La nota de evaluacion continua en ningun caso se modificara de la convocatoria ordinaria a
la extraordinaria.

HORARIOS DE ATENCION

Profesora Esther Gimeno:

e.gimenocastro@gmail.com, se acordara la hora con el alumno para una tutoria por skype.

Profesora Sonia Mestre:

s.mestre.roldan@gmail.com, se acordara la hora con el alumno para una tutoria por skype.
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