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PRESENTACION

Breve descripcién:

Esta asignatura pretende suministrar al alumno suficientes conocimientos sobre las
alteraciones del estado de animo mas frecuentes en la infancia, la adolescencia y la
adultez. Para con ello, desarrollar la habilidad de distinguir la influencia de estas
alteraciones sobre el bienestar de los usuarios que acuden a los servicios
psicolégicos sanitarios. De igual forma, se espera que el alumno sea capaz de
identificar cuando no es necesario tratar, cudndo se puede orientar, cuando es
necesario realizar una intervencion psicoldgica sanitaria o cuando se debe remitir a
servicios de atencidn psicoldgica especializada o de interconsulta. Se hara entonces
un recorrido por la descripcion de las alteraciones del estado de animo, los factores
de origen y mantenimiento y finalmente, los aspectos mas relevantes para la
evaluacion y para la intervencién basada en la evidencia, teniendo siempre en
cuenta el bienestar psicoldgico del usuario como eje central.

e Titulacién: Master en Psicologia General Sanitaria

e Médulo/Materia: Trastornos del estado de animo, afectividad y ansiedad

® ECTS: 3, Correspondientes a 75 horas reales, 30 de clases y 45 horas de trabajo
alumno incluyendo estudio y trabajos grupales.

e Curso, semestre: 1, primer semestre.

e Cardcter: Obligatoria

e Profesorado: Elkin Oswaldo Luis Ph.D Msc. P.S. correo: eoswaldo@unav.es

e |dioma: Espafiol

e Aula, Horario: M6 Edificio de Amigos. Horario del 4 de sep al 13 de
nov: miercoles 16 a 18 h y del 20 de nov al 18 de dic 2025: miercoles 15:30 a 18:
00.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

1. Competencias Basicas y Generales
1.1 Competencias conceptuales

CG1 Adquirir una formacién aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos teodricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el ambito de la psicologia de la salud.

CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacidon que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacién de sus conocimientos y juicios.

1.2 Competencias Procedimentales

CE1 Adquirir una formaciéon aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos teodricos, practicos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el ambito de la psicologia de la salud.
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CE2 Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas que pueden
plantearse en el ejercicio de la profesion de Psicélogo General Sanitario y para para tomar
decisiones con responsabilidad.

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

1.3 Competencias Actitudinales

1.3.1 Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacién del problema, evaluacién, comunicacion del diagndstico e
intervencion y seguimiento psicoldgicos.

1.3.2 Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

1.3.3 Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

2. Competencias especificas
2.1 Competencias conceptuales

CE12 Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

CE13 Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano.

CE14 Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad.

CE15 Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

CE16 Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencién en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicoldgicos asociados con los problemas de salud.

2.2 Competencias Procedimentales

CE17 Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldgica del
comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos.

CE18 Diseflar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencién psicolégica, en funcién de la evaluacién psicolégica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

Formular hipotesis de trabajo en investigacién y recoger y valorar de forma critica la
informacién para la resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.
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Realizar actividades de promocion y de educacion para la salud psicologica individual y
comunitaria.

Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios.Utilizar las tecnologias
de la informacion y la comunicacion en el desempefio profesional.

PROGRAMA

1. Concepto de Bienestar en relacién al estado de animo, el afecto, la ansiedad y el estrés.

Objetivo: Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicélogo en
formacién sanitaria para el manejo de: sistemas de evaluacion e implementacion de técnicas
de intervencién en relacién con el bienestar psicoldgico y social.

1.1 Nociones y niveles de estudio del bienestar.
1.2 Modelos comprensivos del bienestar.

1.3 Influencia del estado de dnimo, la ansiedad, el panico, el estrés, las fobias y el trastorno
obsesivo-compulsivo en el bienestar de las personas.

2. Influencia del estado de animo depresivo en la salud mental y el bienestar psicolégico de
la persona.

Objetivo: Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicélogo en
formacién sanitaria para el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluacién e implementacion de técnicas de intervencién en relacién con los
trastornos depresivos.

2.1 La influencia de la depresion en la salud mental, el bienestar de las personas y sus
factores de riesgo.

2.2 Trastornos depresivos en la infancia y la adolescencia y el alcance del actuar del
Psicologo General Sanitario.

2.2.1 Criterios diagnosticos del DSM-5, diagnostico diferencial y comorbilidad.
2.2.2 Desarrollo evolutivo.

2.2.3 Métodos de evaluacion, cribado y diagnéstico.

2.2.3.1 Valoracién del riesgo suicida.

2.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

2.3 Trastornos depresivos en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicologo
General Sanitario.

2.3.1 Criterios diagnoésticos del DSM-5, diagndstico diferencial y comorbilidad.
2.3.2 Desarrollo evolutivo.
2.3.3 Métodos de evaluacion, cribado y diagndstico.

2.3.3.1 Valoracién del riesgo suicida.
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2.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

3. Influencia de los trastornos bipolares y relacionados en el bienestar psicolégico de la
persona.

Objetivo: Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicologo en
formacion sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluacién e implementacion de técnicas de intervencion en relacién con los
trastornos bipolares.

3.1 La influencia de los trastornos bipolares en la salud mental, el bienestar de las personas
y sus factores de riesgo.

3.2 Trastorno bipolar de aparicidon temprana y el alcance del actuar del Psicélogo General
Sanitario. 3.2.1 Criterios diagndsticos del DSM-5, diagndstico diferencial y comorbilidad.

3.2.2 Desarrollo evolutivo.

3.2.3 Métodos de evaluacién, cribado y diagnostico.
3.2.3.1 Valoracién del riesgo suicida.

3.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

3.3 Trastornos bipolares en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicélogo
General Sanitario.

3.3.1 Criterios diagnosticos del DSM-5, diagnostico diferencial y comorbilidad.
3.3.2 Desarrollo evolutivo.

3.3.3 Métodos de evaluacién, cribado y diagnostico.

3.3.3.1 Valoracién del riesgo suicida.

3.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

4. Influencia del estrés en la salud mental y el bienestar de la persona.

Objetivo: Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psiclogo en
formacién sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluacién e implementacion de técnicas de intervencion en relacion al estrés.

4.1 La influencia del estrés en la salud mental, el bienestar de las personas y sus factores de
riesgo.

4.2 Factores de estrés en la infancia y la adolescencia y el alcance del actuar del Psicélogo
General Sanitario.

4.2.1 Criterios diagndsticos del DSM-5.

4.2.2 Desarrollo evolutivo.
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4.2.3 Evaluacion y diagndstico.
4.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

4.3 Trastorno por estrés en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicélogo
General Sanitario.

4.3.1 Criterios diagndsticos del DSM-5.
4.3.2 Desarrollo evolutivo.
4.3.3 Evaluacion y diagndstico.

4.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

5. Influencia de la ansiedad en la salud mental y su patologia.

Objetivo: Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicélogo en
formacién sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluacién e implementacion de técnicas de intervencién en relacién con los
trastornos por ansiedad.

5.1 La influencia de la ansiedad en la salud mental, el bienestar de las personas y sus
factores de riesgo.

5.2 Trastorno de Ansiedad generalizada y por separacion en la infancia y la adolescencia y el
alcance del actuar del Psicologo General Sanitario.

5.2.1 Criterios diagnosticos del DSM-55.

2.2 Desarrollo evolutivo.

5.2.3 Evaluacién y diagndstico.

5.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

5.3 Trastorno de Ansiedad en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicélogo
General Sanitario.

5.3.1 Criterios diagnosticos del DSM-5.
5.3.2 Desarrollo evolutivo.
5.3.3 Evaluacién y diagndstico.

5.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion

6. Influencia del panico en la salud mental de la persona.

Objetivo: Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicologo en
formacion sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluacién e implementaciéon de técnicas de intervencién en relacién con los
trastornos de panico.
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6.1 La influencia del panico en la salud mental, el bienestar de las personas y sus factores de
riesgo.

6.2 Trastorno de panico en la infancia y la adolescencia y el alcance del actuar del Psicélogo
General Sanitario.

6.2.1 Criterios diagnosticos del DSM-5

6.2.2 Desarrollo evolutivo.

6.2.3 Evaluacién y diagndstico.

6.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

6.3 Trastorno de panico en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicélogo
General Sanitario.

6.3.1 Criterios diagnosticos del DSM-5.
6.3.2 Desarrollo evolutivo.
6.3.3 Evaluacion y diagndstico.

6.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

7. Influencia del trastorno fébicos en la salud mental de la persona.

Objetivo: Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicélogo en
formacion sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluacién e implementacion de técnicas de intervencion en relacion con los
trastornos fobicos.

7.1 La influencia de las fobias en la salud mental y el bienestar de las personas.

7.2 Trastornos fobicos en la infancia y la adolescencia y el alcance del actuar del Psicdlogo
General Sanitario.

7.2.1 Criterios diagnosticos del DSM-5.

7.2.2 Desarrollo evolutivo.

7.2.3 Evaluacién y diagndstico.

7.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

7.3 Trastorno fobicos en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicélogo
General Sanitario.

7.3.1 Criterios diagnosticos del DSM-5.
7.3.2 Desarrollo evolutivo.
7.3.3 Evaluacion y diagnostico.

7.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion
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8. Influencia del trastorno obsesivo-compulsivo y relacionados en la salud mental de la
persona.

Objetivo: Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicologo en
formacion sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluacién e implementacion de técnicas de intervencion en relacién con el
trastorno obsesivo-compulsivo.

8.1 La influencia del trastorno obsesivo-compulsivo y relacionados en la salud mental, el
bienestar de las personas.

8.2 Trastorno obsesivo-compulsivo y relacionados en la infancia y la adolescencia y el
alcance del actuar del Psicdlogo General Sanitario.

8.2.1 Criterios diagnosticos del DSM-5.

8.2.2 Desarrollo evolutivo.

8.2.3 Evaluacién y diagndstico.

8.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

8.3 Trastorno obsesivo-compulsivo y relacionados en el adulto y el adulto mayor y el alcance
del actuar del Psicdlogo General Sanitario.

8.3.1 Criterios diagnosticos del DSM-5.
8.3.2 Desarrollo evolutivo.
8.3.3 Evaluacién y diagndstico.

8.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervencion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades

1) Clases expositivas del profesor: 30 clases, 22 horas.

2) Estudio personal del alumno: 25 horas.

3) Elaboracién de la practica de Bienestar y seminarios de casos: 20 horas.

Practica Bienestar (Grupo 3 integrantes): La tarea consiste en aplicar los cuestionarios
propuestos a uno de los integrantes del grupo y, ademas, a un/a amigo/a u otra persona del
sexo opuesto (preferiblemente de la misma edad). Los estudiantes deberan sumar las
dimensiones de los items que definen las facetas de cada una de las escalas (instrumentos)
de la practica, tanto para ellos mismos como para su pareja. Luego, deberan comparar las
puntuaciones medias de cada persona evaluada con las medias de referencia de
poblaciones similares.

Finalmente, se debera analizar y examinar si el diagndstico (positivo, en la media, por debajo
de la media o negativo) es concordante con la experiencia del grupo, y cual es la explicacion
del nivel actual de bienestar psicosocial del mismo. Asimismo, se deben identificar las
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fortalezas y debilidades, considerando cémo reforzar las primeras y compensar las
segundas. Estos aspectos deberan ser registrados en un informe, en el cual los estudiantes
redactaran y expondran toda la informacién recogida, revisada y analizada.

Se valorard especialmente la integracion de la informacién y la aportacién de nueva
informacion trabajada de manera auténoma por parte de los estudiantes. Asimismo, si
surge algun problema, es necesario clarificar cual fue la posible solucién adoptada, lo cual
también sera valorado positivamente.

4) Casos de simulacién: 2 clases, 3 horas.

Casos de simulacién en Evaluacién/Intervencién: el o la estudiante tendran que
enfrentar un caso (con paciente estandarizado) en simulacién de ambitos como la:
evaluacion o la intervencion en situaciones en donde el bienestar psicologico se vea
comprometido o donde se valore una posible alteracion del estado de animo. Para el
desarrollo de esta actividad es necesario hacer el visionado de los casos de
intervencién disponibles en APA PsycTherapy.

5) Examen: 1 hora y 30 min: Los alumnos realizaran un examen de la asignatura en
funcion de lo que considere el profesor de la misma. Preguntas tipo test 60 y un
caso para realizar analisis funcional.

Resultados de Aprendizaje

1. Conocer el marco tedrico explicativo de los trastornos, procedimientos de
evaluacién, tratamiento e intervencion.

2. Saber acceder a la literatura cientifica y a la informacion existente con relacion a
los trastornos del estado del animo.

3. Conocer, a nivel general, la incidencia y prevalencia de los trastornos del estado
del animo.

4. Discriminar los factores predispositivos, precipitantes y perpetuadores en la
manifestacion de los diversos trastornos del estado del animo.

5. Conocer las caracteristicas propias de la intervencidn psicoldgica con trastornos
del estado del animo.

6. Presentar diferentes opciones alternativas de solucion terapéutica ante un mismo
trastorno.

7. Definir los objetivos y metas de la intervencion en los diversos trastornos del
estado del animo.

8. Planificar y elaborar el plan de una intervencion psicolédgica, en funcién del
proposito de la misma (prevencién, tratamiento, rehabilitacion, insercidn, consejo,
asesoramiento, acompafiamiento, etc.), de las predicciones hechas sobre el caso y
de los conocimientos psicolégicos.

9. Integrar las actividades de intervencion en el ambito sanitario de los principales
trastornos.


https://biblioguias.unav.edu/PsycTherapy

Universidad
de Navarra

10. Ser capaz de identificar los criterios fisicos y psicosociales para seleccionar el
ambito de la intervencion (hospitalario, hospital de dia, ambulatorio).

11. Aplicar las principales técnicas de intervencion que han demostrado su eficacia
en los diversos trastornos psicoldgicos.

12. Conocer y valorar diferentes opciones de intervencién en relacién a
los trastornos del estado del animo.

13. Conocer las bases para la seleccién de métodos y de tipos de intervencion
adecuados para cada situacion y contexto.

14. Conocer y saber seleccionar las principales técnicas de intervencion, efectivas y
contrastadas empiricamente.

15. Valorar e integrar la informacion de los diferentes aspectos psicolégicos
implicados en el desarrollo de un trastorno del estado del animo.

16. Medir y describir las variables cognitivas, emocionales, bioldgicas y conductuales
implicadas en un trastorno psicoldgico.

17. Organizar y programar sesiones de evaluacion.
18. Conocer los criterios de seleccion de métodos y técnicas de evaluacién.
19. Seleccionary aplicar pruebas de evaluacién psicolégica de diversos tipos.

20. Aplicar los criterios diagndsticos de los diferentes trastornos del estado del
animo.

21. Analizar y resolver casos clinicos sobre trastornos del estado del animo.

22. Analizar e interpretar los resultados de una evaluacion psicolédgica relacionada
con los trastornos del estado del animo.

EVALUACION

Los resultados obtenidos por el alumno en la asignatura se calificaran con la siguiente
escala: de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente
calificacién cualitativa:

a. 9,0-10: Sobresaliente (SB).
b. 7,0-8,9: Notable (NT).
¢. 5,0-6,9: Aprobado (AP).
d. 0-4,9: Suspenso (SS).

La mencién de «Matricula de Honor» se otorgara a alumnos con una calificacién igual o
superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por cada 20 alumnos.

La asistencia a clase debera ser mayor de un 70% para poder aprobar la asignatura.
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CONVOCATORIA ORDINARIA

1. Practica Bienestar, 20%.

2, Casos de simulacién en Evaluacién/Intervencion, 30%.
3. Examen final, 50%.

Para superar la asignatura, el alumno debe alcanzar en el examen una calificacion igual o
superior a 5 en una escala de 0-10, siendo 0 la nota minima y 10 la maxima.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

1. Examen final (100%): Los alumnos realizardn un examen de la asignatura en funcién de lo
que considere el profesor de la misma. Preguntas tipo test 60 y dos casos para realizar
analisis funcional.

Para superar la asignatura, el alumno debe alcanzar en el examen una calificacién igual o
superior a 5 en una escala de 0-10, siendo 0 la nota minima y 10 la maxima. Esto sera el
promedio de la nota del tedrico + el de casos.

HORARIOS DE ATENCION

Se acordaran via correo electrénico con el profesor Elkin Luis: eoswaldo@unav.es
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Sleep Quality Index: a new Instrument for psychiatric practice and research. Psychiatric Res,
28, 193-213. Localizalo en la Biblioteca
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Caballo, V. E. (2005). Manual para la evaluacién clinica de los trastornos psicologicos:
estrategias de evaluacion, problemas infantiles y trastornos de ansiedad. Madrid: Piramide.
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Caballo, V. E. y Simdn, M. A. (2008). Manual de psicologia clinica infantil y del adolescente.
Trastornos generales. Madrid: Piramide.
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Caballo, V. E. y Simon, M. A. (2013). Manual de psicologia clinica infantil y del adolescente.
Trastornos especificos. Madrid: Piramide.
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Caceres, ). (1995). Cémo ayudar a su hijo si se hace pis en la cama. Madrid: Siglo XXI.
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Casals, R. (2011). Prevenir el fracaso escolar desde casa. Barcelona: Editorial Grad de Irif.
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Cash, R.E. (2004). Depresion en nifios y adolescentes: informacion para padres y educadores.
National Association of School Psychologists, 37-40.

Castillo i Carbonell, M.; Clapés, G., Corominas, J.; Ramoén E.M.; y Tubilleja, R. (2006). Cémo
evitar el fracaso escolar en Secundaria. Recursos. Madrid: Narcea Ediciones y MEC.
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Cayan, S., Doruk, E., Bozlu, M., Duce, M.N., Ulusoy, E. y Akbay, E. (2001). The assessment of
constipation in monosymptomatic primary nocturnal enuresis. International Urology and
Nephrology, 33(3), 513-516.
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Conners, C. K. (1997). Conners’ Rating Scales. Toronto: Multi-Health Systems.

Corral Gargallo, P. (2003). Guia de tratamientos psicolédgicos eficaces para la hiperactividad.
En M. Perez, J.R. Fernandez, C. Fernandez, I. Amigo (Coords.), Guia de tratamientos
psicolégicos eficaces lll. Infancia y adolescencia. Madrid: Piramide.
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Cuetos, F.; Rodriguez, B.; Ruano, E.; y Arribas, D. (2014). Prolec-r. Bateria de evaluacion de los
Procesos lectores, revisada. Madrid: TEA Ediciones.

Cuetos, F.; Ramos, J. L.; y Ruano, E. (2004). PROESC. Bateria de Evaluacion de los Procesos de
Escritura. Madrid: TEA Ediciones.

de la Cruz, M. V. (1980). Test de copia de una figura compleja. Madrid: TEA Ediciones.
de los Reyes, A. y Kazdin, A. E. (2005). Informant discrepancies in the assessment of
childhood psychopathology: a critical review, theoretical framework, and recommendations

for further study. Psychological Bulletin, 131, 4, 483-509.
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del Barrio, V. (2008) Tratando depresion infantil. Madrid: Pirdmide. del Barrio, V. y Aluja, A.
(2009). STAXI-NA. Madrid: TEA Ediciones.
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Del Barrio, V. y Carrasco, M. A. (2004). CDI: Inventario de Depresién Infantil. Madrid: TEA
Ediciones.

Diges, M. (1997). Los falsos recuerdos: sugestidon y memoria. Barcelona: Paidds.

Diges, M.; Moreno, A.; y Pérez-Mata, N. (2010). Efectos de sugestidén en preescolares:
capacidades mentalistas y diferencias individuales en sugestionabilidad. Infancia y
Aprendizaje, 33(2), 235-254.
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DuPaul, G. J.; Power, T.J.; Anastopoulos, A. D.; y Reid, R. (1998). ADHD Rating Scale- IV:
checklists, norms, and clinical interpretation. Nueva York: Guilford.

Estivill, E. (2002). Método Estivill. Guia rapida para ensefiar a dormir a los nifios. Madrid:
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Estivill, E. y de Béjar, S. (1996). Duérmete, nifio. Barcelona: Plaza y Janés.
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Ezpeleta, L. (2001). La entrevista diagndstica con nifios y adolescentes. Madrid:Sintesis.
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Fariz, M.; Mias, C. D.; y Borges de Moura, C. (2011). Comportamiento agresivo y terapia
cognitivo-comportamental en la infancia. En V. E. Caballo y M. A. Simon (Dir. y Coord.),
Manual de psicologia clinica infantil y del adolescente. Madrid: Piramide.
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Farré, A.y Narbona, J. (1998). EDAH. Escalas para la evaluacion del trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad. Madrid: TEA Ediciones.

Fawcett, A. J. y Nicholson, R. I. (2011). DST-J. Test para la Deteccidén de la Dislexia en Nifios.
Madrid: TEA Ediciones.

Federacion Espafiola de Asociaciones para la Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad. El
nifio con Trastorno por Déficit de Atencidn y/o Hiperactividad. TDAH: Guia practica para
padres. Madrid: Laboratorios Lilly. Recuperado de

http://www.lilly.es/global/img/ES/PDF/Gua-
TDAH_padres.pdf
Ferber, R. (1993). Solucione los problemas de suefio de su hijo. Barcelona: Medici.
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Fernandez-Pinto, |.; Santamaria, P.; Sdnchez-Sanchez, F.; Carrasco, M. A.; y del Barrio, M. V.
(proxima publicacion). SENA. Sistema de Evaluacion para Nifios y Adolescentes. Madrid: TEA
Ediciones.

Fernandez-Zufiga, A. (2014). Habilidades del terapeuta de nifios y adolescentes. Madrid:
Piramide.

Localizalo en la Biblioteca

Garaigordobil, M. (2004). Programa Juego 10-12 afios. Juegos cooperativos y creativos para
grupos de nifios de 10-12 afios. Madrid: Piramide.

Localizalo en la Biblioteca

Garcia-Lépez, R.; Perea-Milla, E.; Romero-Gonzalez, ).; Rivas-Ruiz, F.; Ruiz-Garcia, C.; Oviedo-
Joekes E.; y de las Mulas-Bejar, M. (2008). Adaptacién espafiola y validez diagndstica de la
Yale Global Tics Severity Scale. Revista Neurologia, 46(5), 261- 266.
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Gavino, A. (2002). Problemas de alimentacidon en el nifio. Manual practico para su prevencién
y tratamiento. Madrid: Piramide.

Gavino. A. (2006). Mi hijo tiene manias. Madrid: Piramide.
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Gavino. A. (2008). El trastorno obsesivo-compulsivo. Manual practico de tratamientos
psicolégicos. Madrid: Piramide.
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Gillis, J. S. (2003). CAS. Cuestionario de ansiedad infantil. Madrid: TEA Ediciones.

Godoy, A,; Gavino, A,; Valderrama, L.; Quintero, C.; Cobos, M. P.; Casado, Y.; Sosa, M. D.; y
Capafons, J. I. (2011). Estructura factorial y fiabilidad de la adaptacién espafiola de la Escala
Obsesivo-Compulsiva de Yale-Brown para nifios y adolescentes en su version de
autoinforme (CY-BOCS-SR). Psicothema, 23(2), 330- 335.
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Golden, C. ). (1994). Stroop: test de colores y palabras. Madrid: TEA Ediciones.

Goldstein, A. P.; Sprafkin, R ; Gershaw, N.J.; y Klein, P. (1989) Habilidades sociales
y autocontrol en la adolescencia. Barcelona: Martinez Roca.
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Gonzdlez, J.; Fernandez, S.; Pérez, E.; y Santamaria, P. (2004). Adaptacién espafiola del
sistema de evaluacion de la conducta en nifios y adolescentes: BASC. Madrid: TEA Ediciones.

Gonzalez Cabanch, R.; Gonzalez-Pienda, J. A.; Rodriguez Martinez, S.; Nufez Pérez, J. C.; y
Valle, Arias, A. (2004). Estrategias y técnicas de estudio. Madrid: Pearson Prentice Hall.
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Gonzalez Pineda, J. A.; NUfiez Pérez, J. C.; Alvarez Pérez, L.; y Soler Vazquez, E. (2002).
Estrategias de aprendizaje. Concepto, evaluacién e intervencion. Madrid: Piramide.
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Goyette, C. H.; Conners, C. K,; y Ulrich, R. F. (1978). Normal data on revised Conners Parent
and Teachers Rating Scales. Journal of Abnormal Child Psychology, 6, 221- 236.
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Hernandez-Guanir, P. (2015). Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil.
Madrid: TEA Ediciones.

Hormaechea, J. A.; Uribarri, A.; y Ubierna, J. (2006). El héroe hiperactivo. Madrid: Laboratorios
Lilly, S.A.

Huebner, D. (2008). Qué puedo hacer cuando... estallo por cualquier cosa. Madrid: TEA
Ediciones.
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Huebner, D. (2008). Qué puedo hacer cuando... me preocupo demasiado. Madrid: TEA
Ediciones.
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Huebner, D. (2009). Qué puedo hacer cuando... me da miedo irme a la cama. Madrid: TEA
Ediciones.
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Jiménez Gonzalez, J. E. (2001). Psicologia de las dificultades de aprendizaje. Madrid: Sintesis.
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Kerwin, M. E. (1999). Empirically supported treatments in pediatric psychology: severe
feeding problems. Journal of Pediatric Psychology, 24(3), 193-214.
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Korkman, M.; Kirk, U.; y Kemp, S. (2007). NEPSY-II. Escala de Evaluacion del Desarrollo
Neuropsicolégico. Madrid: Pearson.

Larroy, C. (2011). Mi hijo no me obedece. Soluciones realistas para padres desorientados.
Madrid: Piramide.
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Larroy, C.y De la Puente, M. L. (1995). El nifio desobediente. Estrategias para su control.
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Levine. M. D. y Barr, R. (1980). Encopresis evaluation system. Boston: Children’s Hospital
Medical Center, Division of Ambulatory Pediatrics.
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Llavona, L. M. y Méndez F. X. (2012). Manual de psicologia familiar. Un nuevo
perfil profesional. Madrid: Piramide.
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Loening-Baucke, V. (1996a). Encopresis and soiling. Pediatric Clinics of North America, 43(1),
279-298.

Macia, D. (2007). Problemas cotidianos de conducta en la infancia. Intervencion psicolégica
en el &mbito clinico y familiar. Madrid: Piramide.
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Macia, D. (2012). TDAH en la infancia y la adolescencia: Concepto, evaluacion y tratamiento.
Madrid: Piramide.
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Mariah, K. (2011). Animales rabiosos. Madrid: TEA Ediciones.

Martin, G.y Pear, J. (2011). Modificacién de conducta. Qué es 'y cémo aplicarla. Editorial:
Pearson Prentice Hall.

Localizalo en la Biblioteca

McGrath, K. H.; Caldwell, P. H.; y Jones, M. P. (2008). The frequency of constipation in children
with nocturnal enuresis: a comparison with parental reporting. Journal of Pediatrics and
Child Health, 44, 19-27.

Mena Pujol B.; Nicolau Palou, R.; Salat Foxi, L.; Tort Almeida, P. y Romero Roca, B. (2006).
Guia practica para educadores. El alumno con TDAH. Barcelona: Mayo ediciones.

Méndez, F. X. (1998). El nifio que no sonrie: estrategias para superar la tristeza y la depresion
infantil. Madrid: Pirdmide.

Localizalo en la Biblioteca

Méndez, F. X. (1998). El nifo miedoso. Madrid: Piramide.
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Méndez, F. X.; Espada, J. P.; y Orgilés, M. (2006). Terapia psicoldgica con nifios y adolescentes.
Estudio de casos clinicos. Madrid: Piramide.
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Méndez, F. X,; Llavona, L. M.; Espada; J. P.; y Orgilés, M. (2013). Programa FORTIUS. Fortaleza
psicolégica y prevencion de las dificultades emocionales. Madrid: Piramide.
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Méndez, F. X,; Orgilés, M.; y Espada, J. P. (2004) Escenificaciones emotivas para la fobia a la
oscuridad: un ensayo controlado. International Journal of Clinical and Health Psychology, 4
(3), 505-520.
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Méndez, F. X,; Orgilés, M.; y Espada, J. P. (2008). Ansiedad por separacion. Psicopatologia,
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Méndez, F. X,; Orgilés, M.; y Rosa, A. I. (2005) Los tratamientos psicoldgicos en la fobia a la
oscuridad: Una revisién cuantitativa. Anales de Psicologia, 21(1), 73-82.
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Michelson, L.; Sugai, D. P.; Wood, R. P.; y Kazdin, A. E. (1987). Las habilidades sociales en la
infancia. Barcelona: Martinez Roca.
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Miller, L. C,; Barret, C. L.; Hampe, E. y Noble, H. (1972): Revised anxiety scales for the
Louisville Behavior Check List. Psychological Reports, 29, 503-511.
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Mindel, J. A.; Kuhn, B.; Lewin, D. S.; Meltzer, L. J.; Sadeh, A. (2006). Behavioral treatment of
bedtime problems and night wakings in infants and young children. Sleep, 29(10), 126-1273.
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Monjas, M. 1. (1996). Programa de Ensefianza de Interaccién Social (PEHIS) para nifios y nifias
en edad escolar. Madrid: CEPE.
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Moreno, G. (2002). Hiperatividad. Prevencién, evaluacién y tratamiento en la infancia.
Madrid: Pirdmide.
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Montafiés, F. y de Lucas Taracena, M.T. (2006). Hiperactividad, Déficit de Atencién y conducta
desafiante. Guia psicoeducativa y de tratamiento. Manual practico para padresy
profesionales. Barcelona: Ars Medica.
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National Institute for Health and Care Excellences (NICE). Depression in children and young
people: Identification and management in primary, community and secondary care, 2015.
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O'Brien, S.; Repp, A. C.; Williams, G. E.; y Christophersen, E. R. (1991). Pediatric feeding
disorders. Behavior Modification, 15(3), 394-418.
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Olivares, J.; Rosa, A. I.; Caballo, V. E., Garcia-Ldpez, L. .; Orgilés, M.; y Lépez- Gollonet, C.
(2003) El tratamiento de la fobia social en nifios y Adolescentes: Una revision meta-analitica.
Psicologia Conductual, 11(3), 599-622.

Olivares, J.; Rosa, A. I.; y Olivares, P. J. (2006). Ser padres, actuar como padres. Un reto que
requiere formacion y tiempo. Madrid: Piramide .
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Ollendick, T. H. (1983): Reliability and validity of the Revised Fear Survey Schedule for
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Tratamientos psicoldgicos bien establecidos y de elevada eficacia: Terapia de conducta para
las fobias especificas. Psicologia Conductual, 11(3), 481-502.

Orjales Villar, 1. (2007). El tratamiento cognitivo en nifios con trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH): revisién y nuevas aportaciones. Anuario de Psicologia Clinica y de
la Salud, 3, 19-30.

Orjales Villar, 1. (2010). Déficit de atencidn con hiperactividad. Manual para padres 'y
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Rosa, A. I. (2012). El trastorno obsesivo-compulsivo en la infancia. Una guia de desarrollo en
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