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PRESENTACIÓN

Breve descripción:

Esta asignatura pretende suministrar al alumno suficientes conocimientos sobre las
alteraciones del estado de ánimo más frecuentes en la infancia, la adolescencia y la
adultez. Para con ello, desarrollar la habilidad de distinguir la influencia de estas
alteraciones sobre el bienestar de los usuarios que acuden a los servicios
psicológicos sanitarios. De igual forma, se espera que el alumno sea capaz de
identificar cuándo no es necesario tratar, cuándo se puede orientar, cuándo es
necesario realizar una intervención psicológica sanitaria o cuándo se debe remitir a
servicios de atención psicológica especializada o de interconsulta. Se hará entonces
un recorrido por la descripción de las alteraciones del estado de ánimo, los factores
de origen y mantenimiento y finalmente, los aspectos más relevantes para la
evaluación y para la intervención basada en la evidencia, teniendo siempre en
cuenta el bienestar psicológico del usuario como eje central. 

Titulación: Máster en Psicología General Sanitaria 
Módulo/Materia: Trastornos del estado de ánimo, afectividad y ansiedad 
ECTS: 3, Correspondientes a 75 horas reales, 30 de clases y 45 horas de trabajo
alumno incluyendo estudio y trabajos grupales.
Curso, semestre: 1, primer semestre.
Carácter: Obligatoria
Profesorado: Elkin Oswaldo Luis Ph.D Msc. P.S. correo: eoswaldo@unav.es
Idioma: Español
Aula, Horario:  M6  Edificio de Amigos.  Horario del 4 de sep al 13 de
nov: miercoles 16 a 18 h y del 20 de nov al 18 de dic 2025: miercoles 15:30 a 18:
00.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

1. Competencias Básicas y Generales

1.1 Competencias conceptuales  

CG1 Adquirir una formación aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos teóricos, prácticos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el ámbito de la psicología de la salud.

CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicación de sus conocimientos y juicios.

1.2 Competencias Procedimentales   

CE1 Adquirir una formación aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos teóricos, prácticos y técnicos que permitan a los profesionales desenvolverse
en el ámbito de la psicología de la salud.



CE2 Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas que pueden
plantearse en el ejercicio de la profesión de Psicólogo General Sanitario y para para tomar
decisiones con responsabilidad.

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.

1.3 Competencias Actitudinales 

1.3.1 Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interacción efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificación del problema, evaluación, comunicación del diagnóstico e
intervención y seguimiento psicológicos.

1.3.2 Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

1.3.3 Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocrítica necesaria para un desempeño profesional responsable.

2. Competencias específicas

2.1 Competencias conceptuales

CE12 Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del comportamiento humano, así
como los factores sociales y biológicos que pueden afectarlo.

CE13 Conocer en profundidad la naturaleza psicológica de los trastornos del
comportamiento humano.

CE14 Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud
y enfermedad.

CE15 Conocer en profundidad los factores biológicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

CE16 Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e intervención en el
campo de la Psicología General Sanitaria, así como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicológicos asociados con los problemas de salud.

2.2 Competencias Procedimentales 

CE17 Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluación psicológica del
comportamiento humano y de los factores psicológicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluación de los mismos.

CE18 Diseñar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervención psicológica, en función de la evaluación psicológica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

Formular hipótesis de trabajo en investigación y recoger y valorar de forma crítica la
información para la resolución de problemas, aplicando el método científico.



Realizar actividades de promoción y de educación para la salud psicológica individual y
comunitaria.

Redactar informes psicológicos de forma adecuada a los destinatarios.Utilizar las tecnologías
de la información y la comunicación en el desempeño profesional.

PROGRAMA

1. Concepto de Bienestar en relación al estado de ánimo, el afecto, la ansiedad y el estrés.

Objetivo:  Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicólogo en
formación sanitaria para el manejo de: sistemas de evaluación e implementación de técnicas
de intervención en relación con el bienestar psicológico y social. 

1.1 Nociones y niveles de estudio del bienestar.

1.2 Modelos comprensivos del bienestar.

1.3 Influencia del estado de ánimo, la ansiedad, el pánico, el estrés, las fobias y el trastorno
obsesivo-compulsivo en el bienestar de las personas.

2. Influencia del estado de ánimo depresivo en la salud mental y el bienestar psicológico de
la persona. 

Objetivo:  Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicólogo en
formación sanitaria para el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluación e implementación de técnicas de intervención en relación con los
trastornos depresivos. 

2.1 La influencia de la depresión en la salud mental, el bienestar de las personas y sus
factores de riesgo.

2.2 Trastornos depresivos en la infancia y la adolescencia y el alcance del actuar del
Psicólogo General Sanitario. 

2.2.1 Criterios diagnósticos del DSM-5, diagnostico diferencial y comorbilidad.

2.2.2 Desarrollo evolutivo.

2.2.3 Métodos de evaluación, cribado y diagnóstico.

2.2.3.1 Valoración del riesgo suicida.

2.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

2.3 Trastornos depresivos en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicólogo
General Sanitario. 

2.3.1 Criterios diagnósticos del DSM-5, diagnóstico diferencial y comorbilidad.

2.3.2 Desarrollo evolutivo.

2.3.3 Métodos de evaluación, cribado y diagnóstico.

2.3.3.1 Valoración del riesgo suicida.



2.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

3. Influencia de los trastornos bipolares y relacionados en el bienestar psicológico de la
persona.

Objetivo: Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicólogo en
formación sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluación e implementación de técnicas de intervención en relación con los
trastornos bipolares.

3.1 La influencia de los trastornos bipolares en la salud mental, el bienestar de las personas
y sus factores de riesgo.

3.2 Trastorno bipolar de aparición temprana y el alcance del actuar del Psicólogo General
Sanitario. 3.2.1 Criterios diagnósticos del DSM-5, diagnóstico diferencial y comorbilidad.

3.2.2 Desarrollo evolutivo.

3.2.3 Métodos de evaluación, cribado y diagnostico.

3.2.3.1 Valoración del riesgo suicida.

3.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

3.3 Trastornos bipolares en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicólogo
General Sanitario.

3.3.1 Criterios diagnósticos del DSM-5, diagnostico diferencial y comorbilidad.

3.3.2 Desarrollo evolutivo.

3.3.3 Métodos de evaluación, cribado y diagnostico.

3.3.3.1 Valoración del riesgo suicida.

3.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

4. Influencia del estrés en la salud mental y el bienestar de la persona.

Objetivo:  Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicólogo en
formación sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluación e implementación de técnicas de intervención en relación al estrés. 

4.1 La influencia del estrés en la salud mental, el bienestar de las personas y sus factores de
riesgo.

4.2 Factores de estrés en la infancia y la adolescencia y el alcance del actuar del Psicólogo
General Sanitario. 

4.2.1 Criterios diagnósticos del DSM-5.

4.2.2 Desarrollo evolutivo.



4.2.3 Evaluación y diagnóstico.

4.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

4.3 Trastorno por estrés en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicólogo
General Sanitario. 

4.3.1 Criterios diagnósticos del DSM-5.

4.3.2 Desarrollo evolutivo.

4.3.3 Evaluación y diagnóstico.

4.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

5. Influencia de la ansiedad en la salud mental y su patología.

Objetivo:  Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicólogo en
formación sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluación e implementación de técnicas de intervención en relación con los
trastornos por ansiedad.  

5.1 La influencia de la ansiedad en la salud mental, el bienestar de las personas y sus
factores de riesgo.

5.2 Trastorno de Ansiedad generalizada y por separación en la infancia y la adolescencia y el
alcance del actuar del Psicólogo General Sanitario.

5.2.1 Criterios diagnósticos del DSM-55.

2.2 Desarrollo evolutivo.

5.2.3 Evaluación y diagnóstico.

5.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

5.3 Trastorno de Ansiedad en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicólogo
General Sanitario. 

5.3.1 Criterios diagnósticos del DSM-5.

5.3.2 Desarrollo evolutivo.

5.3.3 Evaluación y diagnóstico.

5.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención

6. Influencia del pánico en la salud mental de la persona.

Objetivo:  Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicólogo en
formación sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluación e implementación de técnicas de intervención en relación con los
trastornos de pánico. 



6.1 La influencia del pánico en la salud mental, el bienestar de las personas y sus factores de
riesgo.

6.2 Trastorno de pánico en la infancia y la adolescencia y el alcance del actuar del Psicólogo
General Sanitario. 

6.2.1 Criterios diagnósticos del DSM-5

6.2.2 Desarrollo evolutivo.

6.2.3 Evaluación y diagnóstico.

6.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

6.3 Trastorno de pánico en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicólogo
General Sanitario. 

6.3.1 Criterios diagnósticos del DSM-5.

6.3.2 Desarrollo evolutivo.

6.3.3 Evaluación y diagnóstico.

6.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

7. Influencia del trastorno fóbicos en la salud mental de la persona.

Objetivo:  Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicólogo en
formación sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluación e implementación de técnicas de intervención en relación con los
trastornos fóbicos. 

7.1 La influencia de las fobias en la salud mental y el bienestar de las personas.

7.2 Trastornos fóbicos en la infancia y la adolescencia y el alcance del actuar del Psicólogo
General Sanitario. 

7.2.1 Criterios diagnósticos del DSM-5.

7.2.2 Desarrollo evolutivo.

7.2.3 Evaluación y diagnóstico.

7.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

7.3 Trastorno fóbicos en el adulto y el adulto mayor y el alcance del actuar del Psicólogo
General Sanitario. 

7.3.1 Criterios diagnósticos del DSM-5.

7.3.2 Desarrollo evolutivo.

7.3.3 Evaluación y diagnóstico.

7.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención



8. Influencia del trastorno obsesivo-compulsivo y relacionados en la salud mental de la
persona.

Objetivo:  Desarrollar competencias conceptuales y procedimentales en el Psicólogo en
formación sanitaria en el manejo de: sistemas clasificatorios como el DSM 5 - CIE-11,
sistemas de evaluación e implementación de técnicas de intervención en relación con el
trastorno obsesivo-compulsivo. 

8.1 La influencia del trastorno obsesivo-compulsivo y relacionados en la salud mental, el
bienestar de las personas.

8.2 Trastorno obsesivo-compulsivo y relacionados en la infancia y la adolescencia y el
alcance del actuar del Psicólogo General Sanitario. 

8.2.1 Criterios diagnósticos del DSM-5.

8.2.2 Desarrollo evolutivo.

8.2.3 Evaluación y diagnóstico.

8.2.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

8.3 Trastorno obsesivo-compulsivo y relacionados en el adulto y el adulto mayor y el alcance
del actuar del Psicólogo General Sanitario. 

8.3.1 Criterios diagnósticos del DSM-5.

8.3.2 Desarrollo evolutivo.

8.3.3 Evaluación y diagnóstico.

8.3.4 Psicoterapia y otras técnicas de intervención.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades

1) Clases expositivas del profesor: 30 clases, 22 horas.

2) Estudio personal del alumno: 25 horas.

3) Elaboración de la práctica de Bienestar y seminarios de casos: 20 horas.

Práctica Bienestar (Grupo 3 integrantes): La tarea consiste en aplicar los cuestionarios 
propuestos a uno de los integrantes del grupo y, además, a un/a amigo/a u otra persona del 
sexo opuesto (preferiblemente de la misma edad). Los estudiantes deberán sumar las 
dimensiones de los ítems que definen las facetas de cada una de las escalas (instrumentos) 
de la práctica, tanto para ellos mismos como para su pareja. Luego, deberán comparar las 
puntuaciones medias de cada persona evaluada con las medias de referencia de 
poblaciones similares.

Finalmente, se deberá analizar y examinar si el diagnóstico (positivo, en la media, por debajo 
de la media o negativo) es concordante con la experiencia del grupo, y cuál es la explicación 
del nivel actual de bienestar psicosocial del mismo. Asimismo, se deben identificar las 



fortalezas y debilidades, considerando cómo reforzar las primeras y compensar las 
segundas. Estos aspectos deberán ser registrados en un informe, en el cual los estudiantes 
redactarán y expondrán toda la información recogida, revisada y analizada.

Se valorará especialmente la integración de la información y la aportación de nueva
información trabajada de manera autónoma por parte de los estudiantes. Asimismo, si
surge algún problema, es necesario clarificar cuál fue la posible solución adoptada, lo cual
también será valorado positivamente.

4) Casos de simulación: 2 clases, 3 horas.

Casos de simulación en Evaluación/Intervención: el o la estudiante tendrán que 
enfrentar un caso (con paciente estandarizado) en simulación de ámbitos como la: 
evaluación o la intervención en situaciones en donde el bienestar psicológico se vea 
comprometido o donde se valore una posible alteración del estado de ánimo. Para el 
desarrollo de esta actividad es necesario hacer el visionado de los casos de 
intervención disponibles en APA PsycTherapy.

5) Examen: 1 hora y 30 min: Los alumnos realizarán un examen de la asignatura en
función de lo que considere el profesor de la misma. Preguntas tipo test 60 y un
caso para realizar analisis funcional. 

 Resultados de Aprendizaje 

1. Conocer el marco teórico explicativo de los trastornos, procedimientos de
evaluación, tratamiento e intervención.

2. Saber acceder a la literatura científica y a la información existente con relación a
los trastornos del estado del ánimo.

3. Conocer, a nivel general, la incidencia y prevalencia de los trastornos del estado
del ánimo.

4. Discriminar los factores predispositivos, precipitantes y perpetuadores en la
manifestación de los diversos trastornos del estado del ánimo.

5. Conocer las características propias de la intervención psicológica con trastornos
del estado del ánimo.

6. Presentar diferentes opciones alternativas de solución terapéutica ante un mismo
trastorno.

7. Definir los objetivos y metas de la intervención en los diversos trastornos del
estado del ánimo.

8. Planificar y elaborar el plan de una intervención psicológica, en función del
propósito de la misma (prevención, tratamiento, rehabilitación, inserción, consejo,
asesoramiento, acompañamiento, etc.), de las predicciones hechas sobre el caso y
de los conocimientos psicológicos.

9. Integrar las actividades de intervención en el ámbito sanitario de los principales
trastornos.

https://biblioguias.unav.edu/PsycTherapy


10. Ser capaz de identificar los criterios físicos y psicosociales para seleccionar el
ámbito de la intervención (hospitalario, hospital de día, ambulatorio).

11. Aplicar las principales técnicas de intervención que han demostrado su eficacia
en los diversos trastornos psicológicos.

12. Conocer y valorar diferentes opciones de intervención en relación a
los trastornos del estado del ánimo.

13. Conocer las bases para la selección de métodos y de tipos de intervención
adecuados para cada situación y contexto.

14. Conocer y saber seleccionar las principales técnicas de intervención, efectivas y
contrastadas empíricamente.

15. Valorar e integrar la información de los diferentes aspectos psicológicos
implicados en el desarrollo de un trastorno del estado del ánimo.

16. Medir y describir las variables cognitivas, emocionales, biológicas y conductuales
implicadas en un trastorno psicológico.

17. Organizar y programar sesiones de evaluación.

18. Conocer los criterios de selección de métodos y técnicas de evaluación.

19. Seleccionar y aplicar pruebas de evaluación psicológica de diversos tipos.

20. Aplicar los criterios diagnósticos de los diferentes trastornos del estado del
ánimo.

21. Analizar y resolver casos clínicos sobre trastornos del estado del ánimo.

22. Analizar e interpretar los resultados de una evaluación psicológica relacionada
con los trastornos del estado del ánimo. 

EVALUACIÓN

Los resultados obtenidos por el alumno en la asignatura se calificarán con la siguiente
escala: de 0 a 10, con expresión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente

calificación cualitativa: 

a. 9,0-10: Sobresaliente (SB).

b. 7,0-8,9: Notable (NT). 

c. 5,0-6,9: Aprobado (AP). 

d. 0-4,9: Suspenso (SS). 

 La mención de «Matrícula de Honor» se otorgará a alumnos con una calificación igual o
superior a 9,0. Se podrá conceder una matrícula por cada 20 alumnos.

La asistencia a clase deberá ser mayor de un 70% para poder aprobar la asignatura. 



CONVOCATORIA ORDINARIA

1. Práctica Bienestar, 20%.

2. Casos de simulación en Evaluación/Intervención, 30%.

3. Examen final, 50%.

Para superar la asignatura, el alumno debe alcanzar en el examen una calificación igual o
superior a 5 en una escala de 0-10, siendo 0 la nota mínima y 10 la máxima.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

1. Examen final (100%): Los alumnos realizarán un examen de la asignatura en función de lo
que considere el profesor de la misma.  Preguntas tipo test  60  y dos casos para realizar
analisis funcional. 

Para superar la asignatura, el alumno debe alcanzar en el examen una calificación igual o
superior a 5 en una escala de 0-10, siendo 0 la nota mínima y 10 la máxima. Esto será el

promedio de la nota del teórico + el de casos. 

HORARIOS DE ATENCIÓN

Se acordarán vía correo electrónico con el profesor Elkin Luis: eoswaldo@unav.es
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