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Guia docente 2025-26

PRESENTACION

Breve descripcién: Los trastornos psiquiatricos son frecuentes: algunos son considerados
patologia grave y muchos trastornos menores, pero todos generan en alguna medida
sufrimiento e interferencia con la vida. En esta asignatura repasaremos los principales
trastornos psiquiatricos desde una perspectiva aplicada y considerando aspectos de vida
espiritual y acompafiamiento pastoral.

e Titulacién: Trastornos psiquidtricos y vida espiritual

e Médulo/Materia: Teologia Moral y espiritual

e ECTS: 3

e Curso, semestre: Programa Master en Psicologia y Vida espiritual, Médulo Ill. 2°
curso 1° semestre.

e Caracter: Obligatoria

® Profesorado: Enrique Aubd, Javier Schlatter, Maria Divar

¢ [dioma: Castellano

e Lugar: Aula 7

e Horario: Lunes y jueves de 12:00 a 14:00

® Fechas: del 27 de octubre al 1 de diciembre

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (Competencias)

Obijetivos:

1. Conocer los principales Trastornos psiquiatricos: naturaleza, manifestaciones,
tratamientos habituales.

2. Conocer las repercusiones habituales de los principales trastornos psiquiatricos en la vida
espiritual y moral.

3. Tener referencias para un adecuado abordaje pastoral en personas con patologia
psiquiatrica.

PROGRAMA

. Panoramica de los trastornos psiquiatricos.

. Psicopatologia. Normalidad y anormalidad en Psicopatologia.

Trastornos afectivos. Depresion. Suicidio.

Trastorno bipolar.

Trastornos psicéticos. Esquizofrenia. Trastorno de ideas delirantes.

Trastornos de la personalidad. Trastorno de inestabilidad de la personalidad tipo
limite. Autolesiones.

7. Trastornos de ansiedad. Trastorno de ansiedad generalizada, Trastorno de panico,
Fobias.
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Trastorno obsesivo compulsivo. Sentimiento de culpa normal y culpa patoldgica.
Escrupulos y confesion.

Trastornos relacionados con el estrés. Trastorno de estrés postraumatico. Traumay
apego. Abusos sexuales. Sindrome postaborto.

Trastornos conversivos y disociativos. Fendmenos espirituales extraordinarios
(posesiones, apariciones, experiencias misticas).

Trastornos de la conducta sexual. Disforia de género (DSM-5). Trastornos parafilicos.
Disfunciones sexuales. Conductas hipersexuales.

Trastornos adictivos. Adicciones con sustancia. Patologia dual. Adicciones
comportamentales.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases expositivas: 24 horas

La estructura de las clases sera la siguiente:

® Presentacion de caso clinico, representativo del trastorno correspondiente a la
clase.

® Exposicion de contenidos tedricos.

® Discusion de los aspectos espirituales y pastorales relevantes al caso y al grupo
de trastornos.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA

e 100% de la nota. Examen final. Dos preguntas de desarrollo, en las que se
valorara la aplicacion de conocimientos en casos clinicos, asi como la capacidad
de relacién entre temas.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

® 100% de la nota. Examen final. Dos preguntas de desarrollo, en las que se
valorara la aplicacion de conocimientos en casos clinicos, asi como la capacidad
de relacion entre temas.

HORARIOS DE ATENCION

Dr. Enrique Auba Guedea (eauba@unav.es)

® Despacho. Dr. Auba. Edificio CUN. Planta 4°
® Horario de tutoria: Martes de 16:00 a 18:00 horas, previa peticion de cita.

BIBLIOGRAFIA
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e Cabanyes ], Monge, MA (eds). La salud mental y sus cuidados (4? ed). EUNSA,
2017. Localizalo en la Biblioteca (Formato electrénico)

® | ecciones de Psiquiatria 27 Edicion. F. Ortufio. Editorial Médica Panamericana.
2022. Localizalo en la Biblioteca (Formato papel); Localizalo en la Biblioteca
(Formato electrénico. 12 Ed.)

® Se complementara con apuntes propios.

® Se sugeriran articulos y bibliografias complementarias.



https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011186296208016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991005119739708016
https://unika.unav.edu/permalink/34UNAV_INST/jttgq3/alma991011157706008016

