Universidad
de Navarra

Valoracién avanzada de la persona con cancer
Guia docente 2023-24

PRESENTACION

Breve descripcion: Esta asignatura ayudara a proporcionar al estudiante un conocimiento
avanzado en enfermeria oncolégica que le permitird adquirir conocimientos, habilidades y
actitudes acerca de cémo; valorar a la persona en distintas fases del cancer, identificar los
problemas derivados del proceso y adquirir estrategias para conocer como manejarlos. En la
asignatura se daran las herramientas para realizar una valoracion general de la persona en
todas sus dimensiones. Ademas, se abordaran a través de casos clinicos los problemas mas
frecuentes de la persona con cancer (dolor, disnea, alteraciones digestivas, confusion, fiebre,
compresién medular, sufrimiento emocional y existencias...) y cémo manejarlos.

e Titulacién: Valoracién avanzada de la persona con cancer

e Médulo/Materia: Conocimiento y rol avanzado en oncologia

® ECTS: 4

o Curso, semestre: 2° semestre

e Caracter: Obligatoria

e Profesorado: Dra. Ana Carvajal, Dra. Marta Lizarbe, Dra. Celia Diez de los Rios,
Difa. Maria Carrion

¢ |[dioma: Espafiol

e Aula, Horario:

COMPETENCIAS

Competencias bdasicas:

-‘Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

‘Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

‘Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios

‘Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claroy
sin ambigledades

‘Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias Generales:
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- Desarrollar la capacidad de organizacion, planificacién y gestion del tiempo, siendo flexible
para adaptarse a diferentes ambitos de la atencion al paciente con cancer (Hospital, Hospital
de dia, Atencién Primaria...); y a lo largo de toda la trayectoria de la enfermedad oncologia,
desde el diagnostico hasta el final de la vida.

- Adquirir herramientas y técnicas de comunicacion efectivas para aplicarlas, en su practica
clinica, con el paciente con cancer, su familia y el equipo multidisciplinar.

- Conocer los recursos de aprendizaje (humanos, materiales e informaticos) y las
herramientas metodoldgicas y aplicarlos en la practica avanzada de enfermeria en
oncologia.

- Desarrollar el razonamiento critico y la capacidad para definir y resolver problemas,
utilizando la evidencia cientifica disponible, en el dmbito de la practica avanzada de
enfermeria oncoldgica.

- Ser capaz de reconocer y respetar la diversidad y la multiculturalidad en el entorno
profesional donde se desarrolla la practica avanzada de enfermeria en oncologia.

Competencias especificas

‘Promover un modelo de practica profesional, en el ambito de la enfermeria oncoldgica,
centrado en la persona/familia y sustentado por los valores de la Enfermeria, como la
compasion y el respeto por la dignidad del ser humano.

- Elaborar y formular conclusiones y juicios propios en los dilemas y conflictos éticos que se
presentan en la atencion al paciente con cadncer y a su familia; y a lo largo de toda la
trayectoria de la enfermedad oncologia, desde el diagndstico hasta el final de la vida.

- Integrar los principios éticos en la toma de decisiones, en el desempefio en la practica
avanzada de enfermeria oncolégica, evaluando las consecuencias éticas de dichas
decisiones.

- Conocer el concepto, las caracteristicas del rol avanzado y generar estrategias para
integrarlos en la practica avanzada de la enfermeria oncoldgica.

- Adquirir conocimientos y habilidades que promuevan la autonomia y el liderazgo clinico,
erigiéendose en agente de cambio e impactando positivamente en el cuidado directo del
paciente con cancer/familia, en el desarrollo del equipo y en la organizacion sanitaria.

- Adquirir los conocimientos, habilidades y herramientas necesarias para desarrollar una
actividad investigadora, y utilizarla para guiar la practica clinica avanzada, en el ambito de la
enfermeria oncoldgica.

- Identificar problemas o vacios, realizar busquedas bibliograficas, analizar y aplicar la mejor
evidencia cientifica disponible, en la practica avanzada de la enfermeria oncolégica.

- Conocer los principales factores de riesgo del cancer e informar, tanto a nivel individual
como poblacional, sobre las medidas de prevencidn primaria y secundaria para prevenir su
aparicién o detectarlo y diagnosticarlo precozmente.

- Conocer los principios de la fisiopatologia del cancer, la farmacoterapia oncologica, el
manejo de sintomas fisicos y psicolégicos del cancer, y aplicar estos conocimientos al
cuidado del paciente y su familia.
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- Conocer y aplicar las principales herramientas de valoracidon y diagnostico avanzado al
paciente con cancer y su familia.

- Disefiar, implementar y evaluar planes de cuidados integrales al paciente con cancery a su
familia.

- Desarrollar intervenciones educativas que orienten a la persona con cancer y a su familia
en el aprendizaje de cuidado-autocuidado, la gestidn eficaz de la salud y el empoderamiento.

- Desarrollar una practica clinica directa e implementar cada uno de los atributos que
caracterizan el rol avanzado; e impulsar la practica profesional de enfermeria en respuesta a
los problemas prioritarios de salud como la oncologia. - Planificar, implantar, evaluar y
defender un proyecto de mejora de enfermeria, con el fin de aumentar la calidad y
efectividad de los cuidados prestados a los pacientes y a sus familias en el ambito de Ila
oncologia.

PROGRAMA

Tema 1. Valoracién general y entrevista clinica. C6mo obtener la informacién?

Tema 2. Exploracion fisica completa avanzada respiratoria, cardioldgica, neurolégica,...
o Casos simulados de valoracién clinica

Tema 3. Valoracién de la persona con disnea

Tema 4. Valoracién de la persona con fiebre

Tema 5. Valoracién de la persona con alteraciones digestivas

Tema 6. Valoracién de la persona con compresién medular

Tema 7. Valoracién de la persona con confusion

Tema 8. Valoracién de la persona con dolor

Tema 9. Valoracién del impacto emocional de la enfermedad en la persona y su familia
Tema 10. Valoracién del paciente con sintomas refractarios: sedacion

Tema 11. Valoracién del impacto emocional en los profesionales

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases tedricas: A través de esta metodologia se pretende que los estudiantes adquieran los
conocimientos sobre cédmo valorar a la persona con cancer, identificar los problemas mas
relevantes y tener las herramientas para manejarlos.

Simulacion: A través de pacientes estandarizados, los estudiantes podran realizar entrevistas
y exploracién fisica del paciente con cancer abordando los problemas mas frecuentes.

Talleres: Los estudiantes tendran la posibilidad de adquirir habilidades para valorar y
manejar los aspectos emocionales del paciente con cancer.



Universidad
de Navarra

Tutorias: Los estudiantes podran realizar tutorias con la responsable de la asignatura o los
profesores que la imparten.

EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA
La evaluacién de este curso se realizard mediante;

1.CASO CLINICO (60% de la nota). La entrega por GRUPOS (grupos establecidos) de un caso
clinico (se concretaran los temas en clase) donde se describa una situacién de un paciente,
los aspectos a valorar en esa situacion (teniendo en cuenta todas las dimensiones de la
persona)y como manejar los problemas identificados.

Caracteristicas. Se trata de un caso clinico relacionado con uno de los temas abordados en la
asignatura. Primeramente, en el caso, los estudiantes realizaran una descripcion del estado
del paciente y familia con los datos suficientes para hacerse cargo de la situacién. Después
se realizara una valoracién del paciente focalizdndose en los aspectos que se considere
relevantes y se planteardn como deberia manejarlo una enfermera de practica avanzada.

La evaluacion del trabajo se realizara en base a los siguientes criterios: Descripcion del caso:
se describe con precision la situacion de la persona con cancer, sus problemas/sintomas y
apoyos de su entorno. Valoracion de la persona: se explica de manera sistematica los
aspectos que se valoran de la persona del caso abordando el problema/sintomas que tiene
esa persona teniendo en cuenta todas sus dimensiones. Manejo de problemas: se describe
con claridad y precisién cdmo manejar los problemas identificados en el caso.

Fecha de entrega: 25 de marzo de 2024 (23:59h) en la plataforma Adi

2.VALORACION DEL TRABAJO EN EQUIPO (30% de la nota). Cada estudiante valorara a cada
miembro de su grupo a través de la plantilla de evaluacién que aparece a continuacion.

Fecha de entrega: 25 de marzo de 2024 en la plataforma de Adi.

3.PARTICIPACION EN CLASE (10%) Se tendran en cuenta la participacién en clase ya que
reflejan interés y dedicacién a la asignatura.

La nota final del curso sera la resultante de la calificacién del trabajo individual -con un valor
del 100%- siendo imprescindible para superar la asignatura, haber obtenido una nota igual o
superior a 5 en el trabajo. De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto
1125/2003, los resultados obtenidos por el estudiante se calificaran en funcién de la
siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que podra afadirse
su correspondiente calificacion cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS). 5,0-6,9: Aprobado (AP). 7,0-
8,9: Notable (NT). 9,0-10: Sobresaliente (SB).

La Matricula de Honor se concede en la nota final a los estudiantes que, habiendo obtenido
sobresaliente, hayan destacado tanto en aprendizaje de contenidos como en la adquisiciéon
de competencias especificas.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los estudiantes tendran entregar de nuevo un caso clinico individual con las mismas
caracteristicas que en la convocatoria ordinaria. Peso de la nota: 100%.
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La nota final del curso sera la resultante de la calificacién del trabajo individual -con un valor
del 100%- siendo imprescindible para superar la asignatura, haber obtenido una nota igual o
superior a 5 en el trabajo. De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto
1125/2003, los resultados obtenidos por el estudiante se calificaran en funcién de la
siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que podra afiadirse
su correspondiente calificacion cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS). 5,0-6,9: Aprobado (AP). 7,0-
8,9: Notable (NT). 9,0-10: Sobresaliente (SB).

La Matricula de Honor se concede en la nota final a los estudiantes que, habiendo obtenido
sobresaliente, hayan destacado tanto en aprendizaje de contenidos como en la adquisicion
de competencias especificas.

HORARIOS DE ATENCION

Dra. Ana Carvajal (acarvajal@unav.es)

e Despacho S075 Edificio. Los Castafios. Planta -1. Pamplona.

® Horario de tutoria: Los horarios de atencidn con los profesores de la asignatura
se concretaran por mail a través de la siguiente direccién acarvajal@unav.es
(Dra. Ana Carvajal) o contactar directamente con cada profesor.
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